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APOIO PSICOLOGICO NA CLASSE HOSPITALAR
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RESUMO

Criangas e adolescentes em internacao hospitalar tém sua rotina esco-
lar interrompida, o que pode ocorrer de forma breve, prolongada ou até
permanente. Esse distanciamento das relagdes sociais pode resultar em pre-
juizos significativos e atrasos no desenvolvimento escolar, além de impactos
emocionais e psicoldgicos que podem dificultar a aprendizagem. A classe
hospitalar surge como um espaco fundamental para garantir a continuidade
do processo educacional e minimizar os efeitos negativos da hospitalizacdo
na trajetoria académica e emocional desses alunos. O apoio psicologico auxi-
lia na compreensao e gestao das emogdes, contribuindo para o bem-estar
desses estudantes. O impacto das emogdes na aprendizagem é estudado por
pesquisadores como Daniel Goleman, que destaca a inteligéncia emocional
como fator essencial no processo educativo. No ambiente hospitalar, onde
o estresse, a ansiedade e o medo sdo frequentes, intervengdes psicoldogicas
podem auxiliar na regulagao emocional, proporcionando um ambiente mais
favoravel ao aprendizado. Estratégias como a implementagao de atividades
ludicas, suporte socioemocional e técnicas de enfrentamento podem promo-
ver a autonomia e o desenvolvimento cognitivo dos alunos. Este estudo elege
como objetivo compreender o trabalho desenvolvido na classe hospitalar e

analisar as contribui¢cées do apoio psicoléogico no processo de recuperagao,
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uma vez que o direito a educagao precisa ser respeitado mesmo diante de
circunstancias adversas, como as limitagdes geradas por enfermidades. Ado-
tou-se a pesquisa qualitativa como procedimentos metodoldgicos e a revisao
de literatura como instrumento de coleta de dados. Com base nos dados
obtidos, foi possivel observar a contribuicao positiva da classe hospitalar na
vida dos alunos/pacientes, de maneira a distancia-los um pouco do clima
hostil do hospital e ainda manté-los participativos e cientes do tratamento
necessario nesta fase da vida.

Palavras-chave: classe hospitalar, educacao, saude, psicologia hospitalar.
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INTRODUCAO

Como enfatiza Freire (1996), a educacao tem a finalidade essencial
de impulsionar o ser humano para aléem de sua condigao atual, promo-
vendo seu desenvolvimento, transformacao e a construgcdo de um futuro
mais pleno de sentido. Para o autor, educar ndo se resume a transmissao
de informacgdes; trata-se de um processo de capacitagdo que permite ao
individuo superar limites e criar novas possibilidades para si e para a socie-
dade. “Educar é impregnar de sentido o que fazemos a cada instante”,
FREIRE (1996, p.59)

O verdadeiro proposito da educagao, de acordo com o autor, € instigar
as pessoas a ultrapassarem o que ja conhecem e o que ja sdo, fomentando
ndo apenas a aquisicao de saberes, mas a efetiva transformacao pessoal e
social. Destaca a educagao como um processo dinamico e continuo, em
que o individuo é permanentemente convidado a ampliar seus horizon-
tes, enfrentar desafios e buscar novas perspectivas. E ainda, educar em
ambientes de vulnerabilidade é garantir que a aprendizagem e a espe-
ranga se tornem parte do processo de cura.

A educacao, portanto, ndo pode ser concebida como algo estatico
ou meramente reprodutivo; ela precisa ser viva, ativa, capaz de estimu-
lar a curiosidade, a reflexao critica e o desejo incessante de aprender.
Para Freire (1996), educar € também intervir no mundo: € um ato politico
que visa a transformacao da realidade e a promocgao da justica social. A
educacdo nado apenas prepara para a vida, mas forma sujeitos criticos,
conscientes e comprometidos com a construgao de uma sociedade mais
justa e igualitaria.

Sob essa perspectiva, a pratica educativa deve ser compreendida
como um processo dindmico e transformador, como destaca Freire (1996,
p. 48): “Toda pratica formativa tem como objetivo ir mais além de onde
estd. E exatamente essa possibilidade que a pratica educativa tem: a de

mover-se até. E isso que a gente chama de educacéo.”
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Nesse sentido, analisar os espagos de atendimento educacional
destinados a criangas em condi¢cdes de saude comprometida amplia
a compreensao da educagao como pratica libertadora, pois provoca
guestionamentos acerca dos conceitos de saude e doenga, habilidade
e fragilidade, equilibrio e instabilidade, bem-estar e sofrimento, evi-
denciando a necessidade de praticas pedagodgicas que considerem a
complexidade humana em suas multiplas dimensoes.

Rubem Alves (1999) afirma que “ensinar € um exercicio de imor-
talidade. De alguma forma, continuamos a viver naqueles cujos olhos
aprenderam a ver o mundo pela magia da nossa palavra.” Essa reflexdo
pode ser associada a importancia da educacao no contexto hospitalar,
onde o ato de ensinar e oferecer apoio emocional transforma a vida de
criangas em tratamento, deixando marcas que ultrapassam o momento
da hospitalizagao e se perpetuam no desenvolvimento de cada uma delas.

De acordo com Rolim (2015), embora parecam opostos, esses temas
fazem parte de um estado continuo e se tornam ainda mais desafiadores
diante de doencgas graves, onde as exigéncias meéedicas prevalecem sobre
as rotinas escolares. Nessa realidade, as carteiras da sala de aula dao lugar
aos leitos hospitalares, transformando a experiéncia educacional em um
contexto marcado por protocolos clinicos.

Dentro dessa perspectiva, esse estudo busca refletir sobre os espa-
¢os escolares e hospitalares em sua relagdo com o desenvolvimento de
criangas em tratamento de saude, e, elege como objetivo compreender
o trabalho realizado na classe hospitalar, identificar os possiveis bene-
ficios do apoio psicolégico e analisar sua contribuicdo no processo de
recuperacgao, reforcando a importancia da educagdo como um direito
fundamental, independentemente das limitacdes enfrentadas.

Para isso, utilizou-se da pesquisa qualitativa como procedimento
metodologico e da revisao de literatura como instrumento de coleta de
dados. Em uma abordagem que considera o desenvolvimento infantil em
condi¢cdes de saude fragilizada a partir da nogao de potencialidades, fun-

damentando-se nas contribuicdes de Goleman (2012), Fonseca (1999) e
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Judith Beck (1997), ao destacar a importancia de uma intervencao que va
além do tratamento meédico convencional.

Nesse sentido, para individuos que enfrentam enfermidades fisicas, a
medicacdo desempenha um papel fundamental no alivio dos sintomas;
no entanto, a atuagao do psicoterapeuta possibilita a expressao das expe-
riéncias vividas, auxiliando no controle das emogdes e redugao do estresse.
O terapeuta busca, “através de uma variedade de formas, produzir a
mudanga cognitiva, mudanga no pensamento e no sistema de crengas do
paciente, visando promover mudanga emocional e comportamental dura-
doura” (BECK, 1997, p.18), considerando a conexao entre corpo e mente,
para compreensao mais ampla do processo de adoecimento.

Zimerman (2010, p.66) ressalta que, além do desenvolvimento da
doenca fisica, sentimentos como “[...] desamparo, medo, confuséao, culpa,
vergonha e até sentimento de humilhagao por ter fraquejado, ter adoe-
cido [...]"” afetam significativamente o equilibrio emocional do paciente.
A combinagao entre tratamentos médicos tradicionais e o suporte psi-
cologico contribui para a melhoria da qualidade de vida daqueles que
enfrentam doencas crénicas ou temporarias, promovendo ndo apenas o
bem-estar fisico, mas também a estabilidade emocional.

Nesse contexto, criangas e adolescentes que precisam ser internados
para tratar uma enfermidade tém sua rotina escolar interrompida, seja
por um curto periodo, por um tempo prolongado ou, em alguns casos,
de forma definitiva. Esse afastamento do convivio social pode gerar difi-
culdades significativas, afetando o desenvolvimento escolar e causando
impactos emocionais e psicolégicos que interferem no aprendizado. Dessa
forma, a classe hospitalar desempenha um papel essencial ao assegurar a
continuidade da educacao e reduzir as consequéncias negativas da hospi-
talizagdo na formacao académica e no bem-estar desses estudantes.

O suporte psicoldgico exerce um papel fundamental na compreensado
€ No Mmanejo das emogdes, promovendo a resiliéncia e o bem-estar dos
estudantes. Esse acompanhamento, realizado por profissionais da psico-

logia em parceria com educadores, auxilia na adaptagao ao ambiente e
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fortalece a motivagcdo para aprender. Pesquisas, como as desenvolvidas
por Judith Beck na terapia cognitiva, evidenciam que as emocgodes influen-
ciam diretamente a concentracdo e a retencdo de informacgdes.

No contexto hospitalar, onde sentimentos como estresse, ansiedade
e medo sao comuns, a intervencgao psicologica pode ajudar a regular as
emocgodes, tornando o ambiente mais propicio ao aprendizado. Estratégias
como atividades ludicas, suporte socioemocional e técnicas de enfren-
tamento contribuem para o desenvolvimento cognitivo e a autonomia
dos alunos. Além disso, a colaboragdo entre professores, profissionais da
saude e familiares é essencial para formar uma rede de apoio que favo-
reca o bem-estar e ajude a superar os desafios da internacdo.

Dessa forma, a presenca do suporte psicolégico na classe hospitalar
€ indispensavel para que a educagao seja um instrumento de inclusao e
fortalecimento. Garantir que criancgas e adolescentes hospitalizados pos-
sam continuar seus estudos de maneira digna e acolhedora € um direito
que deve ser preservado, mesmo diante das dificuldades impostas pelas

condig¢des de saude.
METODOLOGIA

Diante da complexidade do tema, foi realizada uma pesquisa com
abordagem qualitativa, adotando uma perspectiva historica e psicoldgica.
De acordo com Trivinos (1987, p. 130), esse tipo de estudo se caracteriza
por “[...] buscar as raizes, as causas de sua existéncia, suas relagcdes, num
quadro amplo do sujeito como ser social e historico, tratando de explicar e
compreender o desenvolvimento da vida humana e de seus diferentes sig-
nificados”. Essa abordagem permite uma analise aprofundada do objeto
investigado, considerando suas conexdes e impactos ao longo do tempo.

Seguindo os procedimentos técnicos, esta pesquisa € de natureza
bibliografica, caracterizada por Gil (2002, p. 54) como aguela que se desen-
volve a partir de materiais ja existentes, como livros e artigos cientificos. O

autor ressalta que esse tipo de investigagcao “[...] deve ser entendida nao
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como um roteiro rigoroso que se deva seguir, [...] mas sim como um roteiro,
entre outros, elaborado com base na experiéncia de seu autor, cotejada
com a experiéncia de outros autores nesse campo” (GIL, 2002, p. 59). Dessa
forma, a pesquisa bibliografica permite uma analise fundamentada em
diferentes perspectivas e conhecimentos previamente consolidados.

Para aprofundar a compreensao deste estudo, foi necessario pesqui-
sar e analisar documentos que possuem relagcao direta ou indireta com
a educacao hospitalar, caracterizando a pesquisa também como docu-
mental. Segundo Oliveira (2007, p. 69), esse tipo de estudo se distingue
pela obtencdo de informacdes a partir de diferentes registros, tais como
“[...] relatorios, reportagens de jornais, revistas, cartas, filmes, gravacodes,
fotografias, entre outras matérias de divulgacao”.

A abordagem metodoldgica foi estruturada em duas etapas. Na
primeira, foram realizadas buscas por trabalhos cientificos indexados
em plataformas de acesso aberto, como o Scientific Electronic Library
Online (SciELO) e o Google Académico, utilizando os seguintes descri-
tores: “classe hospitalar’, “educacao”, “saude” e “psicologia hospitalar”. A
selecdo dos textos foi feita com base, inicialmente, na escolha de autores
amplamente reconhecidos na area de estudo. Apos uma leitura prelimi-
nar dos resumos e das introdugdes dos trabalhos, optamos pela leitura
completa daqueles que apresentavam maior relagao com o tema central
deste artigo. Dessa forma, os estudos forneceram contribuicdes tedricas
e conceitos que possibilitam uma reflexdo sobre a classe hospitalar e sua
funcdo no atendimento educacional as criangcas em tratamento de saude.

A pesquisa documental foi realizada em um segundo momento e
incluiu a analise dos seguintes documentos: Politica Nacional de Edu-
cacao Especial (BRASIL, 1994), Estatuto da Crianca e do Adolescente
Hospitalizado (BRASIL, 1995), Diretrizes Nacionais para a Educacao Espe-
cial na Educacdo Basica (BRASIL, 2001), documento Classe Hospitalar e
Atendimento Pedagogico Domiciliar: Estratégias e Orientagdes (BRASIL,
2002), a Lei n® 11.104, que estabelece a obrigatoriedade de brinquedote-
cas nos espacos de saude (BRASIL, 2005), e a Lei n°® 13.716, que garante
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o atendimento educacional ao aluno da educagao basica internado para
tratamento de saude (BRASIL, 2018).

E importante ressaltar que os estudos bibliograficos e os documentos
consultados sobre o tema forneceram a base tedrica e os fundamentos
conceituais essenciais para o desenvolvimento deste texto, sendo um
passo fundamental na elaboracdo do artigo. As analises criticas das infor-
magdes obtidas foram decisivas para a construgdo deste trabalho. Para
uma melhor organizacdo dos resultados, o texto foi estruturado em trés
partes interligadas. Na primeira, apresentamos a importancia da educa-
¢ao em ambiente hospitalar abordando sentimentos que em muitos casos
surgem e a importancia do apoio psicologico para os alunos internados.

Em seguida, exploramos dois temas fundamentais para a atuagado
em contextos educacionais hospitalares. O primeiro, “Cuidar e Ensinar: O
Encontro da Saude com a Educagao’, destaca a importancia da integragao
entre praticas pedagodgicas e cuidados com a saude, ressaltando o papel
do educador como parte de uma equipe multidisciplinar. Na sequéncia,
abordamos o tema “Gerenciando Emogdes nas Classes Hospitalares: Apoio
Psicologico”, que trata das estratégias de acolhimento e suporte emocio-
nal oferecidas as criangas e adolescentes hospitalizados, evidenciando a

relevancia do acompanhamento psicologico nesse ambiente.
RESULTADOS E DISCUSSOES

A hospitalizagao constitui uma realidade vivida por uma parcela
expressiva da populagado infantil. O processo de aceitacdo e cuidado de
uma crianga com doenca crbénica representa um grande desafio para a
familia, sobretudo quando é preciso um longo periodo de internagao.
Nessas circunstancias, além de gerar uma sensacao de impoténcia diante
da situagao, surgem sentimentos de angustia quanto as reais possibilida-
des de futuro para a crianga.

Dessa forma, torna-se essencial promover uma abordagem integral,

contemplando tanto o diagndstico quanto os aspectos terapéuticos,
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sempre com base nas necessidades especificas de cadacriancga. Aintegrali-
dade nao deve ser compreendida apenas como um conceito estabelecido
constitucionalmente ou como uma diretriz normativa do Sistema Unico
de Saude (SUS). As agdes em saude precisam estar alinhadas as parti-
cularidades de cada situagao, considerando praticas que envolvam a
intersubjetividade e o didlogo, nos quais os profissionais estabelecem
relagcdes com os individuos de maneira sensivel e atenta.

Essa concepgao promove um cuidado profissional mais humanizado,
voltado para uma compreensao ampliada das necessidades que envolvem
tanto a saude fisica quanto a mental. Ao refletirmos sobre a assisténcia a
crianca hospitalizada sob a o6tica da atengao integral, nao podemos res-
tringir o cuidado as intervengdes medicamentosas ou aos procedimentos
de reabilitagao técnica.

O ambiente hospitalar nao deve ser percebido pela crianca ou pelo
adolescente em situacdo de enfermidade apenas como um espago asso-
ciado & dor e ao sofrimento. E fundamental que, nesse contexto, sejam
garantidas oportunidades para o desenvolvimento de atividades ludicas,
pedagodgicas e recreativas, uma vez que o processo de hospitalizagao nao
deve interromper ou comprometer o desenvolvimento infantil. Além de
promover bem-estar e minimizar os impactos da hospitalizacao, essas
atividades desempenham um papel importante no enfrentamento emo-
cional da crianca.

A oferta de atividades recreativas e/ou ludicas no ambiente de
internacdo hospitalar é crucial ao enfrentamento do adoeci-
mento e a aceitacao positiva do tratamento, mas nao substitui
a necessidade de atencao pedagdgico-educacional, pois seu
potencial de intervencdo é mais especifico, mais individuali-
zado e volta-se as construgdes cognitivas e a construcao do
desenvolvimento psiquico. (FONSECA, 1999, p.24)

A partir dessa compreensao, o cuidado a saude da crianga pre-
cisa contemplar suas multiplas necessidades, que vao além do aspecto
fisico e englobam dimensdes emocionais, sociais, familiares, culturais e

ambientais. Nesse sentido, € imprescindivel a inclusao de uma proposta
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assistencial que incorpore agdes pedagogicas e educacionais durante o

periodo de hospitalizagao.
CUIDAR E ENSINAR: O ENCONTRO DA SAUDE COM A EDUCACAO

A escola representa um espa¢o no qual a crianga, além de desen-
volver competéncias cognitivas, constrdéi vinculos sociais significativos.
Estar afastado desse ambiente de interacdo pode ser extremamente
desgastante para a crianga ou o adolescente hospitalizado, que neces-
sita sentir-se ativo, inserido e envolvido em atividades compativeis com
as vivéncias de seus pares. Em casos de doengas crdnicas, muitos jovens
permanecem meses — ou até anos — afastados da escola, distantes do
processo de escolarizagao.

Com o objetivo de evitar a interrupgao do processo de escolarizagao
de criangas submetidas a hospitalizagao, a partir da década de 1990, o
Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), juntamente com a Resolucdo
n° 41/95, que trata dos direitos das criancas e adolescentes hospitaliza-
dos, passou a reconhecer esses sujeitos como titulares de direitos. Esse
reconhecimento marcou o inicio de um movimento voltado a formulacédo
de politicas publicas especificas para esse publico.

Embora o ECA ndo mencione diretamente as classes hospitalares, o
direito a educacdo é assegurado em qualquer circunstancia, o que fun-
damenta juridicamente a oferta de ensino em contextos de internagdo
hospitalar. Esse direito esta previsto no artigo 53 da referida legislagdo, que
estabelece: “A crianga e o adolescente tém direito a educagao, visando ao
pleno desenvolvimento de sua pessoa, preparo para o exercicio da cida-
dania e qualificagdo para o trabalho (BRASIL, 1990, art.53)

A Resolucdo n° 41/1995 do Conselho Nacional dos Direitos da Crianca
e do Adolescente (CONANDA), que complementa o ECA ao abordar
especificamente os direitos durante a hospitalizagcédo, garante o acesso
a educacao mesmo em contexto de internagdo. Conforme estabelece o

Principio 9 da referida resolucgao:
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A crianga e o adolescente tém direito a educagdo durante a
internagdo, mediante o acompanhamento das atividades
escolares do seu grau de desenvolvimento, com apoio da fami-
lia e da escola de origem. (CONANDA, 1995, Principio 9)

Essa resolucdo reforca a ideia de que a internagdo nao deve ser motivo
para rompimento com o processo educacional, legitimando e incenti-
vando a implementagao das classes hospitalares. Em 1994, o Ministério
da Educacdo e Cultura (MEC), por meio da Secretaria Nacional de Edu-
cacdo Especial, estabeleceu atribuicdes referentes a garantia do direito
a educacao para criangas e adolescentes em situagcao de internagao hos-
pitalar. Tal diretriz foi consolidada com a criagdo da Politica Nacional de
Educacdo Especial, que instituiu formalmente o servigo de classes hospi-
talares como uma modalidade educacional legalmente reconhecida.

A Politica Nacional de Educagao Especial na Perspectiva da Educa-
cao Inclusiva, publicada pelo (MEC) em 2008, traz uma referéncia direta a
implementagao das classes hospitalares como forma de garantir o direito
a educacdo de estudantes em situagao de internagdo. Conforme descrito

no documento:

A classe hospitalar constitui uma estratégia da educacao espe-
cial para assegurar a continuidade do processo de escolarizacao
de alunos impossibilitados de frequentar a escola por motivo
de tratamento de saude, por periodo prolongado de internacdo
hospitalar ou atendimento domiciliar. (MEC, 2008, p. 24)

Deixando claro o papel legal e pedagdgico das classes hospi-
talares como modalidade prevista na politica publica de Educagao
Especial, regulamentada por normas especificas, com o propdsito de
oferecer atendimento pedagdgico e educacional a criancas e adolescen-
tes hospitalizados. Parte-se do entendimento de que esses sujeitos, ao
se distanciarem do ambiente escolar e da convivéncia social, tornam-se
vulneraveis ao insucesso escolar e a possiveis impactos negativos em seu
desenvolvimento global. Nesse contexto, os professores atuam no sentido
de adaptar os conteudos pedagogicos as necessidades dos alunos, bus-
cando manter a articulagdo com o curriculo das escolas de origem, de

forma a facilitar sua reintegragcéo ao ambiente escolar apos a alta médica.
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GERENCIANDO EMOGCOES NAS CLASSES HOSPITALARES: APOIO
PSICOLOGICO

O modelo biopsicossocial de saude, adotado pela Organizagao Mun-
dial da Saude (OMS, 1978), juntamente com os avancos tecnoldgicos na
medicina, favoreceu a inclusdo de diversos profissionais ndo médicos nas
instituicdes de saude. Entre esses profissionais esta o psicologo, que além de
atuar na area da saude mental, passou a ter um papel ampliado, conside-
rando a inter-relagao entre mente e corpo. Sua atuagao abrange a promogao
da saude de forma integral, reconhecendo que o bem-estar mental impacta
diretamente a condigao fisica e o processo de recuperacao dos individuos.

Em consonancia com essa perspectiva, a medicina tem direcionado
maior atencao aos fatores psicolégicos que influenciam a doenga e suas
consequéncias para o individuo, com o objetivo de melhorar sua qualidade
de vida (Tovian, Rozensky e Sweet, 2003). A assisténcia psicoldgica pode ofe-
recer contribuicdes significativas na drea da pediatria. Nessa especialidade,
questodes relacionadas ao desenvolvimento fisico e mental de criangas e
adolescentes, no contexto da saude e da doenca em criancas, adolescentes
e suas familias, sdo temas centrais de atencao (Miyazaki, 2001).

Segundo Roberts et al. (1988), essa area engloba diversos temas que
investigam a relacdo entre o beme-estar fisico e emocional de criancas e
jovens, incluindo a compreensao, avaliagao e intervencao em transtornos
do desenvolvimento; a andlise e tratamento de dificuldades comporta-
mentais e emocionais associadas a doencgas; o papel da psicologia no
atendimento pediatrico; a promogao da saude e do desenvolvimento; e a
prevencdo de enfermidades e lesdes na infancia e adolescéncia.

A relevancia da psicologia na pediatria esta atrelada a possibilidade de
reduzir tanto o tempo e a frequéncia de internacdes quanto os custos dos
tratamentos meédicos. Para isso, a psicologia deve utilizar metodologias
de avaliagao ja consolidadas, que incluem entrevista clinica, observacgao,
aplicagcao de testes psicologicos e outros instrumentos adequados ao

ambiente hospitalar (Rozensky, Sweet e Tovian, 1997).
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Nesse contexto, compreender e promover as habilidades socioe-
mocionais torna-se essencial, pois elas dizem respeito ao conjunto de
competéncias que permitem aos individuos lidar de forma saudavel com
as proprias emocoes, estabelecer relacdes interpessoais positivas, tomar
decisdes responsaveis e enfrentar desafios com resiliéncia. Essas habili-
dades englobam aspectos como empatia, autocontrole, comunicagao,
cooperacdo e resolucdo de problemas, sendo fundamentais para o desen-
volvimento pessoal e social desde a infancia.

Nas criancas, as habilidades socioemocionais estdao intimamente
ligadas a sua capacidade de interagir com os outros, expressar pensamen-
tos e sentimentos, estabelecer vinculos afetivos e lidar com fracassos e
perdas. Esse desenvolvimento favorece a resiliéncia diante dos desafios
(FRUYT, 2016). Pavarini et al. (2011, p. 141) destacam que, ao aprende-
rem a reconhecer e compreender suas emogoes, as criangas conseguem
evitar reagcdes impulsivas de raiva e agressividade frente a frustracdes ou
ameacas, além de buscar apoio, colaboragdo e desenvolver formas mais
sofisticadas de interagao social.

Cabe aos adultos, de acordo com Goleman (2012, p. 11) “auxiliar as
criangas no desenvolvimento da autoconsciéncia e autoconfianca, no
controle de suas emogdes e impulsos negativos, além de estimular sua
empatia”. No contexto hospitalar, é frequente que a crianga experimente
sentimentos como medo, ansiedade e angustia devido a internagao. Uma
maneira eficaz de oferecer suporte é por meio do dialogo, do uso de jogos
e da mediagao com a literatura, contribuindo para que ela crie estratégias
para lidar tanto com a doenga quanto com suas emogodes e sentimentos.

O desenvolvimento da inteligéncia emocional requer que as emogdes
sejam trabalhadas para que as criancas aprendam a enfrentar medos,
angustias e frustragdes de maneira saudavel e, no caso de criangcas em
internagado hospitalar, lidar com o desconforto fisico e as dores recorren-
tes. De acordo com Consolini (2017), aquelas que estao em idade escolar
tendem a ser as mais impactadas pela impossibilidade de frequentar a

escola e interagir com seus colegas.
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Criancas internadas, muitas vezes, enfrentam diariamente a dor, a
fragilidade da saude e os efeitos do tratamento. Livros e jogos sdo fer-
ramentas importantes no enfrentamento da doenca. “Através do jogo, a
crianga expressa simbolicamente suas fantasias, desejos e experiéncias
vividas” (KLEIN, 1997, p. 27). A brincadeira serve como um alivio da pres-
sao do tratamento diario, pois no mundo imaginario, a crianga pode ser
ou fazer o que quiser. “Ao brincar, a crianca projeta seus medos, angus-
tias e conflitos internos para o exterior, controlando-os por meio da agado”
(ABERASTURY, 1992, p. 15).

Muitas vezes, os adultos ndao percebem a profundidade emocional
do brincar infantil. Como afirmou Winnicott (2008, p. 162): “Embora seja
facil entender que as criangas brincam por prazer, € muito dificil para
os adultos perceberem que as criangas brincam para lidar com angus-
tias, controlar ideias ou impulsos que causam sofrimento se ndo forem
administrados”. Segundo Pasqualini (2010), a crianga imita as agdes que

observa em seu cotidiano. De acordo com Goleman:

As brincadeiras, feitas repetidas vezes, permitem que as crian-
gas revivam o drama em seguranga, como brincadeira. Isso
oferece duas rotas de cura: de um lado, a memoaria repete o
contexto de baixa ansiedade, dessensibilizando-a e permitindo
gue um conjunto de respostas ndo traumatizadas se associem
a ela. Outra rota de cura é que, na mente delas, as criangas
podem magicamente dar a tragédia outro resultado, melhor.
(GOLEMAN, 2012, p. 222-223).

A intervencdo do adulto durante o brincar é fundamental. Ao se envol-
ver, questionar e desafiar a crianga, o professor ou psicélogo contribui para
gue ela compreenda melhor o mundo ao seu redor. A brincadeira, entdo,
serve como um suporte inicial para o estabelecimento de relagdes emocio-
nais, favorecendo o desenvolvimento das interacdes sociais (WINNICOTT,
2008). Através do jogo, a crianga da significado as experiéncias cotidia-
nas e adquire conhecimentos que a ajudarao a interagir com o ambiente
em que vive. “Quando brinca, a crianga esta tdo imersa no inconsciente

que nao & necessario orienta-la a excluir as interferéncias conscientes. A
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técnica do brincar oferece uma grande quantidade de material e acessa
camadas profundas da mente” (KLEIN, 1997, p. 86). Assim, as atividades
ludicas se tornam ferramentas importantes para as criangas no desenvol-
vimento de suas habilidades socioemocionais.

Santa Roza (1997) ressalta que a vivéncia da doenga pode ser trauma-
tica, intensificando a ansiedade e o medo em relagdo ao que esta por vir,
como o tratamento, a progressao da doenca ou a hospitalizagao. Villela e
Archangelo (2014) afirmam que o suporte emocional pode fornecer apoio
para a compreensao e processamento das emogoes, reconhecendo e vali-
dando os sentimentos das criangas.

Harter e Whitesell (1989) classificam os estagios de compreensao das
emogdes mistas nas criangas: até os cinco anos, elas conseguem reco-
nhecer uma emogao de cada vez, mesmo que sejam parecidas; aos sete
anos, ja conseguem identificar duas emocdes simultaneamente, desde
gue sejam opostas e direcionadas ao mesmo objeto; por volta dos oito
anos, reconhecem dois sentimentos semelhantes voltados para diferentes
alvos; aos 10 anos, entendem a possibilidade de ter sentimentos opostos
ao mesmo tempo, desde que sejam voltados para alvos distintos. Apenas
por volta dos 11 ou 12 anos, as criangas conseguem entender e descrever
sentimentos conflitantes em relacdo a um mesmo propodsito.

As consequéncias do adoecimento e do tratamento em criangas
internadas exigem atengao continua ao desenvolvimento das habilidades
emocionais. A vulnerabilidade emocional pode levar a reagdes variadas
no enfrentamento da doenca, sendo necessario suporte e orientagao para
que elas se tornem capazes de lidar com frustracdes, angustias e medos
(SILVA; BELLATO; ARAUJO, 2013).

Dessa forma, compreendendo-se a complexidade das respostas emocio-
nais frente a doenca e a importancia do suporte adequado, torna-se possivel
analisar como determinados contextos podem contribuir positivamente
para o enfrentamento dessas dificuldades. A andlise realizada, fundamen-
tada na revisao de literatura e na abordagem qualitativa, permitiu constatar

que os espacos escolares adaptados ao contexto hospitalar desempenham
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um papel essencial no desenvolvimento integral de criangas em tratamento
de saude. A presencga da classe hospitalar nao apenas possibilita a continui-
dade do processo educacional, evitando rupturas académicas, mas também
contribui para o fortalecimento emocional desses alunos, favorecendo sua
autoestima, senso de normalidade e projeto de vida.

Observou-se que a atuacgdo integrada do professor e do psicélogo nas
classes hospitalares promove beneficios significativos para o desenvol-
vimento cognitivo e emocional das criangas e adolescentes internados.
O apoio psicoldgico se revelou um recurso imprescindivel para o enfren-
tamento das angustias, medos e incertezas geradas pela hospitalizagao,
proporcionando aos alunos um espago de escuta, acolhimento e ressigni-
ficacdo de suas experiéncias de adoecimento.

Além disso, os resultados indicam que o suporte emocional oferecido
no ambiente escolar-hospitalar nao apenas colabora com o processo de
aprendizagem, mas também exerce influéncia positiva no processo de
recuperacgao clinica, uma vez que emocgdes equilibradas favorecem maior
adesao ao tratamento e melhor qualidade de vida durante o periodo de
internacao.

Dessa forma, o estudo evidencia que a classe hospitalar, quando
integrada a praticas pedagogicas humanizadas e ao suporte psicolo-
gico qualificado, torna-se um espacgo de resisténcia, de continuidade do
desenvolvimento humano e de promogéao da esperanga, reafirmando o
direito a educacao e a dignidade mesmo em situagdes de extrema vulne-
rabilidade.

CONSIDERAGOES FINAIS

Este estudo propds refletir sobre a importancia dos espacos escolares
e hospitalares no desenvolvimento de criangas em tratamento de saude,
evidenciando o impacto das emog¢des na aprendizagem e a relevancia do
apoio psicoloégico no contexto da classe hospitalar. A pesquisa possibilitou

compreender que o atendimento educacional em ambiente hospitalar,
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aliado a atuagao do psicoélogo, é fundamental para garantir ndo apenas a
continuidade da escolarizacao, mas também o acolhimento emocional e
o fortalecimento da identidade do aluno-paciente.

Constatou-se que criangas e adolescentes submetidos a internagdes
prolongadas enfrentam restricdes fisicas e sociais significativas, o que
compromete diretamente suas possibilidades de acesso a educacdo for-
mal em uma etapa crucial do desenvolvimento humano. Entretanto, a
legislacao brasileira assegura o direito a educacao para todos, inclusive
para aqueles em tratamento hospitalar.

A integracao entre os sistemas de saude e educagao, promovendo a
articulacao entre escola e hospital, revela-se uma estratégia promissora
no enfrentamento de processos histéricos de exclusdo. Essa articulacdo
ndo se limita a cooperacao entre instituicoes; propde a ressignificacdo dos
espagos de aprendizagem, reconhecendo que o direito a educagao nao
deve ser suspenso em razao do estado de saude.

A presencga de praticas pedagogicas humanizadas, em conjunto com
0 suporte psicolégico, mostrou-se eficaz tanto para minimizar os impactos
emocionais do adoecimento quanto para potencializar a aprendizagem e o
desenvolvimento dos alunos hospitalizados. Entre leitos € mesas em sala de
aula, constroi-se um espaco educativo que respeita as particularidades clini-
cas dos estudantes, preservando seus direitos fundamentais, como o acesso
ao conhecimento, a dignidade e a construcao da identidade estudantil.

Garantir o acesso a educagao para criangas em condi¢cao de saude
comprometida é uma exigéncia ética e social. Negar esse direito significa
perpetuar a exclusao educacional e acentuar experiéncias de fracasso esco-
lar. O atendimento por meio de classes hospitalares reconhece e valoriza
as potencialidades dos estudantes, impulsionando ndo apenas o desen-
volvimento cognitivo, mas também o fortalecimento emocional e social.

Nesse cenario, destaca-se a importancia da corresponsabilidade
entre os profissionais da saude e da educacédo. Estes tém papel central na
mediagao entre o cuidado clinico e o processo pedagogico, assegurando

uma abordagem integral ao paciente em idade escolar.
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Reconhecer o hospital como espaco legitimo de acao educativa
amplia o conceito de cuidado em saude, ao incorporar dimensdes como
autoestima, bem-estar psicologico e manutengao dos vinculos sociais.

A pesquisa demonstrou que a atuagao conjunta de professores e psi-
cologos nas classes hospitalares favorece a adaptacdo da crianga a rotina
de internagdo e garante a continuidade do processo de escolarizagao,
prevenindo rupturas no vinculo com a escola de origem — elemento cru-
cial para a protegao emocional e cognitiva dos estudantes.

A pratica pedagdgica no hospital, embora repleta de desafios, requer
escuta sensivel, flexibilidade e atencao as necessidades emocionais e edu-
cacionais dos alunos-pacientes. Trata-se de uma agao que vai além da
transmissao de conteudos: constitui um espacgo de acolhimento, ressigni-
ficacdo e reconstrugcao de sentidos.

Assim, evidencia-se que a presencga do professor e do psicélogo no
ambiente hospitalar € imprescindivel para o sucesso educacional e emo-
cional das criangas em situagao de internagao. Apesar dos limites da
presente pesquisa, € possivel afirmar que o modelo de atendimento em
classe hospitalar é eficaz, relevante e necessario, tanto para a continuidade
do aprendizado quanto para o fortalecimento emocional das criangas e
de seus acompanhantes.

Espera-se que este trabalho contribua para a ampliacao das reflexdes
e praticas voltadas a humanizacdo dos processos formativos em contex-
tos hospitalares, fortalecendo a interdisciplinaridade entre educacgao e
saude, e promovendo uma abordagem inclusiva e sensivel as singularida-
des humanas.

Por fim, conclui-se que investir na articulacdo entre saude e educa-
¢ao é essencial para promover o desenvolvimento integral de criangas em
situacao de vulnerabilidade. O apoio psicoldgico nas classes hospitalares
Nnao é apenas suporte emocional; € também um agente ativo na promocao
da aprendizagem, no enfrentamento do adoecimento e na construgao de

novas possibilidades para o futuro.
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