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RESUMO

Este trabalho descreve a implementacao do projeto “Se liga nessa!” no Instituto
Federal do Maranhao (IFMA), Campus Acailandia, com o objetivo de integrar temé-
ticas de saude mental ao ensino de Informatica para alunos do Ensino Médio. A
proposta envolveu a utilizacao de tecnologias digitais, como Padlet, Canva, e ferra-
mentas de edicao de videos e apresentacoes de slides, para promover discussdes
sobre temas relevantes como gravidez na adolescéncia, assédio sexual, bullying,
hipertensao, abuso sexual infantil, uso de drogas, entre outros. O projeto foi desen-
volvido com 32 alunos, utilizando métodos interativos e colaborativos, e integrou
as acoes promovidas pela Comissao de Saude Mental do Campus, composta por
profissionais de diversas areas. Os resultados evidenciam o engajamento dos alu-
nos nas atividades, o desenvolvimento de habilidades tecnoldgicas e a promocao
de reflexdes sobre questdes sociais e psicoldgicas de grande relevancia. O projeto
demonstrou ser eficaz na integracao entre a educacao tecnolodgica e a promocao
dasalde mental, estimulando a conscientizacao e o protagonismo dos estudantes
em sua propria saude e bem-estar.
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ABSTRACT

This paper describes the implementation of the “Se liga nessa!” project at the
Federal Institute of Maranhao (IFMA), Acailandia Campus, aimed at integrating
mental health themes into Information Technology teaching for high school stu-
dents. The proposal involved using digital technologies, such as Padlet, Canva,
and video editing and slide presentation tools, to promote discussions on relevant
topics such as adolescent pregnancy, sexual harassment, bullying, hypertension,
child sexual abuse, drug use, and more. The project was developed with 32 stu-
dents, employing interactive and collaborative methods, and integrated actions
promoted by the Campus’s Mental Health Committee, composed of professionals
from various fields. The results highlight the students’ engagement in activities,
development of technological skills, and the promotion of reflections on signifi-
cant social and psychological issues. The project proved effective in integrating
technological education and mental health promotion, encouraging awareness and
students’ protagonism in their own health and well-being.

Keywords: health promotion; technological tools; interdisciplinary education.
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1 INTRODUGAO

Nos Ultimos anos, os dados de pesquisas focadas na salide mental da popu-
lacao tém chamado a atencao de pesquisadores e da sociedade em geral, devido
ao crescente numero de casos de adoecimento mental. Estudos indicam que
aproximadamente 13% a 20% das criancas e jovens no Brasil e no mundo apre-
sentam algum transtorno psiquiatrico (Mackenzie, 2022).

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), as condicoes de saude
mental representam uma parcela significativa da carga global de doencas e
lesbes em adolescentes, sendo responsaveis por aproximadamente 16% dos
casos. Estudos indicam que metade desses transtornos tem inicio por volta dos
14 anos, porém, na maioria dos casos, nao sao diagnosticados nem tratados
adequadamente.

Para a Organizacao, a saude mental ndo se resume a auséncia de trans-
tornos, mas envolve o bem-estar integral do individuo, englobando aspectos
mentais, fisicos e sociais. Além disso, ela esta diretamente relacionada ao meio
em que a pessoa esta inserida, influenciando e sendo influenciada por fatores
ambientais, sociais e econémicos (Futuro da Saude, 2024).

Costa (2023) complementa ao afirmar que a satide mental se refere aum
estado de bem-estar no qual a pessoa consegue lidar com desafios e emocoes
do dia a dia, sentir satisfacdo na vida, estabelecer relacoes saudaveis, manter
a produtividade, superar adversidades e contribuir para a comunidade. Desta
forma, ela é um direito fundamental de todo individuo e tdo essencial quanto
a saude fisica para o desenvolvimento pessoal e social.

A promocao da saude mental é essencial, ndo apenas para apoiar indivi-
duos em sofrimento, mas também para beneficiar a sociedade como um todo.
Essasiniciativas contribuem para o bem-estar coletivo e podem ser cruciais na
preservacao de vidas, destacando a necessidade de estratégias preventivas e
de apoio continuo.

Nesse contexto, € importante implementar acoes de salide mental em
diversos espacos, especialmente nas escolas, onde adolescentes e jovens pas-
sam grande parte do tempo. A escola tem um papel fundamental na formacao
integral dos alunos, sendo um ambiente privilegiado para promover o bem-estar
psicoldgico e emocional dos estudantes.

Segundo Costa (2014), a escola desempenha um papel crucial no apoio
aos alunos, ajudando no desenvolvimento da autoestima, na construcdo de
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estratégias para enfrentar problemas e no fortalecimento dos vinculos fami-
liares. Além disso, o ambiente escolar pode promover a saude, identificando
mudancas comportamentais e sintomas depressivos em adolescentes, o que
favorece o diagnostico precoce e aintervencao, melhorando a qualidade de vida.

Neste direcionamento, o Instituto Federal do Maranhao (IFMA) propds, em
2021, aimplementacao do Plano Institucional de Promocao da Saude Mental e
Prevencao do Suicidio, como o objetivo geral de promover, entre a comunidade
escolar, acoes voltadas a saude mental e a prevencéo do suicidio (Maranhéo,
2022).

Assim, considerando o publico-alvo e suaimersao no contexto tecnolégico,
torna-se essencial desenvolver estratégias pedagoégicas dinamicas e criativas,
aliadas as tecnologias digitais e integradas ao ambiente educacional. Essa abor-
dagem nao apenas facilita a compreensao do tema, mas também estimula os
alunos a refletirem sobre a questao, tornando-os protagonistas na promocao
de sua propria saude.

Este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de integrar as tema-
ticas do Plano Institucional de Salide Mental ao ensino de Informatica no IFMA
- Campus Acailandia. Um projeto chamado “Se liga nessa!” foi implementado
na disciplina de informatica, abordando mensalmente temas sugeridos pela
Comissao de Saude Mental do Campus, composta por uma equipe multidiscipli-
nar. Utilizando tecnologias digitais, as aulas promoveram atividades interativas
e reflexivas, incentivando a conscientizacao, o engajamento e o protagonismo
dos alunos na promocao de sua propria saude mental.

2 METODOLOGIA

Este trabalho consiste em um relato de experiéncia referente a implemen-
tacdo de um projeto interdisciplinar “Se liga nessa!”, na disciplina de informatica,
integrando tematicas relacionadas a saude mental. O relato de experiéncia
pode ser definido como um texto que descreve precisamente uma experiéncia
relevante para a drea de atuacdo (Barros, 2024).

A pesquisa foi realizada com 32 alunos, com idade entre 16 e 18 anos,
sendo 25 do género feminino e 7 do género masculino, do segundo ano do
ensino médio integrado ao curso técnico em Alimentos, no IFMA - Campus
Acailandia, durante o ano letivo de 2023, no contexto da disciplina Informatica
[.
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A disciplina possuia uma carga horaria total de 80 horas, com encontros
semanais de 2 horas, realizados no laboratorio de informatica do Campus. Seus
objetivos incluem: familiarizar os alunos com os recursos basicos da informatica
e suas aplicacoes; capacita-los no manuseio de ferramentas para gerenciamento
de pastas e arquivos; desenvolver habilidades no uso de editores de texto, pla-
nilhas eletronicas, graficos e softwares de apresentacao de slides.

A Comissao de Saude Mental do Campus é composta por uma equipe
multidisciplinar de profissionais, incluindo psicélogas, assistentes sociais, enfer-
meiras, médicos, nutricionistas, professores de educacao fisica, professor de
informatica (relator da experiéncia), entre outros. Essa diversidade permite uma
abordagem ampla e integrada sobre a tematica da saide mental, garantindo
suporte e orientacao adequados aos alunos.

Assim, a etapa inicial consistiu no planejamento das aulas, integrando os
temas definidos pela Comissao com os contelidos da disciplina de informaticae
as tecnologias digitais selecionadas para serem ensinadas. Os temas abordados
seguiam o calendario das campanhas de salde publica, que associam cores aos
meses e promovem a sensibilizacdo sobre diferentes doencas e questoes de
salde mental, assim como datas de combate e conscientizacdo sobre questoes
relacionadas a satlide da mente e do corpo (Brasil, 2025) e necessidades espe-
cificas da comunidade escolar.

Dessaforma, a cada més, um ou mais temas especificos eram trabalhados
de forma articulada ao contelido da disciplina, e uma ou mais atividades utili-
zando tecnologias digitais eram desenvolvidas, promovendo maior integracao
entre atematica abordada, a teoria e pratica (Quadro01). As atividades aconte-
ciam de forma simultanea as acoes promovidas pela Comissao de Saude Mental,
realizadas por meio de palestras com profissionais da drea, rodas de conversa,
debates e distribuicdo de materiais informativos.

Quadro 01. Planejamento das acbes realizadas.

Tecnologias Atividade
Conteudo Tema abordado " g .

digitais realizada

: Computador, Construcao
) Internet e seus Gravidez na
Fevereiro ] NEE celular, ferra- de um mural
Servicos adolescéncia ) )
menta Padlet interativo

198




co | CONGRESSO
AMAZONICO
ge DE PEDAGOGIA

Contetido

Tema abordado

PEDAGOGIA EM DEBATE:
INOVACAO, INCLUSAO E QUALIDADE NO ENSINO
ISBN: 978-65-5222-040-0

Tecnologias

Atividade
realizada

Internet e seus

digitais

Computador,

Construcédo de

Marco ] Assédio Sexual celular, ferra-
servicos um folder
menta Canva
Edicdo e forma- )
- Abril vermelho -
tacao de textos; B Computador, .
) Prevencdo e Combate Construcédo de
Abril Trabalhando o - ) celular, ferra- ) o
) a Hipertensao Arterial infograficos
com figuras e . menta Canva
) Bullying
objetos
Edicao e forma-
tacao de textos; | Maiolaranja - Abusoe Computador, B
. B Construcao de
Maio Trabalhando exploracao sexual de celular, ferra- ) |
orna
comfigurase |criancas e adolescentes| menta Canva :
objetos; Colunas
. Junho branco - Dia Computador, .
Producao de ) Construcédo de
Junho ) Internacional de celular, ferra- )
Videos . videos
Combate as Drogas menta Canva
. Agosto lilas - Combate | Computador, Construcao de
Apresentacdaode| . |
Agosto i avioléncia contraa celular, ferra- uma apresenta-
slides
mulher menta Canva cao de slides
. Construcao de
Apresentacao de Computador,
: : uma apresen-
Setembro | slides, anima- Setembro amarelo celular, ferra- - )
- Pl tacdo de slides
coes e transicoes menta Canva ) }
interativa
. . Computador, Construcaoe
Planilhas eletro- - )
QOutubro ) o QOutubrorosa celular, Google | anélise de plani-
nicas e graficos : .
planilhas Ihas e graficos
) . Computador, Construcaoe
Planilhas eletro- " )
Novembro Novembro azul celular, Google | anélise de plani-

nicas e graficos

planilhas

Ihas e graficos

Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.

Por conta do inicio do ano letivo (fevereiro), das férias entre os semestres
(junho) e do encerramento antecipado da disciplina (novembro), os meses de
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janeiro, julho e dezembro nao foram contemplados nas atividades. Além disso,
os temas trabalhados estavam em sintonia com os abordados pela Comisséo,
que priorizava as necessidades locais do Campus. O objetivo era complementar
as acoes promovidas de maneira interdisciplinar e alinhada ao uso das tecnolo-
gias digitais, ampliando o impacto e a efetividade das acoes voltadas a promocao
da saude mental dos alunos.

As aulas eram ministradas no laboratorio de informéatica do Campus, pro-
porcionando um ambiente imersivo que tornava o aprendizado mais pratico e
dinamico. As atividades eram desenvolvidas sempre em equipe (dupla ou trio),
com o objetivo de estimular a interacao, a cooperacao, o pensamento critico
e aresolucao colaborativa de problemas. Além disso, essa abordagem favore-
cia a troca de conhecimentos entre os alunos e ampliava o uso integrado dos
recursos tecnolégicos utilizados (computadores e celulares), potencializando
o aprendizado e a aplicabilidade dos conteldos abordados.

Durante a execucao das atividades propostas, os alunos eram instigados
com perguntas sobre o tema e seus principais aspectos abordados na atividade.
Além disso, antes de iniciar, sempre era apresentada uma reportagem, com
dados atuais sobre o tema. O objetivo era estimular a curiosidade e o interesse,
além de incentivar a reflexdo critica, a troca de ideias e o debate, promovendo
um aprendizado mais significativo e participativo.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Esta secdo apresenta os meses e adescricao das atividades realizadas em
cada acao, os resultados das producoes dos alunos sobre os temas trabalhados
utilizando as tecnologias digitais, bem como relatos das discussoes e observa-
coes coletadas durante as praticas.

Acdo més fevereiro

Em fevereiro, a acao realizada teve como foco a tematica da gravidez na
adolescéncia. Esse tema foi escolhido devido a proximidade do carnaval, periodo
associado ao aumento da vulnerabilidade dos jovens, além do crescimento do
numero de alunas gravidas e alunos que se tornariam pais no Campus. Além
disso, a teméatica estd alinhada a Semana Nacional de Prevencao da Gravidez
na Adolescéncia, estabelecida pela Lei 13.798/2019, que tem como objetivo
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disseminar informacoes e promover acoes educativas voltadas a conscienti-
zacao e a adocao de medidas preventivas, visando a reducao da incidéncia da
gravidez na adolescéncia (Brasil, 2019).

No contexto da disciplina de Informatica, abordou-se o topico “Internet
e seus servicos”, apresentando conceitos fundamentais, servicos e ferramen-
tas disponiveis na web . Apods algumas aulas explorando esses conteudos, foi
proposto aos alunos a criacao de um mural interativo utilizando a ferramenta
Padlet, uma das apresentadas durante as aulas, sobre o tema “Gravidez na
adolescéncia”.

O mural deveria conter diferentes secoes abordando aspectos relevantes
sobre o tema, como dados estatisticos, riscos a saude, impactos psicolégicos
e socioecondmicos, Infeccoes Sexualmente Transmissiveis (ISTs), métodos
contraceptivos e estratégias de prevencao. Os alunos foram incentivados a
utilizar os diversos recursos digitais disponiveis na ferramenta para tornar a
apresentacao do contelido mais dindmica e interativa.

A FiguraO1 aseguir mostraimagens de alguns murais criados pelos alunos
durante a acao.

Figura 01. Exemplos dos murais interativos.

¥ Seliga nessal Gravidez na Adolescéncia. ¥  Seliga nessa! Gravidez na Adolescéncia.

e ke

mlﬁliﬁﬂ “ fﬂ ‘Au

Fonte: Elaborada pelos autores, 2025.

Durante a acao, algumas alunas compartilharam experiéncias pessoais e
de pessoas proximas relacionadas ao tema. Dentre os relatos, destacaram-se:
0 abandono, ainda na adolescéncia, por parte da mae e/ou do pai biolégico;
a responsabilidade exclusiva da mae pelo cuidado da crianca; adolescentes
engravidando, algumas com total apoio do pai; casos de gravidez entre alunas
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da escola; e as transformacoes na vida e na familia decorrentes da gestacao
na adolescéncia.

O desenvolvimento dessa atividade foi realizado em colaboracao com a
professora de Biologia da turma, também membro da comissao, que aprofundou
adiscussao sobre a tematica em suas aulas, proporcionando uma abordagem
interdisciplinar e ampliando a compreensao dos alunos sobre o assunto.

Acdo més Margo

No més de marco, foi trabalhado o tema Assédio Sexual, considerando o
Dia Internacional da Mulher e a campanha contra o assédio iniciada pela insti-
tuicdo. A atividade proposta consistiu na criacao de um folder informativo sobre
o tema, utilizando a ferramenta Canva e outros recursos abordados em sala
de aula. O material deveria conter os seguintes topicos: conceitos importantes
(assédio sexual, tipos de assédio, abuso sexual); quem é o assediador? (perfis e
caracteristicas); isso € assédio! (situacdes que caracterizam o assédio); isso nao
¢ assédio! (situacdes que ndo caracterizam o assédio); como prevenir? (atitudes
e comportamentos seguros); e o que fazer em casos de assédio (como proceder
e onde denunciar) (Figura 02).

Além disso, a acdo foi complementada por uma palestra intitulada “Assédio:
Comoidentificar? Como combater?”, ministrada por uma advogada especialista
em direito das mulheres e direito da familia.

Figura 02. Exemplos dos folders.

Pigina1 - Adicionar tulo A pigina v ® B © O ([ rugnai-Adiconar tuiod pigia vV ® B @ @ [ Pigeal bt pign
Isso ¢ Assédio! JONCEITOS SN s \'\/ : e
e ) mestoosoun O roscecsuo  [ETIVPEN
i mamort? e} T IMPOTANTE! . 2Ok N4 e sk
o e W swe e Assédio Sexial 5 Wk oy © i < kot ASSEDIO SEXUAL
masestacio se orstra At st o e o b e Y « Assédio virtuol
o e s g, oo e w1 [GANESsA!  SELIGANESSAY L L

Foriks o crts sowu, pows e meetemerme  ASSEDIO SEXUAL ASSEDIO indesiodo o contrer -
u o haver contao fisco. Portant, © '-.l-‘"-."ﬁ“-'—. SEXUAL sexuol sob forma  verbol,

o0
parturbar ou constranger o doserorsas
" . g Witima, afetor sua dignidade. = & Convites impertinentes oy
Alguns Exemplos que g

Caracterizam o Assédio

Sexual e

@ Quem é o Assediador?

© assed tont
SSEDIO e s assediador pode ser tanto
MORAL

homem quanto  mulher
(sendo na
maloria dos cosos o sexo
masculino) e geraimente &
imperceptivel,
pos oge com pequenas
sutlezos e  oiterogoes
comportomentais.

l
8

« Puaca 02 comentiens que clendam & Quem ¢ o Assédiador?

Fonte: Elaborada pelos autores, 2025.

Dentre os relatos, percebeu-se um maior destaque para os casos de assédio
contra mulheres. No entanto, durante as discussoes, buscou-se enfatizar que
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essa problematica também afeta homens e adolescentes de todos os géneros.
Além disso, foram apresentados exemplos de situacoes consideradas como
assédio e promovida uma reflexao sobre namoros abusivos e relacionamentos
toxicos. A atividade proporcionou um espaco de didlogo e conscientizacao,
permitindo que os alunos identificassem comportamentos inadequados e com-
preendessem a importancia de combaté-los.

Acdo més Abril

Neste més, foram realizadas duas acoes: Prevencao e Combate a
Hipertensao Arterial e Bullying. A primeira ocorreu proxima ao Dia Nacional
de Prevencdo e Combate a Hipertensdo Arterial (26 de abril). Adata, instituida
pelalein®10.439 de 2002, tem o objetivo de conscientizar a populacao sobre
a importancia do diagndstico preventivo e do tratamento da doenca (Brasil,
2002). Outro motivo estava relacionado ao curso técnico da turma (Alimentos)
e aimportancia de trabalhar a tematica entre os jovens, promovendo habitos
alimentares saudaveis e prevencao de doencas cardiovasculares desde cedo.

O segundo tema abordado estava em conformidade com o tema indicado
pela comissao para ser trabalhado com os alunos do Campus durante o més,
considerando que no dia 7 de abril € o Dia Nacional de Combate ao Bullying,
conforme a Lein® 13.277 de 2016 (Brasil, 2016). Assim, as atividades, rea-
lizadas em dias distintos, consistiram na criacao de infograficos utilizando a
ferramenta Canva, direcionados ao publico adolescente.

O material sobre Hipertensao Arterial deveria conter as seguintes infor-
macoes: conceito, formas de prevencao e combate, consequéncias, fatores de
risco, sintomas, dicas de alimentacao e habitos saudaveis, entre outros (Figura
03a). O infografico sobre Bullying deveria conter informacdes sobre o conceito,
prevencao, combate, consequéncias e caracteristicas desse fendmeno, entre
outros aspectos (Figura O3b).
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Figura 03. Exemplos dos infogréaficos: a) Hipertensao Arterial e b) Bullying.
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Fonte: Elaborada pelos autores, 2025.

As discussodes sobre a atividade 1 foram marcadas por questionamentos
sobre como manter a pressao sob controle, reflexdes sobre o consumo de sal e
de alguns alimentos com alto teor de sédio frequentemente consumidos pelos
alunos, além dos principais sintomas, causas e consequéncias da hipertensao.
Dentre os relatos, destacaram-se casos de familiares que faleceram devido a
Acidente Vascular Cerebral (AVC), consequéncia da hipertensao, e a percep-
cao dos alunos sobre a falta de preocupacao com a doenca enquanto jovens,
mesmo diante dos dados apresentados sobre a incidéncia da hipertensao em
criancas e adolescentes.

A realizacdo da atividade 2 foi marcada por reflexdes sobre os diferentes
tipos de agressao e exemplos praticos, principais consequéncias do Bullying, sua
relacdo com os ataques violentos em escolas (Mikos, 2023) e aimportancia da
conscientizacdo paraa prevencao e o combate a violéncia no ambiente escolar.
Além disso, os alunos compartilharam historias pessoais e relataram como se
sentiram ao sofrer ou presenciar situacoes de Bullying.

Acdo més Maio

Na disciplina, foram abordados conteldos relacionados a edicéao e forma-
tacdo de textos, insercao de figuras e objetos e criacdo de textos em colunas.
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O tema do més foi 0 “Maio Laranja”, campanha de combate ao abuso e explo-
racao sexual de criancas e adolescentes. A escolha da temética foi motivada
pelo fato de a cidade ser rota de passagem com grande fluxo de caminhoneiros,
que, segundo pesquisas, estao entre os grupos que mais se beneficiam dessas
praticasilicitas (Martins et al., 2022).

Como atividade, foi solicitado a criacao de um jornal abordando os seguin-
tes topicos: o dia 18 de maio e sua importancia; o que € abuso sexual?; o que
€ violéncia sexual?; dados estatisticos; sinais de alerta; e canais de denuincia
(Figura 04).

Figura 04. Exemplos dos jornais.
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Fonte: Elaborada pelos autores, 2025.

O debate sobre o tema mostrou-se desafiador, pois os alunos demonstra-
ram bastante vergonha ao discutir a tematica, respondendo as perguntas com
voz baixa e interagindo de forma timida. Percebeu-se também um desconheci-
mento sobre algumas praticas de abuso sem que foram esclarecidos durante a
pesquisa e, posteriormente, na palestra com as psicologas do Campus.

Acdo més Junho
Nodia 26 de junho, celebra-se o Dia Internacional contra o Abuso e Trafico

llicito de Drogas, data que chama a atencao para o combate ao uso de dro-
gas por meio da campanha Junho Branco. Para a realizacao da acao, os alunos
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foram instruidos a produzir videos, utilizando os conhecimentos adquiridos na
disciplina, com o objetivo de sensibilizar o publico adolescente sobre o tema.

Durante a atividade, os alunos demonstraram grande entusiasmo ao dis-
cutir atematica. Foram relatadas experiéncias de familiares e conhecidos que
enfrentaram problemas relacionados ao uso de drogas, como overdose, prisao
por porte e trafico. Além disso, mencionaram parentes afetados pelo alcoo-
lismo e tabagismo, evidenciando os impactos dessas dependéncias, tanto pelo
consumo direto quanto pelo convivio com familiares usuarios.

Os videos se destacaram pela criatividade e pelo capricho na producao,
apresentando recursos audiovisuais avancados, trechos com depoimentos e
abordagens inovadoras. A motivacao dos alunos ficou evidente no empenho
para criar seus proprios videos explicativos, tornando a experiéncia de apren-
dizagem mais significativa e engajadora.

Acdo més Agosto

Para este més, trabalhou-se o Agosto Lilas, campanha estabelecida pelo
governo federal para a conscientizacao e combate a violéncia contra a mulher.
Como atividade, os alunos criaram apresentacoes de slides, aplicando as ferra-

mentas e recursos tecnolégicos aprendidos em sala (Figura 05).

Figura 05. Exemplos das apresentacoes de slides.

Se liga nessa! Agosto Lilds
Promovendo a cocientizagio sobre a -
ilorencia contra a mulher

Se liga nessa!
Agoslo Lilas

Fonte: Elaborada pelos autores, 2025.

A atividade foi realizada um dia antes da palestra com as psicdlogas do
Campus e foi conduzida por meio de perguntas instigadoras, como: “Por que
Agosto Lilas?”, “O que é a Lei Maria da Penha e qual sua importancia?’, “Quais
sao os tipos de violéncia?”, “Por que é importante denunciar?”, entre outras,
com o objetivo de estimular a reflexao e proporcionar um conhecimento prévio
sobre otema. O debate envolveu relatos de experiéncias familiares, exemplifi-
cacoes dos diferentes tipos de violéncia e referéncias culturais, como musicas
e séries que abordam a tematica.
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Acdo més Setembro

O Setembro Amarelo é uma campanha de conscientizacao que destaca a
importancia da prevencao do suicidio, sendo um dos temas centrais abordados
pelainstituicdo. A Comissao local organizou rodas de conversa em cada turma
para promover reflexdes sobre o assunto. Na acao desenvolvida pela disciplina,
os alunos criaram apresentacoes de slides com diversos recursos interativos,
finalizando com uma mensagem de valorizacdo da vida. (Figura 06).

Figura 06. Exemplos das apresentacoes de slides interativos.
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Fonte: Elaborada pelos autores, 2025.

A realizacao da atividade foi novamente guiada por perguntas que levas-
sem os alunos a entenderemo porqué da campanha, do més, da cor e alertar
acercados dados alarmantes que envolvem adolescentes e jovens no pais. Além
disso, refletiu-se sobre fatores de risco, como identificar comportamentos,
como ajudar pessoas com comportamentos suicidas, entre outros aspectos.
Destaca-se ainda a participacdo dos alunos, citando casos de noticiarios, de
pessoas da cidade e proprios.

Acoes meses Outubro e Novembro

Para estes meses, a instituicao definiu como foco as campanhas Outubro
Rosa e Novembro Azul. A primeira tem como objetivo disseminar informacoes
e sensibilizar a sociedade sobre o cancer de mama, contribuindo para a reducao
daincidénciae damortalidade da doenca. J&d a segunda, visa a conscientizacao
sobre o cancer de prostata, estimulando os homens a cuidarem da saude e
realizarem exames preventivos.

Estas ultimas acoes foram realizadas juntas no més de novembro, com
o proposito de promover discussdes comparativas e inter-relacionadas. A
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abordagem do tema foi realizada por meio da construcao e analise de planilhas
e graficos, baseados em dados de fontes como o Instituto Nacional de Cancer
(INCA), durante as aulas e nas atividades avaliativas.

As discussoes refletiram sobre a importancia do exame e do autoexame,
as consequéncias da descoberta tardia, os indices de casos no Brasil, entre
outros aspectos relacionados, incluindo depoimentos sobre casos familiares
e de conhecidos.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

O projeto integrou satide mental ao ensino de informatica, promovendo
o protagonismo dos alunos e incentivando o desenvolvimento de habilidades
cognitivas e socioemocionais. Isso criou um ambiente colaborativo e ajudou a
desmistificar tabus sobre salde mental, tornando o espaco mais acolhedor e
aberto ao dialogo.

A participacao ativa dos alunos, por meio da criacao de materiais educativos
e discussoes, foi essencial para o desenvolvimento deles em relacao a salude
mental. O uso de tecnologias digitais tornou o processo de aprendizagem mais
dinadmico e interativo, permitindo a participacao criativa dos estudantes nas
atividades educativas.

Cabe ressaltar que o projeto complementou as acoes da Comissao de
Saude Mental do Campus, enriquecendo-as com uma abordagem interdiscipli-
nar e o uso de tecnologias digitais. Apods cada atividade, um relatorio detalhado
era enviado a psicoéloga responsavel, com descricoes dos debates e observa-
coes, garantindo os encaminhamentos necessarios conforme as necessidades
emergentes.

Espera-se que o projeto possa servir como inspiracao para novas abor-
dagens pedagogicas, incentivando a continuidade e ampliacao de acées que
associem tecnologia, educacdo e promocado da saude mental.
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