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INTRODUCAO

A disponibilidade de uma &gua potéavel € capaz de suprir as necessidades do homem, sendo
sua qualidade uma preocupacdo mundial. Dessa forma tanto o tratamento quanto o consumo de
alimentos preparados com &gua inadequada, tornam-se um influente meio de transmissao de

doencas. Segundo Silva e colaboradores (2009),

Em associagdo as diversas situagcBes em que o usudrio pode estar sujeito a dgua com
qualidade impropria, como anomalias nas estacBes de tratamento, contaminagdo da agua
tratada em reservatdrios e rede de distribuicdo, ou até catastrofes, ha de se ressaltar a
cultura de ndo-confianca da populagdo na dgua do sistema publico, o que tem levado a
utilizag8o de filtros domésticos para tratamento da 4gua, fontes alternativas ou consumo de

agua envasada.

Diante disso, o consumo da preparacdo de alimentos com agua inadequada, torna-se um
veiculo de enfermidade diarreica e de natureza infecciosa, 0 que torna essencial a avaliacdo de sua

qualidade microbioldgica.

A garantia da qualidade da &gua para consumo humano no Brasil esta estabelecida pela
portaria N.518 (BRASIL, 2004). Essa portaria resulta as responsabilidades, por parte de quem
produz a agua, das autoridades sanitarias, a quem cabe a missdo de vigilancia da agua, como
também dos 6rgdos de controle ambiental, no que se refere a0 monitoramento e ao controle das

aguas destinada ao consumo humano.

A &gua é um componente essencial da producdo das industrias de alimento, sendo usada na
maioria dos processamentos do alimento. A qualidade microbioldgica tem o objetivo de fornecer
alimentos seguros, do ponto de vista higiénico-sanitario. Esses cuidados permitirdo a prevencédo de
doencas veiculadas por alimentos, sendo algumas delas: colera, hepatite A, toxoplasmose e febre
tifoide. Segundo Sousa (2006) a transmisséo dessas doengas pode ocorrer de forma direta através da

ingestdo da &gua ou dos alimentos ou indireta, no preparo de alimentos, na higiene pessoal, na agricultura e

no lazer.
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Portanto, o objetivo desse trabalho é observar a percep¢do dos alunos e também
conscientiza-los sobre a importancia da qualidade de &gua, bem como 0 seu consumo e manuseio
adequado para a ingestdo dos alimentos, tendo em vista que existe um risco consideravel na

ocorréncia de enfermidades por parte da disseminacédo da agua.
METODOLOGIA

A referente pesquisa efetuou-se na Escola Estadual de Ensino Fundamental André Vidal de
Negreiros, localizada na cidade de Cuité, Curimatad Paraibano. O trabalho foi realizado na turma de
6° ano, do Ensino Fundamental 11, totalizando 30 alunos, ocorreu durante as aulas de ciéncias com o
direcionamento do professor da disciplina da escola. Tratou-se de uma pesquisa exploratoria e de
caréater descritivo (GIL, 2008), através da aplicacao de questionario com total de cinco questdes

(quatro objetivas e uma discursiva).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A primeira questdo abordada no questionario aplicado estava voltada a importancia da agua
na alimentacdo, a resposta, portanto foi unanime a alternativa “sim”, onde todos os alunos
confirmaram que a 4gua é um recurso muito relevante na vida dos seres vivos, e principalmente na
sua alimentacao.

Gréfico 01. Distribuicdo percentual dos alunos (n=30) do 6° ano da E.E.E.F. André Vidal de
Negreiros quanto ao grau de importancia da agua na alimentacéo, 2017.
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Fonte: dados da pesquisa, 2017
Ja na segunda questdo, enfatizava a qualidade da d&gua como influéncia na contaminacgéo dos

alimentos. Foram no total de 63% dos alunos que optaram como “sim”. O controle de qualidade da

agua para consumo humano € realizado atraves da vigilancia sanitaria e ambiental que tém como
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objetivo avaliar se a &gua consumida pela populacéo atende aos padrfes da legislacdo vigente e ndo
representa risco para a satde publica (BRASIL, 2004).

Grafico 02. Distribuicdo percentual dos alunos (n=30) do 6° ano da E.E.E.F. André Vidal de
Negreiros quanto a qualidade de 4gua na contaminacdo dos alimentos, 2017.
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Fonte: dados da pesquisa, 2017
As doencas que podem afetar a saude através do consumo da agua contaminada foram

ressaltadas na terceira questdo, onde “Dengue, diarreia e intoxicacdo alimentar” indicaram-se com
49% como as principais patologias. Uma vez que é fécil a ingestdo de patégenos com o alimento ou
agua, o trato intestinal humano é susceptivel as infeccBes por categorias diarreiogénicas de
Escherichia coli. (SOUSA, 2003)

Gréafico 03. Distribuicdo percentual dos alunos (n=30) do 6° ano da E.E.E.F. André Vidal de
Negreiros em relacdo as principais doencas causadas pela agua contaminada, 2017.

Quais as doencas que o consumo de agua
contaminada pode afetar a satde?
60%

49%

50%
40%

30%

20% 18% 18%
‘0

15%
U% T T T 1

Dor de cabecae Tosse e Febre  Dengue, Diarréiae Dor muscular e
Febre Intoxicagdo Falta de ar
alimentar

Fonte: dados da pesquisa, 2017
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No quesito quarto, os alunos foram abordados quanto a prevengdo do consumo de alimentos
contaminados através da &gua, onde a contaminacdo de pessoas através de alimentos contaminados
€ uma preocupacdo constante em todos os paises do mundo. Muitos microrganismos presentes em
alguns alimentos provocam o aparecimento de intoxicacdes alimentares, mas infelizmente esses
alimentos ndo apresentam alteragcfes em seu cheiro, sabor ou aspecto. Os principais agentes
bioldgicos capazes de contaminar a agua e os alimentos, além de causarem indmeras doengas aos
homens, sdo virus, bactérias, protozoarios, vermes (parasitas), fungos e toxinas microbianas
(LOUREDO, 2012).

Tabela 01. Distribuicdo percentual dos alunos (n=30) do 6° ano da E.E.E.F. André Vidal de
Negreiros em relacdo a prevengdo do consumo de alimentos contaminados através da agua, 2017.

4. Para vocé, como evitar o consumo de um alimento contaminado através da

agua?
Beber agua sem ser filtrada; Nao lavar 10%
frutas e vegetais com agua potavel.
Lavar as maos com agua e sabao antes da 87%

preparacdo das refei¢oes; Lavar de forma
correta os alimentos; Evitar o consumo de
agua de origem desconhecida.

Consumir frutas e verduras sem antes 3%
lavar de forma adequada; Usar 4gua
contaminada.

Fonte: dados da pesquisa, 2017
Na quinta e Ultima questdo, mas ndo menos importante, os alunos puderam optar a partir de

atividades do seu cotidiano solucdes para higienizacdo dos alimentos. Essa alimentagdo dentro dos
padrBes higiénicos satisfatorios € uma das condi¢Bes essenciais para a promocao e manutencdo da
saude, sendo que a deficiéncia nesse controle é um dos fatores responsaveis pela ocorréncia de
doencas transmitidas por alimentos (OLIVEIRA, et al. 2003)

Tabela 02. Distribuicdo percentual dos alunos (n=30) do 6° ano da E.E.E.F. André Vidal de
Negreiros optando através de solucdes para higienizacdo dos alimentos em casa, 2017.

SOLUCOES DE COMO HIGIENIZAR OS ALIMENTOS EM CASA.

Sendo bem lavadas 6

Lavar com agua limpa

5
Lavar com agua 8
5

Lavar antes de consumir
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Lavar com vinagre, sal ou liméo

Enrolar com papel toalha contra insetos

Lavar bem lavados e guardar na geladeira

Lavar e ferver

N = B RN

Lavar as maos antes de higienizar

Fonte: dados da pesquisa, 2017

CONCLUSAO

Diante do que foi observado em todas as questdes aplicadas e discutidas, pode-se notar a
interacdo do assunto agua com o cotidiano dos alunos, o que foi de grande valor para a resolucdo do
questionario. Em torno da problematica e da sua importancia é necessario que essa tematica seja
abordada em todos os niveis de ensino, pois propiciara a formacdo de mentes criticas e conscientes
dentro de uma sociedade que ainda permanece com 0 pensamento egocéntrico em relagdo as

situacBes do nosso planeta.
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