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RESUMO

A monogamia pode ser definida por meio da ndo concomitancia de relagcdes romanticas
como critério de fidelidade. Somada a ideia de amor romantico, relaciona-se as
situacdes de violéncia de género, como o feminicidio. Este trabalho teve por objetivo
explorar o conceito de monogamia e identificar formas de trabalhar a tematica na
educacdo sexual formal. Pensa-se a Educagdo Sexual Formal enquanto processo de
ensino e reflexdo sobre sexualidade que ¢ planejado, com objetivos especificos e
visando a promocdo de autonomia e emancipacgdo. Possibilitar espagos de debates e a
troca de informagdes objetivas e confidveis tem potencial de prevenir situacdes de
violéncia em relacionamentos, auxiliar na identificagdo dos modelos relacionais ¢

possibilitar escolhas mais conscientes.
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INTRODUCAO

A monogamia pode ser definida pela ndo concomitancia de relagdes romanticas
como critério de fidelidade, sendo este critério o ponto central da pratica relacional. O
critério de fidelidade, entdo, gera a expectativa de ambos os parceiros de que ndo havera
concomitancia de relagdes, mas essa expectativa pode ser frustrada sem que a relagao
deixe de ser monogamica (Nuies, 2021).

Estima-se que a monogamia teve inicio junto com o surgimento da propriedade
privada, sendo que esta ultima gerou uma nova preocupacgdo relacionada a heranca e
hereditariedade. Nesse momento historico, ha uma ressaltada importancia do controle
dos corpos femininos, ja que se sabe qual a mae da crianga, mas verifica-se também a
necessidade em garantir a parentalidade para possibilitar que os bens sejam passados de
pais para filhos (Engels, 2014).

Com a peste negra na Europa, também houve uma busca pelo aumento e
controle da natalidade, proibindo abortos e medicinas ancestrais femininas, impedindo
as reunides entre mulheres e potencializando a norma de mulher enquanto esposa e mae,
individualizada e restrita ao espago doméstico (Federici, 2017). Também foi nesse
momento em que o cristianismo ganha espaco e relevancia, tornando-se muito presente
no processo colonizador. O cristianismo traz muitas regras e busca ndo s6 o controle
generalizado dos corpos e relacionamentos, mas também da sexualidade, nomeando
como o sexo deve ser feito, quais as posigdes permitidas e proibidas e em quais
situagdes, além de excluir, marginalizar e punir sexualidades dissidentes (Araujo, 2002).

Posteriormente, no inicio do processo colonizador, a monogamia nao era comum
entre povos originarios do Brasil, que desconheciam inclusive a palavra “posse”, tanto
de coisas como de pessoas. O processo jesuitico buscou apagar a cultura dos povos
origindrios ja presentes no territorio brasileiro e impor a sua norma ligada fortemente a
cristianizacdo e ao controle de corpos, exigindo, por exemplo, o uso de roupas, o
batismo e normalizando uma unica forma possivel de ser e exercer a sexualidade e os

relacionamentos. E notorio que os povos originarios nao aceitaram de bom grado tais

imposicoes, mas foram coagidos através da violéncia, do genocidio indigena e da

escravidao (Nufes, 2021).
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tecnologias de género (conceito cunhado por Lauretis, em 1987, para se referir as
estratégias culturais de imposicdo de papéis rigidos de género), para o controle de
corpos femininos. Com o Romantismo, inventa-se a ideia do amor romantico, que ¢
baseado na monogamia e que atrela grandes sacrificios, dependéncia emocional, assim
como a ideia de almas gémeas (Longhitano, 2023).

Tendo em vista este breve panorama historico sobre o conceito de monogamia, ¢
possivel estabelecer relagdes com a nocdo de violéncia de género, compreendida
enquanto o uso da violéncia por parte dos homens, no exercicio de seu poder patriarcal,
como forma de punir o que por eles ¢ considerado enquanto desviante das normas
socialmente estabelecidas (Saffioti, 2001). Dados que corroboram a relacdo entre
monogamia e violéncia de género podem ser encontrados no 18° Anuario Brasileiro de
Seguranga Publica (Forum Brasileiro de Seguranca Publica, 2024), ao apontar que, dos
casos de feminicidios registrados no ano de 2023, 63% foram cometidos por parceiro
intimo e 21,2% por ex-parceiro intimo.

Dessa forma, este trabalho teve por objetivo explorar o conceito de monogamia
e identificar formas de trabalhar a tematica na educagdo sexual formal. Compreende-se
a educacao sexual enquanto os processos de aprendizagem sobre sexualidade que
ocorrem ao longo do desenvolvimento, levando a constitui¢do de concepgdes e valores.
Esses processos ocorrem tanto de maneira informal, por meio das interagdes sociais em
diferentes contextos (familia, amigos, relagdes afetivo-sexuais, midia, etc.), quanto de
maneira formal em situa¢des de ensino previamente planejadas € que visam a promog¢ao
de reflex@o, autonomia e emancipag¢do (Maia; Ribeiro, 2011).

Acredita-se que a educacdo sexual formal ¢ um valioso instrumento de
intervengdo e prevencdo, pela possibilidade de proporcionar um espago de
conscientizagao e ressignificacdo dos valores socialmente instituidos sobre sexualidade

que acarretam no controle e assujeitamento dos individuos as normas impostas.

METODOLOGIA
Partindo do referencial teorico da Educagdao Sexual anteriormente exposto, este

trabalho possui delineamento bibliografico e trata-se de uma revisdo narrativa da

literatura (Cordeiro et al., 2007; Rother, 2007). Para a selecdo do material, foram
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Quanto ao procedimento de andlise, elegeu-se o método de andlise de contetido
(Bardin, 2016; Bortolozzi, 2024), que prevé o agrupamento de unidades de andlise a
partir da identificacdo de similaridades tematicas. Foram determinadas categorias
previamente estabelecidas (Camara, 2013; Castro; Abs; Sarriera, 2011) para a analise do
material encontrado, sendo elas: (1) educacdo sexual informal e (2) educagdo sexual

formal.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Educacgdo sexual informal

A educagdo sexual informal ¢ toda e qualquer educagdo sobre sexualidade que nao
foi planejada e estruturada a partir de objetivos. E um processo no qual todos estamos
expostos, ocorrendo por meio de arte, imagens, filmes, propagandas, presentes na
familia, na escola, na igreja e em outras instincias sociais e acontece desde antes do
nascimento, até nossa morte, modelando nossas expectativas e acdes, pensamentos e
sentimentos a partir da constru¢do de valores (Maia et. al, 2020).

As trocas de informagdes na escola entre amigos, por exemplo, vao ser
influenciadas pela aprendizagem obtida através da familia de cada um dos membros do
grupo, podendo ser bastante diversa e confusa. Ndo ha como garantir que as
informagdes obtidas dessa forma sejam de fato baseadas na ciéncia e nos direitos
sexuais e reprodutivos.

Os modelos fornecidos pela midia, porém, seguem um certo padrdo, o padrio
heteronormativo, monogadmico e super romantico. E facil pensar nas comédias
romanticas e entender que esse modelo pode facilitar certos tipos de violéncia, ja que
sao guiados pelo amor romantico e por ideias de sacrificio, devogdo e dependéncia
emocional, além de propagagdo de papéis de género rigidos, fatores de risco para

relacionamentos abusivos (Longhitano, 2023).

Educacgdo sexual formal

* Grupo de Estudos e Pesquisa “Sexualidade, Educagio e Cultura” (GEPESEC).
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social, as estratégias de educacdo sexual formal buscam a modificacdo de concepgdes e
comportamentos sobre aspectos do ambito da sexualidade, tendo em vista a promog¢ao
de reflexdes criticas sobre diversidade e igualdade de género, relacionamentos e
consentimento, violéncia e rede de apoio (Tanaka, 2023).

No capitulo de livro intitulado “Projeto de intervencdo: educagdo sexual
preventiva para mulheres referenciadas nos CRAS de Bauru - SP”, Otani e Buck (2022)
relatam praticas interventivas com grupos de mulheres vinculadas ao Centro de
Referéncia de Assisténcia Social, instituicdo voltada para a atencdo das demandas
sociais de populagdes em situagdo de vulnerabilidade. Dentre os objetivos das praticas
interventivas, encontrava-se a prevencdo de relacionamentos abusivos. Os temas
trabalhados durante os encontros foram: amor romantico e conjugalidade, a violéncia
contra a mulher nas relagdes conjugais, fortalecimento das redes de apoio e
comunicagdo assertiva na relagao conjugal.

Por sua vez, Freitas e Gongalves (2020) vao debater diferentes possibilidades de
discutir junto a adolescentes o tema dos relacionamentos abusivos, com intuito
preventivo. Essa discussao pode ser empreendida desde o uso de materiais informativos,
como cartilhas, até a realiza¢do de dindmicas grupais: levantamento de dados, defini¢ao
e identificagdo de relacionamento abusivo (categorizagdo de acdes violentas no
namoro), treinamento de comportamentos preventivos (repertorios que possam ser uteis
em situagdes de conflitos em relacionamentos), além da identificacdo de fatores
pessoais de grande importincia que ndo devem ser abandonados em funcdo de
relacionamentos amorosos.

Outro relato de experiéncia sobre praticas realizadas com adolescentes ¢ feito por
Tanaka, Buck e Bortolozzi (2022) que promoveram uma palestra para o “Dia
Internacional da Elimina¢ao da Violéncia Contra as Mulheres” em uma institui¢ao
filantropica. Os contetudos trabalhados durante a palestra foram: defini¢do da violéncia,
de seus tipos (fisica, psicoldgica, moral, patrimonial, conjugal, doméstica e sexual),
assim como do ciclo da violéncia; estatisticas da incidéncia de violéncia contra

mulheres no Brasil, com perguntas norteadoras; situagdes ficticias para identifica¢do da

violéncia e informagdes sobre a Lei Maria da Penha. Apontamentos foram levantados
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Assim, ¢ possivel notar que o trabalho no campo da educacdo sexual formal
abarca o debate sobre relacionamentos e monogamia, enquanto maneira de prevenir a
violéncia de género (principalmente aquela cometida por parceiro intimo contra

mulheres), o que pode ser realizado de diferentes maneira e com diversos publicos

(desde adolescentes a mulheres adultas).

CONSIDERACOES FINAIS

A questao dos relacionamentos amorosos esta sempre presente nos programas de
educagdao sexual quando se fala de outras tematicas, principalmente relacionadas aos
conteidos comuns e mais “bioldgicos” como reprodugdo, gravidez, contracepgdo,
infeccOes sexualmente transmissiveis, etc. Geralmente, nesses relacionamentos, os
vinculos amorosos aparecem como cisheteronormativos e os relacionamentos sempre
monogamicos, quando ndo pautados exclusivamente em ideais romanticos.

Discutir e problematizar a diversidade de relacionamentos ¢ uma tarefa
importante nos espacos formais de educagdo sexual para ampliar diferentes pontos de
vista de expressdoes humanas de se relacionar, para aumentar o respeito a diversidade e
para refletir sobre possiveis relacionamentos em que padrdes podem gerar opressdes e
violéncias.

Intervengdes em educacdo sexual formal tem grande potencial de prevenir
situacdes de violéncia em relacionamentos e também auxiliar na identificacdo dos
modelos relacionais, apontando seus fatores de risco e protecdo, bem como

possibilitando uma escolha mais consciente.
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