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RESUMO

O presente trabalho trata-se de um relato de um Projeto de Extensdo, cuja temética
abordava gravidez precoce e Infeccbes Sexualmente Transmissiveis (ISTs). Diante
disso, a fim de trazer a tematica sexualidade a tona, o publico-alvo foi adolescentes da
rede publica e privada, do ensino médio, pois, uma que vez que essa faixa etéaria é
marcada pela impulsividade e pelo desejo de relacGes afetivas, a falta de educacao
sexual e a repressdo cultural deixam os jovens vulneraveis, no que tange a saude
reprodutiva, reflexo de tabus historicos e culturais que perpetuam a desinformacéo.
Logo, torna-se imprescindivel abordar a sexualidade no contexto educacional de forma
respeitosa e adaptada as diferentes idades.
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INTRODUCAO
A sexualidade ¢é a parte inerente da vida humana, sendo tratada como algo divino na

Biblia. No entanto, a moralidade tradicional transformou a sua pratica fora do

casamento como sinénimo de promiscuidade, criando tabus que afetam negativamente a
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sociedade, mais especificamente adolescentes. A auséncia de Educacdo Sexual no
ambiente familiar, pode ter consequéncias profundas e duradouras para o
desenvolvimento dos individuos. Esse siléncio pode gerar inseguranga em rela¢do aos
proprios corpos e identidades sexuais, perpetuando mitos e desinformacdo. Além disso,
a falta de comunicacdo sobre esse tema pode reforcar tabus e preconceitos, dificultar o
estabelecimento de relacionamentos saudaveis e comprometer a salde reprodutiva,
como a alta taxa de prevaléncia de ISTs e gravidez precoce indesejada.

A sexualidade pode ser vista como um fendmeno cultural além de uma
experiéncia biolodgica, sendo influenciada por fatores sociais e politicos. Ela se relaciona
com dinamicas de poder envolvendo classe, raca e, sobretudo, género. Segundo Mottier
(2008), entender a sexualidade implica necessariamente analisar como ela é estruturada
a partir das normas sobre o que é considerado “apropriado” para 0s comportamentos
masculinos e femininos (apud GUERRA et al.,2018).

Contudo, ao passo que essa Vvertente apresenta grande importancia no contexto
psicossocial, a sua abordagem é complexa, visto que é necessario criar um ambiente de
comunicacdo livre com estabelecimento de confianca, sem estigmas e julgamentos
enraizados, o que é um desafio significativo para pais e adolescentes, principalmente
por razdes historicas-culturais, que influenciados por questdes religiosas ou pelo
patriarcalismo, impdem normas rigidas sobre 0s comportamentos sexuais,
especialmente para mulheres, limitando a liberdade e a expressédo sexual (PEREIRA,
2013).

Nesse contexto, para a construcdo de vinculos com o publico escolhido,
objetivando sanar essas lacunas frente a essa tematica, foi aplicada a metodologia de
ensino ativo, em que os alunos eram o centro da aprendizagem. A partir do momento
em que 0s ministrantes da roda de conversa ndo foram encarados como uma autoridade
de supresséo, os jovens foram estimulados a desenvolverem autonomia o que permitiu a
formagéo de ambiente educacional colaborativo.

A priori, com a utilizacdo de slides, bem como, pegas anatbmicas do sistema
reprodutor feminino e masculino, foi realizada uma sondagem a respeito do
conhecimento prévio dos alunos sobre regido intima, e foi perceptivel o déficit de

conhecimento a respeito da propria genitalia. A atribuicdo de nomes infantilizados para
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a area genital, ainda empregado na infancia, a fim de diminuir o desconforto em relacéo
ao corpo humano, potencializa a ideia de ser um assunto proibido, perpetuando o ciclo
de desinformacao.

Nessa perspectiva, dado que a dificuldade estava na base, ficou explicito que
muitos mitos sobre gravidez e ISTs foram sanados apenas com a aplicacdo basica da
anatomia do corpo humano. A posteriori, abrangendo as tematicas supracitadas, foi
salientado que a sexualidade tem se manifestado de forma cada vez mais precoce, e 0S
jovens buscam respostas e orientacBes adequadas para lidar com suas davidas e
preocupacoes.

Todavia, ndo obstante a abertura para o dialogo, ainda houve resisténcia e
constrangimento para abordar certas perguntas em publico, devido as normas culturais
profundamente arraigadas. Essa dificuldade de comunicacdo intensificou a inseguranga
entre os adolescentes, evidenciando a necessidade de continuar promovendo um
ambiente mais acolhedor e informativo para abordar a sexualidade de maneira eficaz e
desmistificadora, com estratégias intersetoriais que fortalecam o ambiente escolar e
familiar como espacos seguros de didlogo e aprendizado (SOUZA, 2024). Dessa forma,
eles estardo mais preparados para tomar decisdes informadas e responsaveis,

contribuindo para a promocdo da saude e bem-estar geral.
METODOLOGIA (OU MATERIAIS E METODOS)

Por meio de uma pesquisa descritiva, foi aplicado um projeto de extensdo em
formato de roda de conversa, baseando-se em uma revisdo integrativa de literatura
(2019-2024) com os descritores "educacdo sexual” e "adolescentes”. Para a
apresentacdo do trabalho foi utilizado um slide, com imagens reais dos principais
sintomas de ISTs, bem como, pecas anatdbmicas da genitalia feminina e masculina, para
que fosse possivel a explicacdo sobre higiene intima e gravidez. Durante a conversa,
também foi apresentado aos adolescentes 0s principais meétodos contraceptivos
existentes, orientado-os quanto ao seu uso, como por exemplo o uso da camisinha

feminina e masculina.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A interacdo direta com os adolescentes, permitiu que houvesse uma reflexdo sobre
a educacdo sexual e seus impactos psicossociais na formacdo de um individuo,
possibilitando um entendimento mais profundo das necessidades e preocupacdes dos
adolescentes em relacdo a sua sexualidade. Observou-se que a falta de informacéo e
comunicacdo aberta sobre o tema, corrobora o sentimento de inseguranca e medo,
perpetuando mitos e desinformacBes. Esse contexto evidencia a importancia de uma
educacdo sexual abrangente que ndo se limite apenas aos aspectos bioldgicos, mas que
também inclua discussdes sobre consentimento, respeito mutuo e diversidade de
identidades e orientagcfes sexuais.

Higa et al. (2015) indicam gue a comunicagdo e o suporte emocional oferecido
pela familia e pela escola podem desempenhar um papel fundamental na preparacao dos
adolescentes para essa fase de forma mais consciente. Essas conclusdes ressaltam a
importancia de uma educacdo sexual que ndo apenas informe sobre os riscos, mas
também forneca ferramentas para o entendimento e a gestdo das emocg6es e expectativas
dos adolescentes (apud ALENCAR et al., 2008).

Ao fornecer um espago seguro para que possam expressar suas duvidas e
preocupacOes, os adolescentes desenvolvem uma maior autoestima e confianca em
relacdo aos seus corpos e identidades. A educacdo sexual também promove a
capacidade de estabelecer relacionamentos interpessoais saudaveis, baseados no
respeito e na empatia, essenciais para o bem-estar psicossocial.

A implementacdo de debates como esses, sdo imprescindiveis para a formacdo de uma
comunidade mais segura sexualmente. Um exemplo que pode se equiparar a essa
ocorréncia se apresenta no relatério do Instituto Guttmacher (2018), no qual aponta que
paises com leis de aborto mais restritivas tém taxas de aborto mais altas, em
contrapartida, paises em que ha a sua legalizacéo, os indices sdo mais baixos. 1sso deve-
se ao fato de que associada a sua normatizacdo, houve o melhor acesso a métodos
contraceptivos e educagdo sexual, corroborando a redugdo da incidéncia de gravidezes

indesejadas. Logo, se essa legalizacdo ja diminui o indice de incidéncias, agir na base,
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visando preencher as lacunas desde a infancia, promoveria impactos benéficos maiores

dentro da sociedade.
CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa destacou a importancia da educacdo sexual para
adolescentes como uma estratégia essencial para promover comportamentos seguros e
conscientes em relacdo a sexualidade, visando a reducédo de riscos a saude, tais como a
incidéncia de infeccBes sexualmente transmissiveis e a gravidez precoce. O estudo
demonstrou que uma abordagem educativa ampla e acolhedora facilita o entendimento
dos jovens sobre sua saude sexual e reprodutiva, promovendo uma Visdo mais
equilibrada e informada sobre o tema.

Sigmund Freud, em suas analises psicanaliticas, observou que a educacdo tem
uma funcdo repressiva sobre a moral sexual, mas também desempenha um papel
civilizador dos instintos sexuais. Embora Freud ndo tenha focado amplamente no
ambiente escolar, ele reconheceu a escola como um importante espaco de interferéncia,
que deve equilibrar a repressdo da sexualidade com a auséncia de limites (apud
MORAES; BRETAS; VITALLE, 2018).

Para que as iniciativas de educacdo sexual sejam efetivas, é fundamental que
ultrapassem a mera transmissdo de informacdes bioldgicas e incluam também aspectos
emocionais e sociais da sexualidade na adolescéncia. Programas intersetoriais,
envolvendo escolas, familias e profissionais de saude, sdo cruciais para o0
desenvolvimento de uma educacdo sexual integral, que favoreca o bem-estar dos
adolescentes e os auxilie na tomada de decisoes.

Portanto, politicas publicas voltadas a educacdo sexual na adolescéncia sdo
imprescindiveis para promover o desenvolvimento saudavel dessa faixa etaria. A
implementacdo de programas continuos e colaborativos, que integrem a atuacdo da
enfermagem e outros profissionais de saude, possibilita uma educacdo mais completa e
humanizada, valorizando tanto a prevengdo de riscos quanto o apoio ao bem-estar

emocional e social dos jovens.
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Assim, espera-se que as conclusdes e recomendacbes apresentadas contribuam
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para a promocdo da saude sexual e reprodutiva dos adolescentes e para o0
desenvolvimento de politicas publicas que favorecam a inclusdo e a igualdade de
género, proporcionando um futuro mais saudavel e informado para os jovens. Dessa
forma, espera-se que os adolescentes estejam mais preparados para enfrentar os desafios

da sexualidade de maneira segura e consciente.
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