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RESUMO

A Estacdo Conhecimento de Arari € uma organizacdo social que desenvolve propostas
educativas considerando o tripé educacdo, juventudes e desenvolvimento rural
priorizando o desenvolvimento de mdltiplas dimenses: social, cultural, emocional,
fisico e cognitivo, desse modo esse estudo reflete a respeito da consciéncia corporal,
promovendo a integracdo entre movimento e cultura. O objetivo é que os educandos
reconhegcam 0 cOrpo como um instrumento de expressao e comunicag¢ao, promovendo 0
autoconhecimento e o fortalecimento da identidade. A danca é uma das principais
ferramentas utilizadas, permitindo a conexdo entre corpo, mente e historia dos
movimentos, favorecendo a expressdo artistica. A capoeira também é abordada,
proporcionando uma compreensdo historica e cultural, além de desenvolver habilidades
corporais como equilibrio e forca. A musica estimula 0 movimento espontaneo,
influenciando gestos, posturas e emocdes. Ja o teatro complementa a construcdo da
consciéncia corporal, enfatizando a importancia da expressividade fisica e verbal. Essas
praticas estdo interligadas pela tematica "Corpo, memoria", promovendo
desenvolvimento completo que conecta corpo, mente, cultura e historia. O projeto se
baseia em anélises pedagogicas e experiéncias da Estagdo, contribuindo para a formacao
integral dos educandos, incentivando-os a usar o corpo como ferramenta de
transformacéo pessoal e social.

Palavras-chave: Consciéncia corporal. Movimento. Cultura. Educacéo Integral.

Palavras-chave: Trabalho completo; Normas cientificas, Congresso, Realize,

! Doutoranda do Curso de Ciéncia lvy Enber Christian University, jovemartins@hotmail.com

2 Graduado pelo Curso de Educagio Fisica da UniCesumar, gilvansantosoutsider@gmail.com ;



https://enberuniversity.sistemasiga.net/comunicado/comunicadosEnviados/

IX Seminario Corpo, Género e Sexualidade

V Seminério Internacional Corpo, Género e
Sexualidade

VLU anero, Sabde e Sistentabiidade
7 xr @
INTRODUCAO

A Estacdo Conhecimento de Arari € uma organizagdo social que tem como
missdo o desenvolvimento educacional e social, com foco na transformacdo de
comunidades por meio de praticas integradas de educacdo, juventudes e
desenvolvimento rural. Suas a¢Bes sdo estruturadas a partir do tripé que compreende
essas &reas, buscando ndo apenas a formacdo dos atendidos(as), mas também o
fortalecimento das suas competéncias sociais, culturais, emocionais, fisicas e cognitivas.
A organizacdo adota uma abordagem integral no processo educacional, compreendendo
que o desenvolvimento humano é multifacetado e que para atingir a plenitude de cada
pessoa, € necessario considerar todas essas dimensoes.

Nesse cenario de educacgdo integral, o presente estudo foca na relevancia da
consciéncia corporal, entendendo-a como uma ferramenta essencial para a integracédo
entre movimento e cultura. A consciéncia corporal, nesse contexto, vai além da
percepcdo do corpo como uma simples estrutura fisica; ela € vista como um meio de
expressdo e de comunicacdo com o mundo a sua volta. O corpo ndo apenas manifesta as
emocdes e pensamentos de quem o habita, mas também é um veiculo de conhecimento
e aprendizado, capaz de traduzir as experiéncias e vivéncias de cada individuo em
praticas e manifestac@es culturais.

O principal objetivo deste projeto é proporcionar aos educandos a compreensao
do corpo como um instrumento poderoso de expressdo, ndo apenas na sua capacidade
fisica, mas também no seu papel simbdlico, como uma forma de articular sentimentos,
ideias e identidades. Através da pratica do autoconhecimento, os participantes sao
incentivados a explorar os limites do corpo e, ao mesmo tempo, a fortalecer sua
identidade e individualidade. Este processo, fundamentado em uma educagdo que
promove o equilibrio e o reconhecimento das multiplas facetas do ser, contribui para a
construcdo de uma autoestima sélida e para a criagdo de uma consciéncia de
pertencimento.

A metodologia proposta pelo projeto é dindmica e rica em diversidade,

utilizando praticas artisticas e culturais como ferramentas de aprendizagem. Através de

atividades que envolvem danca, teatro, musica, capoeira, e outras expressoes artisticas,
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busca-se estimular a reflexdo sobre o corpo e suas potencialidades, ao mesmo
tempo em que se cria um ambiente propicio para o desenvolvimento de habilidades
socioemocionais. O movimento, em suas diversas formas, auxilia no fortalecimento de
vinculos afetivos, no estimulo a criatividade e na promogdo de um ambiente de troca e
de construcéo coletiva e inclusiva.

Além disso, o projeto proporciona um espaco de ressignificacdo da cultura local,
onde os educandos tém a oportunidade de se conectar com suas raizes e tradi¢des, ao
mesmo tempo em que se abrem para novas formas de expressdo e interagdo. A
metodologia também é focada na valorizacéo da cultura popular e na inclusdo de jovens
no processo de criacdo e reinvencao cultural, promovendo uma educacdo que é tanto
reflexiva quanto propositiva. Assim, a integragdo entre movimento e cultura se torna
uma chave para o desenvolvimento de individuos mais conscientes, criativos e

engajados com sua comunidade e com o mundo.

METODOLOGIA

Este estudo adota uma abordagem qualitativa e exploratoria, buscando
compreender a importancia da consciéncia corporal no contexto da educacao integral e
do desenvolvimento humano. A pesquisa qualitativa, conforme destaca Minayo (2001),
permite captar a subjetividade dos sujeitos e compreender os sentidos atribuidos as suas
praticas e vivéncias, especialmente em contextos sociais e culturais complexos.

A natureza exploratoria da pesquisa, como afirma Gil (2008), é apropriada
qguando o objetivo é proporcionar maior familiaridade com o problema com vistas a
torna-lo mais explicito ou a construir hipoteses. Essa abordagem se mostra adequada ao
investigar temas como corpo, cultura e identidade, que envolvem dimens@es simbdlicas
e subjetivas.

A metodologia utilizada foi baseada na observacdo participante e na analise de
praticas artisticas e culturais, como danga, musica, teatro e capoeira, inseridas no
cotidiano dos educandos. A observacao participante, segundo André (2005), é uma

técnica valiosa na pesquisa educacional por permitir que o pesquisador coexista com 0s

sujeitos, compreendendo seus gestos, expressoes e interacbes em seu contexto natural.
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As praticas artisticas, por sua vez, sdo compreendidas aqui como ferramentas
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metodoldgicas que favorecem o autoconhecimento, a expressao corporal e a construcao
identitaria. De acordo com Barreto (2012), o corpo em movimento, quando inserido em
praticas culturais, torna-se um espago de aprendizagem sensivel, de escuta e de
comunicacdo com o0 mundo. Ja Hernandez (2000) defende a arte como meio de
investigacdo e transformacdo, possibilitando uma pedagogia mais critica, criativa e
conectada com os contextos de vida dos participantes.

Portanto, a proposta metodoldgica deste estudo se ancora na construgdo coletiva
do conhecimento, na valorizacdo dos saberes locais e na vivéncia de praticas que
integram corpo, cultura e educacdo. Trata-se de uma metodologia viva, situada e
transformadora, que reconhece o corpo como territorio simbolico e politico de

resisténcia e reinvencao.

REFERENCIAL TEORICO

A abordagem "Memoria-Corpo” se baseia na ideia de que o corpo é, por si so,
um territério em constante transformacdo, carregando ndo apenas as marcas de sua
histdria pessoal, mas também a heranca cultural de seu contexto social e coletivo. Nesse
sentido, a experiéncia cultural vivida no territorio local possibilita uma troca constante,
permitindo que as préticas se conectem a novas dimensdes de corpo e identidade. E
nesse fluxo entre o local e o global, entre o corpo e a cultura, que ocorre o que o filésofo
e educador Freire (1996) chama de “educacdo problematizadora”, onde o sujeito se
reconstréi ao compreender as relac@es entre o individual e o coletivo.

A proposta de "Territorio-Corpo" sugere que, por meio da vivéncia das praticas
culturais, o corpo ndo apenas preserva suas origens, mas também se reconfigura,
multiplicando suas possibilidades e ampliando as concepc¢des de mundo. Esse processo
pode ser entendido a partir das contribuices do antropélogo DaMatta (1991), que
defende que as manifestagdes culturais locais sdo fontes de sabedoria que, ao serem
vividas, podem proporcionar um entendimento mais profundo da sociedade e do prdprio

ser humanao.
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O trabalho com as linguagens da Capoeira, Danca, Musica e Teatro/Audiovisual
também dialoga com o conceito de “corpo expandido™, proposto por Nagib (2005) em
suas discussdes sobre a importdncia das praticas artisticas como formas de
ressignificacdo do corpo no espaco urbano. O corpo que dancga, canta, joga e atua se
torna um espaco de resisténcia e de transformacéo, alterando suas fronteiras e criando
possibilidades de expresséo e percepcdo do mundo.

Assim, o projeto “Territério-Corpo” se configura ndo apenas como uma proposta
artistica, mas também como uma vivéncia transformadora, capaz de gerar novas
perspectivas de corpo, cultura e identidade, a partir da valorizacdo de praticas ancestrais

e da construcdo de um territorio cultural em constante movimento.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A abordagem "Memoria-Corpo”, proposta neste estudo, tem como premissa
central a ideia de que o corpo é um territério em constante transformacdo, onde se
entrelacam as marcas da historia pessoal e as influéncias de seu contexto cultural e
coletivo. Essa concepgdo do corpo como um territorio dindmico reflete-se diretamente
na proposta do projeto “Territorio-Corpo”, que visa explorar como as praticas culturais,
como Capoeira, Danca, Musica e Teatro/Audiovisual, podem ndo apenas preservar as
tradicBes e as origens culturais, mas também promover a reconfiguragdo do corpo e da
identidade dos individuos que participam dessas vivéncias. Para melhor analisarmos,

separou-se por seguimentos:
A Relacéo entre Corpo, Memoria e Cultura

A ideia de que o corpo carrega a memdoria de suas vivéncias e de seu contexto
social encontra respaldo na teoria de Freire (1996), especialmente em sua proposicao de
uma “educacdo problematizadora”, onde o individuo se reconstroi ao compreender suas

proprias experiéncias e as relacdes entre o pessoal e o coletivo. Freire defende que, ao

se problematizar as vivéncias e contextos, o sujeito é capaz de transformar sua
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realidade. Nesse sentido, o corpo ndo é um ente isolado, mas uma construcdo social e
cultural.

Quando o sujeito se engaja em praticas culturais no "territorio local”, ele entra
em um processo de troca constante entre o corpo e o contexto, o individual e o coletivo,
o local e o global. As manifestacBes culturais, portanto, oferecem ao individuo a
oportunidade de expandir suas fronteiras, promovendo uma reconstrucdao continua da
identidade.

Ao participar de praticas culturais como a Capoeira ou a Danga, por exemplo, o
corpo do educando ndo apenas expressa sua identidade, mas também participa de um
processo coletivo e simbdlico de resisténcia, transformacdo e comunicacdo. Essas
praticas se tornam, entdo, instrumentos de transformacdo, ampliando as dimensdes de
corpo e identidade e permitindo aos individuos novas formas de percepcdo de si
mesmos ¢ do mundo ao seu redor. A “educacdo problematizadora” de Freire, assim,
propicia uma dinamica na qual o sujeito ndo é apenas um receptor de conhecimento,

mas um agente ativo que reflete e transforma sua propria realidade.

A Sabedoria Cultural e a Reconfiguracéo do Corpo
A concepcdo de DaMatta (1991) sobre as manifestacdes culturais locais como

fontes de sabedoria também é fundamental para a analise desse processo. DaMatta vé
nas préaticas culturais a possibilidade de compreender profundamente a sociedade e o ser
humano, pois essas manifestacdes carregam em si uma sabedoria ancestral que, ao ser
vivida, possibilita um entendimento mais profundo da histéria coletiva e das dindmicas
sociais. O corpo, ao se engajar nessas praticas, ndo apenas ressignifica o conhecimento
tradicional, mas também se reconfigura em resposta a esse saber. O corpo da Capoeira,
por exemplo, incorpora a memdaria das lutas e celebracdes
da cultura afro-brasileira, transformando-se num veiculo de resisténcia cultural e uma
forma de preservacao e afirmacao de identidade.

O conceito de "territorio-cultural" expande-se entdo, pois 0 corpo ndo se limita a
uma "terrestre” manifestagdo, mas se torna uma "paisagem" cultural viva, que transita

por entre espacos e temporalidades, ressignificando as experiéncias cotidianas. Ao se

apropriar dessas praticas culturais, o corpo torna-se capaz de alterar suas fronteiras,
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multiplicando suas possibilidades de expresséo e se tornando um campo de resisténcia e
transformacéo. Ao integrar elementos culturais de diferentes contextos, o corpo adquire
uma nova dimensdo, ampliando ndo apenas as concepc¢des do mundo, mas também suas

proprias possibilidades de ser e de estar no mundo.

O Corpo Expandido e as Praticas Artisticas

A ideia do "corpo expandido”, proposta por Nagib (2005), dialoga diretamente
com as praticas artisticas abordadas neste projeto. Nagib sugere que o0 corpo, ao se
envolver nas praticas artisticas, como a danca, o teatro ou a musica, se torna uma forma
de ressignificacdo no espaco urbano, alterando suas fronteiras e criando formas de
expressdo. A Danca e o Teatro, por exemplo, sdo formas artisticas que ampliam as
fronteiras do corpo, permitindo que o individuo se transforme e se reinvente
continuamente. A Capoeira, com sua combinacdo de movimento, luta, musica e ritual,
expande ainda mais essas fronteiras, ao conectar o corpo a uma ancestralidade, a
historia e a cultura popular, estabelecendo uma relacdo de resisténcia e de dialogo com a
sociedade.

Neste projeto, a experiéncia cultural vivida no "territorio local" é mais do que
uma repeticdo de gestos e movimentos; € uma experiéncia de transformacdo, onde o
corpo se torna um agente de mudanca, capaz de se reconfigurar a partir das interacoes
com o mundo cultural que o cerca. O "corpo expandido”, nesse sentido, permite uma
expansdo das fronteiras do sujeito, permitindo-lhe acessar outras formas de percepcéo,

outras dimensdes de sua identidade e de seu pertencimento social e cultural.

"Territério-Corpo" como Vivéncia Transformadora

Portanto, o projeto “Memoria-Corpo” se configura como uma vivéncia que
ultrapassa a dimensdo estética ou artistica das praticas culturais. Ele se coloca como um
processo transformador, que reconstroi a identidade dos individuos ao proporcionar
novas formas de se conectar com o corpo, a cultura e o coletivo. Ao engajar-se nas
praticas da Capoeira, Danga, Musica e Teatro/Audiovisual, os educandos ndo apenas

reafirmam suas origens culturais, mas também ampliam suas possibilidades de

expressao e compreensao de si mesmos e do mundo.
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Esse processo de transformacao, mediado pelas préaticas culturais, permite que o
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corpo se reconfigure constantemente, trazendo a tona novas formas de perceber, sentir e
interagir com o mundo. Ao valorizar as praticas ancestrais e culturais, o projeto
“Memoria-Corpo” contribui para a constru¢ao de um territorio cultural em constante
movimento, onde o corpo ndo é apenas um reflexo do passado, mas um agente de

mudanca e de expanséo.

CONSIDERAGOES FINAIS

A analise do projeto “Memoria-Corpo”, a luz das teorias de Paulo Freire,
Roberto DaMatta e Lucia Nagib, revela de forma contundente a relevancia das praticas
culturais no processo de formacdo integral dos sujeitos. Ao transformar o corpo em um
veiculo de expressdo, resisténcia e pertencimento, o projeto vai além da dimensdo
estética das manifestacbes culturais, atuando como uma proposta educativa
profundamente conectada com a realidade dos educandos e com a valorizagdo de suas
raizes.

Inspirado na perspectiva freireana de educacdo problematizadora (FREIRE,
1996), o projeto permite que os participantes reconhecam e reflitam sobre suas
experiéncias corporais, sociais e culturais, assumindo uma postura ativa na construgao
do conhecimento e na transformacédo de sua realidade. Ao integrar corpo e territério, o
projeto estimula o desenvolvimento do pensamento critico, da autonomia e da
consciéncia coletiva, pilares essenciais para uma educacao verdadeiramente libertadora.

A partir do entendimento do corpo como territério simbolico e historico
(DAMATTA, 1991), compreende-se que ele carrega em si as marcas da cultura, da
memoéria e da ancestralidade, tornando-se uma ferramenta fundamental para o
fortalecimento da identidade individual e coletiva. As praticas como a Capoeira, a
Danca, a Musica e o Teatro/Audiovisual resgatam essa memdria corporal e oferecem
aos educandos novas possibilidades de expressdo e significacdo de si mesmos e do
mundo.

O conceito de “corpo expandido”, proposto por Nagib (2005), também se

materializa neste projeto como um convite a transgressdo de fronteiras fisicas,
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emocionais e culturais. O corpo, ao ser vivenciado em sua totalidade, deixa de ser
apenas suporte bioldgico e se torna um campo de experimentagdo, ressignificacdo e
reinvencdo. Nesse sentido, o “Memoria-Corpo” promove uma vivéncia transformadora,
onde o0s sujeitos se apropriam de suas historias, reconstruindo continuamente suas
identidades e ampliando suas possibilidades de ser e de estar no mundo.

Além disso, ao valorizar a cultura local e o saber popular, o projeto fortalece os
lagos comunitarios e promove o reconhecimento da riqueza cultural presente no
territorio, reforgcando o sentimento de pertencimento. Essa valorizagdo, aliada a uma
metodologia sensivel e participativa, contribui para o florescimento de uma educacao
plural, inclusiva e enraizada na realidade dos sujeitos.

Portanto, o “Memoria-Corpo” se consolida como uma proposta inovadora e
sensivel, que reconhece o corpo como poténcia criadora, educativa e transformadora.
Ao promover o encontro entre movimento, arte e cultura, o projeto amplia os horizontes
da educacéo integral e reafirma a importancia de praticas pedagdgicas que consideram o

ser humano em sua totalidade — corpo, mente, emogéo e cultura — na construcao de

um futuro mais justo, consciente e coletivo.
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