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RESUMO

Unindo o projeto de pesquisa “Fic¢des do Eu”, que consiste em aliar a movimentagao
estético-artistica a construcdo de pensamento dos estudantes através da escrita, as acoes
desenvolvidas pelo Nucleo de Género de Diversidade (NUGEDIS) do IFB Campus
Samambaia, 0 presente relato de experiéncia narra as intervencdes realizadas ao longo de
um semestre em turmas iniciais do curso Técnico em EdificacGes. Na sala de aula, foi
proposto o desenvolvimento de escrita autoficcional, chamada por Conceigdo Evaristo de
“escrevivéncia”, com discussdes sobre género e diversidade prévias através de atividades
ludicas realizadas em sala de aula. Os principais resultados séo, até o momento, de
mitigacdo parcial dos preconceitos identificados inicialmente e de integracdo entre
diferencas.

Palavras-chave: Género, Escrevivéncia, Equidade, Proeja, Nugedis.

INTRODUCAO
O ingresso das mulheres em profissdes nao tradicionais via formacdo em Cursos
Técnicos, tais como o Curso Técnico em EdificacGes, revela desafios Unicos para as

mulheres que buscam ingressar nessa area historicamente dominadas por homens.

! Trabalho resultante de jungio do projeto de pesquisa “Ficgdes do Eu — diluigo sujeito-objeto e
subjetividades femininas na escrita” com a¢des do Nucleo de Género e Diversidade (Nugedis) do
IFB Campus Samambaia.
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Enquanto professora de Lingua Portuguesa desses cursos, percebo esforgcos
empreendidos para aumentar a representacdo feminina nessa area e obstaculos
enfrentados por mulheres no ambiente profissional, como preconceitos e reforco de
esteredtipos de género.

No intuito de contribuir com a construcdo de uma possivel equidade entre
mulheres e homens no campo das EdificacBes, decidi aliar algumas das préaticas de escrita
do curso ao necessario letramento de género de duas turmas de primeiro semestre do curso
Técnico em Edificacdes: Lingua Portuguesa I, Proeja Mddulo | e Leitura e Producao de
Texto, Subsequente, Modulo I, do segundo semestre de 2024. A ideia deu certo e continuo
desenvolvendo o projeto com as turmas do primeiro semestre de 2025.

Visando aliar a movimentacdo estético-artistica a construcdo de pensamento
autdbnomo dos estudantes, utilizei a autofic¢éo para instigar a observacao e a reflexdo em
direcdo a construcdo do aprendizado coletivo. Autoficcdo, segundo Anna Faedrich
(2015), é o resultado da mistura da autobiografia, em que 0 compromisso com a
veracidade é significativo, com o romance, em que 0 compromisso com a ficcdo impera.

O objetivo geral do projeto, descrito nesse relato, ¢ aliar a arte literaria a
construgdo e reconstrugdo de subjetividades tanto através da investigagao da obra de
autoras mulheres quanto através da propria escrita autoficcional. Ja4 os objetivos
especificos sdo identificar se a mudanca de perspectiva se da por conta da narrativa da
experiéncia pessoal (oral ou escrita), demonstrar a importancia da escrevivéncia para a
construcdo do pensamento na educacdo, impulsionar os multiletramentos nas diversas
areas de conhecimento com a prética da escrevivéncia, e integrar nacleos do Campus na
pesquisa.

A obra da professora integrante do corpo docente do Campus Samambaia
Fernanda Ribeiro Queiroz de Oliveira, “Sete passos para autores anonimos” (2022) ¢
aliada primordial do projeto, pois encaminha o leitor a uma pratica de escrita prazerosa e
divertida.

Ha integracdo com as atividades do Nucleo de Género de Diversidade (Nugedis)

com a promogao de trocas de experiéncias € movimentacdo ndo somente de ideias, mas

também constru¢do de caminhos nas reunides formativas e encontros presenciais com a
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participacdo da comunidade geral. Os temas relacionados a equidade de género sdo
trabalhados nos encontros e os estudantes das turmas em foco sdo estimulados a
participar.

Toda essa movimentacdo vem resultando na transformac¢do do ambiente do curso
Técnico em Edificagdes em direcdo a formagdo de ambientes profissionais mais

equitativos.

METODOLOGIA (OU MATERIAIS E METODOS)

A presente proposta requer metodologia mista, a depender da fase do projeto.
Inicialmente, a investigacdo fez uso da metodologia de pesquisa bibliografica no intuito
de coletar dados acerca do assunto, gerar reflexdes e questionamentos para selecionar 0s
textos que melhor se adequam as necessidades de cada grupo.

Em um segundo momento, atividades como rodas de conversa, criacdo de game
shows e talk shows, encenacdo de podcasts e telejornais etc. se realizaram para o
aprofundamento das obras das escritoras. Os encontros do Nugedis também séo locais de
aprofundamento dos temas e subtemas que atravessam tanto as obras das autoras quanto
as obras tedricas selecionadas na fase de pesquisa bibliogréafica.

O terceiro momento foi de producdo artistico-literaria (oral ou escrita) dos
estudantes com o embasamento técnico adquirido nas fases anteriores.

O quinto e altimo momento foi de conclusdo do projeto com este relato de
experiéncia, trazendo analise do resultado da producdo artistico-literaria enguanto
construtora de subjetividade e da escrevivéncia enquanto impulsionadora de

multiletramentos.
REFERENCIAL TEORICO

Quando bell hooks diz que “Uma literatura que ajuda a informar uma multidao
de pessoas, que ajuda individuos a compreenderem o pensamento e as politicas

feministas, precisa ser escrita em uma vasta gama de estilos e formatos.” (HOOKS, 2018),
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ela acessa justamente a dificuldade de compreensdo de textos académicos que possui a
populacdo em geral. A educagédo para um mundo equitativo deve necessariamente passar
pela escola e, preferencialmente, ser iniciada nos lares, até que se torne culturalmente
parte de uma sociedade transformada.

Por outro lado, Chimamanda Ngozi Adichie ressalta o desconforto resultante das
discussdes sobre género e como as pessoas tendem a evitar o assunto, visto que a ideia de
mudanca de status quo ndo € agradavel. Ela narra, em seu livro “Sejamos todos
feministas” (2015), que pessoas propdem a utilizagdo de “direitos humanos” no lugar do
termo “feminismo”. No entanto, para Adichie, ao fazer isso, estariamos ndao somente
negando a especificidade do problema de género, mas também fingindo que as mulheres
ndo vém sendo excluidas desde sempre na maior parte das culturas.

Sendo assim, ap0s trés semanas de observacdo das turmas, foram escolhidas
autoras que dialogam com vivéncias cotidianas dos estudantes: Meimei Bastos e
Conceicdo Evaristo. Esta ultima, além das obras literarias, é criadora do conceito de
escrevivéncia que utilizamos no projeto: a escrevivéncia significa e permite a reescritura
da propria histéria brasileira a partir das vozes de pessoas que sofrem processos de
exclusdo (GUZZO, 2021). De maneira respeitosa e com muita admiracao, praticamos a
escrevivéncia coletivamente, como a criadora propde e como € descrito no relato de
experiéncia, para que possamos também reescrever a historia com insercao das mulheres.

O relato de experiéncia é a modalidade de redacdo académico-cientifica que
melhor se adequa para registrar o desenvolvimento e os resultados do projeto, pois
permite descrever os fenémenos de forma abrangente e critica-reflexiva. Mussi, Flores e
Almeida definem o relato de experiéncia como a expressao escrita de vivéncias, uma
producdo de conhecimento que descreve uma intervencdo. (MUSSI; FLORES;
ALMEIDA, 2021)

E diferente da pesquisa autobiografica, que ¢ a “escrita de si” sobre como 0s

docentes vivenciam seus proprios processos de formacédo e tecem reflexdes sobre suas

experiéncias no magistério, construindo uma consciéncia historica de si. Todavia, pode
fazer parte do material de autoanalise do docente. (PASSEGI; SOUZA; VICENTINI,
2011)




IX Seminario Corpo, Género e Sexualidade

V Seminério Internacional Corpo, Género e
Sexualidade

V Luso-Brasileiro Educagdo em Sexualidade,
Género, Salde e Sustentabilidade

vo3y

Trazendo para nosso contexto, o relato de experiéncia traz as vivéncias dos
estudantes do Curso Técnico em Edificacdes - Proeja e Subsequente no processo de
aprendizagem de leitura e escrita atraveés do contato com textos de autoria feminina e
feminista, cujo aprofundamento se da de forma ludica, divertida e prazerosa, tornando o
ensino mais envolvente e estimulando o aprendizado, evitando que os estudantes refutem

0 processo de letramento de género que se instaura.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Em 07 de outubro de 2024, o segundo semestre letivo foi inciado e foram recebidas
duas novas turmas de estudantes no Curso Técnico em Edificagdes: O Proeja, Modulo |
e 0 Subsequente, Modulo 1. Fiquei responsavel pela disciplina Lingua Portuguesa I, com
0 Proeja e Leitura e Producdo de Textos, com o Subsequente. O fato de ter sido um
semestre letivo que atravessou os feriados de fim de ano, com um pequeno recesso, sendo
finalizado em 21 de fevereiro de 2025, ndo interferiu no desenvolvimento das
intervencdes.

Ainda na avaliacdo diagndstica realizada no primeiro encontro, notei a disparidade
entre o nimero de mulheres e o niUmero de homens, sendo este muito maior em ambas as
turmas — 80%. A necessidade de letramento de género foi igualmente percebida de
imediato na mesma avaliagdo. Os resultados nas duas turmas foram muito semelhantes,
portanto, vou me referir a ambas concomitantemente ao longo do relato.

Nas duas aulas seguintes, trabalhamos com 0s conceitos de estrutura textual,
géneros e tipos textuais e o “Passo 1” do livro da Professora Fernanda Oliveira (2022),
que propde a escrita de um conto, apresentando um passo a passo. Apenas acompanhamos
a proposta e lemos o resultado de autoria da professora. Ndo pedi que escrevessem o
préprio conto naquele momento.

Quando, finalmente, na quarta semana, apresentei o poema “Quintal”, de Meimei
Bastos, tanto via suporte escrito quanto via videopoema, houve identificacdo de muitos

estudantes das duas turmas, pois 0 poema trata de uma crianga que acompanha a mae em

um dia de trabalho e percebe discrepancias entre o local onde vive e o local onde a méae
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trabalha, o que ocasiona reflexdes e questionamentos sobre desigualdade social.
Importante ressaltar que o Campus Samambaia do IFB, onde o curso é ofertado, fica em
Samambaia, uma das RegiGes Administrativas do Distrito Federal, regido periférica de
Brasilia.

Aproveitei para provocar os estudantes mostrando que, no contexto do poema,
mesmo apds um dia inteiro de trabalho com a filha a tiracolo, a mée chega em casa e vai
cuidar de afazeres domeésticos em mais um turno de trabalho. Ao perguntar se ha
semelhanga com suas rotinas, 0s homens, em sua maioria, demonstraram sentimentos de
raiva, confusdo, indignacdo e, principalmente, apresentaram as mais diversas
justificativas para o fato de ndo terem esse turno extra quando chegam em casa: “AS
mulheres nao deixam a gente fazer nada.”; “Nosso jeito nunca estd bom.”; “Elas nao
dizem o que ¢ pra fazer.”; “Se eu trabalho, eu quero chegar em casa e ter tudo pronto,
porque eu que pago tudo.”, etc. As poucas mulheres das turmas - em torno de 20% - se
defenderam provando sua sobrecarga, mas sem sucesso.

A reflexdo foi instaurada e o trabalho foi iniciado. Para amenizar a tenséo, voltei
ao tema principal do poema, o quintal, pedi para que relembrassem suas infancias e
narrassem sobre algum lugar onde brincaram, assim como a crian¢a do poema: catando
azedinha, tomando banho de bacia com agua “temperada” e olhando 0 céu estrelado. Os
relatos autoficcionais foram os mais belos e emocionantes possiveis. Além disso, alguns
estudantes mencionaram o0s cuidados que recebiam das mdes e demonstraram sua
gratiddo.

A partir de entdo, procurei relacionar as reflexdes com a area de edificacGes. Em
uma das aulas, propus a criacdo de Talk Show com apresentador, entrevistados e plateia.
O tema era “Mulheres na Construcdo Civil”. A plateia deveria reagir e fazer perguntas
aos entrevistados. Na turma do Subsequente, tudo correu bem, apesar das polémicas.
Contudo, na turma do Proeja, houve dificuldade de apaziguar os animos e eu tive que
interferir. Duas das mulheres ndo aceitaram as falas de um dos “entrevistados”, que, por

mais que tentasse, ndo conseguia se libertar de ideias retrogradas em relacdo a existéncia

das mulheres, insistindo que ndo estava sendo machista.
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Muitas vezes, 0 machismo esté presente em nosso discurso de forma inconsciente,
pois é parte da estrutura social a qual pertencemos: “ (...) todos nés, mulheres e homens,
temos sido socializados desde o nascimento para aceitar pensamentos e agcdes sexistas.”
(HOOKS, 2018). A fala do estudante “Eu deixo minha esposa trabalhar, se ela quiser,
mas ela gosta de ficar em casa sem fazer nada.” Revela uma intencdo de benevoléncia.
Entretanto, as mulheres ndo precisam da benevoléncia masculina, mas sim de autonomia.
Além disso, essa mulher ndo fica em casa “sem fazer nada”. Ela realiza os trabalhos
invisiveis que, se fossem remunerados, adicionariam 8,5% ao PIB do pais, segundo a
FGV. Utilizei o exemplo para mostrar que esse comportamento condescendente ndo deve
se reproduzir no ambiente de trabalho e pedi, utilizando o “Passo 2” do livro da Professora
Fernanda Oliveira (2022), que escrevessem uma cronica sobre os acontecimentos do Talk
Show, com o uso de ironia, 0 que resultou em relatos pessoais bem divertidos. Mais um
momento em que a “escrevivéncia” atuou como local de escuta e de conhecimento,

Um altimo exemplo de intervencdo feita ao longo do semestre foi a montagem de
um telejornal para noticiar os acontecimentos narrados no conto ‘“Zaita”, do livro “Olhos
d’Agua”, de Concei¢do Evaristo. Equipes de reportagem foram montadas e as
apresentacdes foram bastante envolventes provando que se aprofundaram na leitura do
conto. Depois, coloquei alguns pontos para discussao: a mae era agressiva? O local em
que vivia favorecia outro tipo de comportamento? As condi¢cdes de vida colaboravam
para o estado de salde mental em que a mae se encontrava? Onde estava 0 pai? As mais
diversas opinides surgiram e, ao direcionar para 0 mercado de trabalho, mencionei a

dificuldade de uma mae solo conseguir ser inserida.

Conhego uma mulher que tem 0 mesmo diploma e 0 mesmo emprego que o
marido. Quando eles chegam em casa do trabalho, a ela cabe a maior parte das
tarefas domésticas, como ocorre em muitos casamentos. Mas o que me
surpreende € que sempre que ele troca a fralda do bebé ela fica agradecida. Por
que ela ndo se da conta de que € normal e natural que ele ajude a cuidar do
filho? (ADICHIE, 2015)

Para encerrar a atividade, propus aos estudantes que escrevessem um texto de
qualquer género/tipo sobre suas proprias maes, cujos receptores fossem eles mesmos. Um

texto de si para si sobre a sua mae. A este texto eu ndo teria acesso, a ndo ser que eles se

sentissem a vontade. Sei que produziram, pois 0s comentarios que trouxeram sobre a
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catarse ocorrida no processo de escrita foram chegando gradativamente, tanto nas aulas

seguintes, quanto nos corredores.
CONSIDERACOES FINAIS

Apos diversas intervencdes ao longo do sengundo semestre letivo de 2024 do
Curso Técnico em Edificagdes do IFB Campus Samambaia — Proeja e Subsequente, bem
como da participagdo dos estudantes nos encontros formativos do Nugedis, podemos
concluir que os preconceitos e esteredtipos de género dos estudantes de ambas as turmas
sd80 menores que no inicio do semestre.

Além do discurso, o0 comportamento dos estudantes foi mudando a medida que as
intervencdes foram sendo realizadas e que os textos de autoficcdo foram sendo escritos.
Esse fato ocasiona integracdo com suas respectivas areas de conhecimento e bases
tecnoldgicas, impulsionando multiletramentos, um dos objetivos especificos do projeto.

A arte literaria foi aliada a constru¢ao e reconstrucao de subjetividades tanto
através da investigacdo da obra de autoras mulheres como Meimei Bastos e Conceicao
Evaristo, quanto através da propria escrita autoficcional, com a producao textual realizada
pelos estudantes em cada intervencdo. Houve mudanca de perspectiva gradual e
demonstrando a importancia da escrevivéncia para a construcdo do pensamento na
educacao.

E claro que apenas uma disciplina do primeiro semestre nio vai resolver a falta de
representatividade feminina nas Edificaces ou sanar os obstaculos enfrentados pelas
mulheres no ambiente profissional. O intuito deste trabalho é contribuir para a construcéo
de uma possivel equidade tanto em sala de aula quanto nessa area de trabalho que, aos

poucos, Vvai se tornando lugar de todas e todos.
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