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RESUMO

O trabalho aborda a relacdo entre saide mental e maternidade a partir das experiéncias
de mulheres com diagndstico psiquiatrico. Trata-se de uma pesquisa de abordagem
qualitativa e que utilizou como principal técnica de coleta de dados a entrevista de
histéria de vida com mulheres em tratamento em equipamentos de saide mental no
nordeste do pais. Tem como suporte analitico a Teoria da Reproducdo Social,
perspectiva feminista marxista que aponta para a unidade entre relagdes de classe, raca,
género e sexualidade sob a totalidade capitalista. Cabe, sobretudo as mulheres, a
realizacdo do trabalho reprodutivo, o que inclui a maternidade. Foram verificadas
diversas situagdes como: ser mae solo, o aborto, o ndo desejo de engravidar, a
“negligéncia” ¢ a agressividade maternas, a impossibilidade de amamentar, a adogdo “a

brasileira”, a relagdo conflituosa com os filhos e o medo de os filhos serem mortos.
Palavras-chave: Satude Mental; Maternidade; Mulheres; Sofrimento Mental
INTRODUCAO

O estudo tem por objetivo analisar as experiéncias de mulheres com diagnostico

psiquiatrico acerca de suas vivéncias com a maternidade. Consideramos que 0
sofrimento vivenciado por cada sujeito é apenas a aparéncia imediata de um fenbmeno

! Assistente Social (UFPI). Doutora em Sociologia (UMINHO) e Doutoranda em Servigo Social (UFRJ).
Professora Adjunta do curso de Servigco Social (UECE), tahiana.meneses@uece.br;




" e):’ualldude il
V B E S, .

ooy déi8enuina &%a&éﬁéﬁaﬁ?&ﬁﬁ‘&é%%er@a talidade
antas Pessoas emjofnmentolﬂlven

extrema dos seus direitos (moradia, trabalho, educacdo, saude, liberdade, seguranca,

IX Seminario Corpo, Género e Sexualidade
V Seminério Internacional Corpo, Género e
ma violagéo

sofrem com uma série de discriminagdes no cotidiano etc.).

O estudo se justifica pelo fato de que o campo da salde mental, apesar de ja
reconhecer os diversos elementos que determinam o processo salde-doenca, ainda é
hegemonizado pelos saberes-fazeres psi. A partir de uma perspectiva qualitativa, tem
como compromisso contribuir para um maior entendimento sobre como a sociabilidade
capitalista, nas suas relacbes de exploracdo e opressdo, potencializa o sofrimento

mental.
METODOLOGIA (OU MATERIAIS E METODOS)

A pesquisa foi realizada a partir de uma abordagem qualitativa e teve como
procedimentos a pesquisa bibliografica e a pesquisa de campo. A pesquisa bibliogréfica
proporcionou uma aproximacdo com o objeto de estudo a partir de fontes bibliograficas.
Foram selecionados artigos de periddicos, livros, capitulos de livros, ensaios, teses,
dissertacOes, anais de eventos, entre outros documentos de pesquisa.

A pesquisa de campo foi realizada num hospital psiquiatrico do estado do Ceara.
Foram utilizadas entrevistas de historias de vida e formularios de caracterizacdo
socioeconémica. O estudo foi aprovado pelo Centro de Estudos, Aperfeicoamento e
Pesquisa (CEAP) do Hospital de Saude Mental de Fortaleza (HSM) e pelo Comité de
Etica do Centro de Filosofia e Ciéncias Humanas da Universidade Federal do Rio de
Janeiro (UFRJ) com o parecer de n° 6.567.146.

REFERENCIAL TEORICO

A Teoria da Reproducdo Social (TRS) oferece uma compreensdo unitaria das
relacbes de exploracédo e opressdo sob o modo de producdo capitalista. Na sua versdo
revitalizada no século XXI, no interior do feminismo marxista, recupera o método do

materialismo histérico-dialético na compreensdo da sociedade capitalista engquanto

totalidade de relagdes de exploracgéo e opressao.
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capitalista. Conforme Carduz et al (2022), na TRS, o capitalismo ndo se reduz a um
conjunto de leis econémicas e tampouco se relaciona com o racismo ou 0 sexisSmo como
se estes fossem sistemas autdnomos. As relacOes de opressdo (ragca e género) sdo
simultaneamente objetivas e subjetivas, pois sdo produzidas pelos seres humanos ao
longo da acumulacdo capitalista e, a0 mesmo tempo, 0s produzem enquanto sujeitos e
moldam suas subjetividades. Segundo Moraes (2021), a TRS preza por uma ontologia
integrativa na analise da relagdo entre singularidade, universalidade e particularidade
sob a chave da totalidade social, que nos faz entender que “o capital é uma relagdo
social na qual o modo de producdo da vida estd subordinado ao seu incontrolavel
impulso pela valorizagcdo do valor que tenta a todo custo mercantilizar tudo e a todos,
expropriando e subsumindo corpos e mentes a sua racionalidade propria” (Ruas e
Alencar, 2021, p. 320).

Para produzir sob o jugo do capital, a forca de trabalho precisa ser cotidiana ou
geracionalmente reposta. O que é necessario para perpetuar a forca de trabalho? Marx
traz algumas pistas para o entendimento de como isso ocorre. Algo que fica explicito é
que a propria forca de trabalho (para realizar trabalho do tipo produtivo, por exemplo)
necessita do amparo de outras formas de trabalho para continuar a existir. A TRS
argumenta que o trabalho humano age de maneiras contraditorias e co-constitutivas,
realizado por uma diversidade de pessoas, com corpos distintos, em locais
extremamente variados e a partir das mais distintas atividades que possuem relevancia
diversa para o capital (Arruzza; Bhattacharya, 2020; Bhattacharya, 2023). Ndo ha
hierarquia real entre as esferas produtiva e reprodutiva, embora, na aparéncia das
relaces de classe capitalistas, o trabalho produtivo assalariado seja mais valorizado e
visivel em detrimento do trabalho de reproducéo social, subvalorizado e, muitas vezes,

sequer considerado trabalho e, consequentemente, ndo remunerado.

No sentido da TRS, a reproducdo social diz respeito aos trabalhos que
envolvem tarefas, atividades, atitudes, emocOes que, fora das relacGes diretas de
producdo, propiciam as condi¢cBes de subsisténcia diaria e renovacdo geracional da

classe trabalhadora. Podem ser trabalhos assalariados ou ndo, mas acontecem,

sobretudo, sob a forma de trabalho doméstico ndo remunerado no ambito dos lares
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monetario.

Badinter (1993) relata como esse processo se deu em sociedades industriais a
partir do século XIX imprimindo novas caracteristicas as familias. Muitos homens
foram convocados a passar o dia fora de casa trabalhando em fabricas, minas e
escritorios, isto &, na esfera publica e profissional. Muitas mulheres ficaram cuidando da
casa e dos filhos, por sua vez, na esfera privada. A elas foi relegado o dever da
reproducdo social. Em termos ideologicos, seja por conta de um “‘sacrossanto instinto
materno” (na Franga) ou de uma “pureza moral da mae” (nos Estados Unidos), elas

ficaram responséaveis pela nutri¢do, educacao e instrugdo dos filhos.

Isso também se deu no Brasil, apesar de suas particularidades enquanto
formagé&o social da periferia do capital. Moraes, Roncato e Borrego (2023) destacam o
processo contraditério e complexo de construgdo social que diferencia os sexos e
constitui identidades femininas e masculinas. O exemplo mais memoravel do ideal de
feminilidade (mulher doce, fragil, cuidadosa) ¢ a expressao “bela, recatada e do lar” que
corresponde principalmente as mulheres de branca e de classe média e alta. Contudo, a
maioria das mulheres, sobretudo as negras e pobres, acumularam o trabalho doméstico

com o trabalho assalariado fora de casa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Entre algumas entrevistadas, o sofrimento é associado com a morte de seus filhos.
Fica exposto que ndo ha dor maior. Uma das entrevistadas afirmou que quem cuidava e
provia financeiramente a familia era o filho falecido. Com a sua morte, essas condigdes
foram abaladas. Ela, uma mulher divorciada, passou a contar apenas com a penséo

alimenticia da filha mais nova (menor de idade) e a renda de seu trabalho informal.

As experiéncias também revelam o sofrimento apdés um aborto espontaneo.

Diversos fenbmenos, apenas em parte bioldgicos e/ou individuais, adquirem novos

contornos no movimento da histéria. O aborto induzido, por exemplo, era uma préatica
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interesses da nova ordem social em torno da reproducéo da forca de trabalho. O corpo
da mulher (e de pessoas que gestam) passou a ser objeto de controle publico, embora a
responsabilidade pela gravidez e a criagdo dos filhos se tornaram encargos

predominantemente femininos (Matos, 2010).

O aborto induzido foi sugerido pelo parceiro da entrevistada e justificado pelo fato
de ele ser ateu e, logo, ndo ter pendéncias com a autoridade divina, j& que estaria livre
da culpa. Também por ser homem, ndo comungava do mesmo grau de responsabilidade
em torno da gravidez. Nessa sociedade, a reprimenda a pais abandonantes ou ausentes
ndo se compara as médes: para 0s homens, a culpa aparece menos pela questdo da
“paternidade” em si e mais pela capacidade de prover a familia (Zanello, 2018). Para a
entrevistada, mulher catélica, a percep¢do do aborto e da gravidez era outra. Se, num
primeiro momento, cedeu a pressdo do parceiro e fez sexo sem preservativo, depois,
prosseguiu com a gestacdo, mesmo sendo abandonada. Abortou naturalmente. A
questdo é que, mesmo quando ocorre espontaneamente, o aborto ndo esta livre de
determinacGes morais/religiosas, politicas e ideoldgicas.

Outro elemento presente nos relatos é a preocupacdo constante com os/as
filhos/as, mesmo quando eles/as sdo adultos/as. Preocupacdo com a situacdo financeira,
a saude, o futuro, os relacionamentos amorosos e de amizades, a sua seguranca e
protecdo. Sobre o “estado de alerta” infinito vivenciado pelas maes, destaca-se 0 medo
de os filhos serem “pegos” ou mortos pela policia. E o caso de uma entrevistada, uma
mulher preta e pobre, que sofre diuturnamente pela filha, outra mulher que vive com um
problema renal cronico, enfrenta a pobreza, realiza um trabalho no trafico de drogas e
esta num relacionamento abusivo. O seu medo revela a restricdo da maternidade para as

mulheres negras.

Davis (2016), ao tratar da condicdo de mulheres negras escravizadas nos Estados
Unidos, comenta como elas, que historicamente trabalharam muito mais que as brancas,
eram mercadorias tanto quanto os homens negros. Antes de serem consideradas mées e
esposas, eram escravizadas. A ideologia da feminilidade consolidada no século X1X - da

mulher como mae, protetora, dona de casa - estava muito mais para as mulheres

brancas. As negras eram ‘“sem género”. Nao significa que ndo experimentassem




IX Seminario Corpo, Género e Sexualidade

V Seminario Internacional Corpo, Género e
Sexualidade

4’ #é‘?ﬁ%ﬂ%ﬂ[&&&%‘i%’;m i idé'ﬁ&ar@ nivel de
@) (ainddque duvidosos) enquanis mées

brancas. A elas também nao se estendia a ideia do “sexo fragil”. No Brasil, a tipificacdo

as mulheres

cultural de pessoas negras é fundamentada em atributos corporais como a forca e a
resisténcia (Gonzélez, 2020). Passos (2023) revela que, desde muito cedo, mulheres
negras aprendem a lidar com a violéncia de modo que sdo interpeladas a se “acostumar”
com a dor num cendario de “guerra as drogas”. Ademais, ficam estigmatizadas como

“maes de bandidos”.

Também sobre a barreira ao exercicio da maternidade, uma entrevistada vivenciou
a impossibilidade de amamentar por ordem médica de um psiquiatra, endossada pelo ex
companheiro. Davis (2016) comenta que, durante a escraviddo nos EUA, mulheres
negras nao eram dispensadas de trabalhar quando gravidas ou apo6s dar a luz. A
violéncia era escancarada: algumas s6 ndo apanhavam mais para ndo matar a crianca
(potenciais forca de trabalho no futuro) e outras acumulavam leite nos seios. No Brasil,
a amamentacao foi uma das formas de amor construidas pelo discurso higienista com o
objetivo de converter as mdes ao modelo de maternidade necessario ao nascente
capitalismo que visava a grandeza da nagdo: aquela que ndo amamentasse era
considerada desnaturada e equiparada a uma fera. Além de proteger a vida das criancas,
a amamentacao regulava a vida das mulheres (Costa, 1999 [1979]). A entrevistada, que
sofreu violéncia obstétrica no pos-parto, precisou descartar o leite produzido pois fazia
um tratamento medicamentoso, a contragosto, devido a depressdo. O contraditorio - e
ela rememora isto - é que no ambito do SUS sdo disseminadas pecas publicitarias
incentivando o aleitamento materno. Como afirma Zanello (2018), este tipo de
publicidade costuma divulgar mulheres felizes, penteadas, maquiadas e com expressoes
faciais que aparentam satisfacdo e contentamento ao amamentar: a verdadeira imagem
da mulher-méde. Mas para quais mulheres? Para a entrevistada, a autoridade médica se
pds como “neutra” e “racional”, mas esteve baseada em critérios de classe, raca e
género, e em nenhum momento considerou os seus apelos. Faz lembrar as mulheres
negras escravizadas que foram amas-de-leite dos filhos das senhoras brancas, mas, por
vezes, ndo tinham disponibilidade para amamentar os préprios filhos.

As mulheres maes também associaram o seu sofrimento com o0 mau

relacionamento com os/as filhos/as, apesar de todo o amor que dedicam a eles/as. O




IX Seminario Corpo, Género e Sexualidade

V Seminério Internacional Corpo, Género e
Sexualidade

2 V~Luso- jleiro Ed cq ao em Sﬁualudad&m@ento social,
agy) A falt"éf‘de recipro?ﬁdade, porlﬁnto, é por algumas
como elemento fragilizador de sua saide. Como informa Zanello (2018), antes da
consolidacdo capitalista, nem a maternidade tinha tanto valor nem era exercida da forma
como vemos hoje. O Dia das Maes, por exemplo, € uma invengdo do comeco do século
XX extremamente importante para 0 comércio e embora tenha sofrido algumas

alteracdes segue reforcando os estere6tipos em torno do que € ser méde e do que é ser
filho.

H& uma particularidade nos relacionamentos conflituosos entre maes e filhas
quando as primeiras entregaram as segundas aos cuidados de outrem. E uma “adogdo a
brasileira”, que ¢ quando os genitores entregam os filhos a outra familia sem que haja
um trdmite formal sob a tutela do Estado, pratica comum sobretudo em décadas
passadas quando ainda ndo tinha sido regulamentado o Estatuto da Crianca e do
Adolescente. Mas 0 que na aparéncia parece estar restrito a uma relacdo interpessoal
revela as desigualdades sociais impostas a tantas mulheres, sobretudo as negras:
pobreza, falta de suporte familiar e abandono pelo parceiro quando descoberta a
gravidez. Zanello (2018, p. 144) afirma: o amor materno, sustentado ideologicamente
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como algo espontineo, “o maior amor de todos”, “trouxe como contrapartida, de um
lado, o sofrimento de mulheres cuja relacdo com a maternidade ndo se traduzir nesses
termos [...] e de outro, o looping effect dos ‘traumatizados’ por ndo terem tido como
cuidadora principal a mae biologica, ou por ela ndo ser uma mae ‘propaganda
Doriana’”. Por outro lado, Zanello (2018) informa que certos grupos trazidos da Africa
para serem escravizados possuiam tradicdes diferentes quanto a formas de cuidado com
as criancas. Apesar de sua diversidade, a maternidade ndo era compreendida de modo

“mae-céntrico”, na pessoa da mae biologica, mas socializada com outras mulheres numa

perspectiva bem diferente da de uma cultura ocidental e individualista.

Outra repercussdo de ser pobre, negra e mae solo é a do trabalho sexual. Na
auséncia de suporte por parte do genitor de sua filha, da familia e do Estado, uma
entrevistada precisou recorrer a0 sexo como moeda de troca. Seus encontros com
homens ocorriam de forma “independente”, sem o intermédio de qualquer

estabelecimento, mas nem por isso deixam de caracterizar uma atividade precaria. Ela

sofreu com um duplo estigma: o de ser “mae solteira” e prostituta, alternativa sugerida
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entre fins e o pds-ditadura. Para jovens negras, a prostituicdo é uma dessas estratégias
de sobrevivéncia sustentada por uma ideologia que coloca as mulheres negras como
naturalmente “faceis”, “disponiveis” ¢ “boas de cama”. Mas tal ideologia tem

fundamento no estupro de mulheres negras ainda durante a Escravidao.

Como visto até aqui, as mulheres mdes sofrem tentando cumprir um ideal de
maternidade a elas imposto, porém, inalcangvel diante de suas condigdes de vida e
pertencimentos sociais. A maioria € mée solo e negra, algumas tendo sido abandonadas
antes mesmo do nascimento dos/as filhos/as e em meio a pobreza extrema. Ou seja,
como no estudo de Xavier e Zanello (2018), diferente da maternidade, que deve ser
sustentada a qualquer custo, a paternidade acontece sobretudo pelo relacionamento
amoroso: se o relacionamento é rompido, os homens rompem com as mulheres-maes e

os filhos.

Em contrapartida, ha aquelas mulheres-mées que romperam abertamente com o
ideal da maternidade e, por isso, foram submetidas a culpa e/ou a puni¢cdo. Mesmo sem
a intencdo, algumas ndo cumpriram com o papel de protetora em relacdo aos filhos, o
que Ihes gerou uma culpa profunda. Em outras situacdes, foram perpetradores diretas de
violéncia contra os filhos e isto foi lido por familiares, por servicos de saude e por elas
mesmas como um sintoma psiquiadtrico. A agressividade é um comportamento
socialmente inesperado por parte de mulheres, ainda mais quando direcionada aos/as
filhos/as. Algumas foram internadas apds estes episddios. Mas o que pode ter havido
por tras dessas manifestacdes agressivas? E as violéncias que elas proprias sofreram ao
longo de suas vidas? Diante disso, muitas mulheres s&o submetidas a processos de
psiquiatrizacdo e judicializacdo. Concordamos com Xavier e Zanello (2018) quando
sustentam que, sem ter a intencdo de justificar qualquer comportamento prejudicial
contra os filhos, é necessario investigar se a agressividade ou a negligéncia ndo séo
determinadas também por uma série de opressfes, sofrimentos, desqualificacdes e

abandonos vivenciados pelas mulheres.

Houve situacdes em que as mulheres até tiveram o desejo de ser mées, mas ndo o

manifestaram como um instinto natural. Sentiram medo e contrariaram a ideia de que

uma mae “nasce pronta”. Isso, por sua vez, gerou cobrangas por parte de pessoas
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julgamentos morais ou criticos. E preciso diferenciar o procriar, o amar e o cuidar, que
até podem estar associados, mas séo coisas distintas. A capacidade de procriar nao torna

uma mulher apta a cuidar e nem a amar suas crias.

CONSIDERACOES FINAIS

Como é a experiéncia de ser mae negra e pobre numa formacdo social como o
Brasil, de lastros coloniais e escravocratas? Apesar de o ideal de maternidade, reforcado
a partir da consolidacdo do capitalismo, ser colocado para todas as mulheres, elas o
vivenciam de forma particular a partir de suas condi¢Ges concretas de vida e trabalho. O
campo da salde mental no pais ndo pode desconsiderar estas particularidades na
formulacéo, execucédo e avaliacao de politicas. Considerar a relacdo entre o sujeito e o

corpo social constitui principio da Reforma Psiquiéatrica e da Luta Antimanicomial.
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