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Resumo

O estudo realiza uma articulagao entre curriculo e Educacido em Saude, procurando analisar os
saberes “oficiais” sobre satide, os quais foram elencados na Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) - area de Ciéncias da Natureza para os anos iniciais do Ensino Fundamental. A
investigacdo € de natureza qualitativa e configura-se como exploratéria. Em relacdo aos
procedimentos técnicos, caracteriza-se como documental. Evidenciou-se que a tematica
“saude” esta presente em 10 das 48 habilidades, tendo predominio no 5° ano. O processo de
categorizacdo, por meio da Analise de Contetido, possibilitou a emergéncia de trés categorias:
corpo humano; prevencdo e manutengdo da saude; diversidade. Visualiza-se que a ‘“saude”
possui espaco na drea de Ciéncias da BNCC dos anos iniciais. No entanto, a forma como esta
posta, ndo avanga. Observa-se uma relacdo com a abordagem biomédica, acompanhada de
uma visao higienista e comportamentalista, a qual permanece presente nos conteudos relativos
ao corpo humano na escola.

Palavras chave: Ensino de Ciéncias, Educacdo em Saude, modelo biomédico,
corpo humano, curriculo

Abstract

The study makes an articulation between curriculum and Health Education, pretending to
analyze the “official” knowledge about health, which were listed in the National Curriculum
Common Core (BNCC) - area of Natural Sciences for the early years of elementary school.
The investigation is of a qualitative and is configured as exploratory. In relation to technical
procedures, it is characterized as documentary. It was evident that the theme “health” is
present in 10 of the 48 skills, with predominance in the 5" year. The categorization process,
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through Content Analysis, enabled the emergence of three categories: human body; health
prevention and maintenance; diversity. It can be seen that “health” has space in the BNCC
Science area in the early years. However, the way it is set doesn’t advance. There is a
relationship with the biomedical approach, accompanied by a hygienist and behaviorist view,
which remains present in the contents related to the human body at school.

Key words: Science Teaching, Health Education, biomedical model, human body,
curriculum

Introducgao

As discussdes curriculares ocupam lugar de destaque no cendrio educacional, seja no discurso
dos professores, seja no dos “especialistas” em educagdo. Silva (2003, p. 20-21), considera o
curriculo como “um espaco, um campo de producao e de criagdo de significado”, nos levando
a pensar sobre o que seria um curriculo com significado e nos fazendo questionar: Por que
ensinar certos conteudos e ndo outros?, e aponta que “a questdo central que serve de pano de
fundo para qualquer teoria do curriculo é a de saber qual conhecimento deve ser ensinado”
(2010, p. 14). O autor faz outras provocagdes interessantes ao questionar: “O que eles ou elas
[alun@s] devem saber? Qual conhecimento ou saber € considerado importante ou valido ou
essencial para merecer ser considerado parte do curriculo? [...] por que ‘esses conhecimentos’
e ndo ‘aqueles’ devem ser selecionados” (SILVA, 2010, p. 14-15).

Considerando essas compreensdes acerca do papel do curriculo na educacdo escolar, cuja
selecdo do que se ensina tem efeitos na sociedade, procuramos conhecer, estudar e analisar os
saberes “oficiais” sobre saude que foram elencados na Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) - area de Ciéncias da Natureza para os anos iniciais do Ensino Fundamental.

Franco e Munford (2018, p. 158) compreendem que “a produ¢do da BNCC esta situada no
contexto amplo de politicas publicas educacionais bem como de discussdes sobre a defini¢dao
do que se deve ensinar na educagdo basica”. Acreditamos que é importante ter um olhar
critico sobre o documento, pois como pontua Ferreira (2015) as politicas de curriculo que
vém sendo elaboradas acabam por produzir discursos que nos constituem como professores
da educacdo basica. Para esta autora, em andlise da segunda versdao da BNCC, o documento
mostra que “v@o sendo construidas certas verdades para a educacdo basica, que vao nos
convencendo a acreditar na necessidade — assim como na viabilidade — de elaboracdo de um

curriculo comum em nivel nacional” (FERREIRA, 2015, p. 65).

Nesse caminho compreensivo, Macedo (2019, p. 41) indica que, para a BNCC “se manter
efetiva na significagdo da educacdo e da escolarizacdo, ela tem que seguir reiterando os
sentidos que instaura. E esse processo, que vivemos hoje, é tdo politico e disputado quanto
aquele que a instituiu”. A discussdo curricular no entorno da BNCC interessa a educacdo
escolar, sendo que “toda tradi¢@o curricular se da conta de que o curriculo — para ser curriculo
— precisa acontecer nas escolas” (MACEDO, 2019, p. 42). Assim, para que a BNCC aconteca
“na pratica” cotidiana das salas de aula, o documento normatizador precisa ser “traduzido” e
ressignificado pelos professores.

Esse estudo, procura analisar como a Educacdo em Saudde estd posta na BNCC,
especificamente na drea de Ciéncias da Natureza para os anos iniciais. O questionamento
mobilizado foi: “Como a temdtica ‘saude’ se apresenta na BNCC e que conhecimentos sdao
privilegiados na area de Ciéncias da Natureza para os anos iniciais do Ensino Fundamental?”.
Ao longo desse trabalho pretende-se refletir sobre “quais foram os interesses e disputas
envolvidos e quais perspectivas foram privilegiadas no documento” (FRANCO e
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MUNFORD, 2018, p. 159) ao que tange a temdtica da saude.

Metodologia

A abordagem do estudo € de natureza qualitativa. Quanto aos objetivos, esta investigacao foi
caracterizada como exploratéria (OLIVEIRA, 2007), pois através da analise da BNCC
procuramos fornecer uma explicacdo geral sobre como a temdtica “saude” aparece no
documento referente aos anos iniciais do Ensino Fundamental.

Quanto aos procedimentos técnicos, emprega-se a pesquisa documental, pois temos como
fonte a BNCC, documento que ndo teve nenhum tratamento analitico, sendo “matéria-prima,
a partir da qual o pesquisador vai desenvolver sua investigacao e analise” (SEVERINO, 2007,
p- 123). O documento escolhido para andlise é uma fonte primdria, apresentando “dados
originais, a partir dos quais o pesquisador tem uma relagdo direta com os fatos a serem
analisados” (OLIVEIRA, 2007, p. 70).

Acreditamos ser importante a andlise da BNCC pelo fato dela configurar-se como um
documento normativo que instaura curriculos e materiais didaticos para a Educacao Bdsica.

A andlise do material foi feita por meio da Andlise de Conteido (BARDIN, 2011),
realizando-se as trés etapas preconizadas na técnica: (1) pré-andlise; (2) exploragdo do
material; (3) tratamento dos resultados, a inferéncia e a interpretacao.

Resultados e discussoes

Apresentacao da area Ciéncias na BNCC

Na apresentacdo da drea de Ciéncias, na BNCC, a “saude” € mencionada quando se explana
sobre as unidades temdticas “Matéria e energia” (1) e “Vida e evolucao” (2):

(1) “estimula-se ainda a construcdo de habitos saudaveis e sustentdveis por
meio da discussdo acerca dos riscos associados a integridade fisica e a
qualidade auditiva e visual” (BRASIL, 2018, p. 325).

(2) “percepcdo de que o corpo humano € um todo dindmico e articulado, e
que a manutencio e o funcionamento harmonioso desse conjunto
dependem da integracdo entre as fungOes especificas desempenhadas pelos
diferentes sistemas que o compdem. Além disso, destacam-se aspectos
relativos a satde, compreendida ndo somente como um estado de equilibrio
din@mico do corpo, mas como um bem da coletividade, abrindo espago para
discutir o que é preciso para promover a saude individual e coletiva,
inclusive no ambito das politicas publicas” (BRASIL, 2018, p. 327).

Na apresentacdo dessas duas unidades temadticas, primeiramente, observamos um destaque na
questdo dos “hdbitos”. Sobre esses, Marinho, Silva e Ferreira (2015, p. 435) ja evidenciavam,
na andlise dos Pardmetros Curriculares Nacionais (PCN), que uma das dimensdes mais
importantes da Educac¢do em Saude, no documento, residia “em valores e aquisicdo de habitos
e atitudes pelos sujeitos”. Dessa forma, a forca da ideia de héabito parece ter sido mantida na
BNCC.

A nocdo do corpo humano “dinamico e articulado” para conferir “a manutencdo e o
funcionamento harmonioso desse conjunto”, também ndo € uma novidade nos documentos
curriculares de Ciéncias para os anos iniciais. Marinho e Silva (2017, p. 11), analisando os
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PCN de Ciéncias da 1* a 4° série, observaram que esse documento ja evidenciava o equilibrio
dindmico do corpo humano atrelado a uma nocdo “de saude relacionada a multiplos
condicionantes, levando-se em conta fatores de varias ordens: fisicos, psiquicos e sociais”. No
entanto, na BNCC, parece existir um avanco ao que tange a discussdo de saude “no ambito
das politicas publicas”. Por outro lado, evidencia-se uma incongruéncia a0 mencionar que
existe uma dependéncia “da integracdo entre as fungdes especificas desempenhadas pelos
diferentes sistemas que o compdem”, pois, como iremos ver mais adiante, o trabalho com os
sistemas do corpo ndo emerge de forma integrada, bem como existe a exclusdao de alguns
sistemas na descricao das habilidades de Ciéncias, da BNCC, para os anos iniciais.

Em atencdo especial aos anos iniciais, o documento ressalta que:

[...] pretende-se que, em continuidade as abordagens na Educacdo Infantil, as
criancas ampliem o0s seus conhecimentos e apreco pelo seu corpo,
identifiquem os cuidados necessdrios para a manutengdo da saude e
integridade do organismo e desenvolvam atitudes de respeito e acolhimento
pelas diferencas individuais, tanto no que diz respeito a diversidade étnico-
cultural quanto em relacdo a inclusdo de alunos da educacio especial
(BRASIL, 2018, p. 327).

Essa ideia de “diferenca” sera problematizada na discussdo das categorias, visto que ela
aparece de forma timida e dubia em uma unica habilidade de Ciéncias para os anos iniciais.

Analise das habilidades que contemplam a tematica “saude” na area Ciéncias
da BNCC dos anos iniciais

Ao analisarmos as habilidades da édrea de Ciéncias, para os anos iniciais do Ensino
Fundamental, na BNCC, constatamos que a tematica “satide” se encontra presente em 10 das
48 habilidades (20,8%), do 1° ao 5° ano (Quadro 1).

Quadro 1: Unidades Tematicas, Objetos de Conhecimento e Habilidades que tratam das questdes de “satide” na
area de Ciéncias da BNCC para os anos iniciais do Ensino Fundamental

Unidade Objeto de o
Lo . Habilida
Ano Tematicas Conhecimento bilidade
(EF01CI02) Localizar, nomear e representar graficamente (por meio
de desenhos) partes do corpo humano e explicar suas fungdes.
(EF01CI03) Discutir as razoes pelas quais os habitos de higiene do
Vida Corpo humano corpo (lavar as maos antes de comer, escovar os dentes, limpar os
o o . ~ . ~
1 evolugiio Respeito a oll}os, o nariz e as orelhas etc.) sdo necessarios para a manutengao da
diversidade saude.
(EFO01CI04) Comparar caracteristicas fisicas entre os colegas,
reconhecendo a diversidade e a importancia da valoriza¢dao, do
acolhimento e do respeito as diferengas.
Matéria ¢ Prevengdo de (EF02CI03) Discutir os cuidados necessarios a prevencdo de
2° . acidentes acidentes domésticos (objetos cortantes e inflamaveis, eletricidade,
energia o . g
domésticos produtos de limpeza, medicamentos etc.).
L , . (EF03CI03) Discutir habitos necessarios para a manutengdo da
o Matéria e Saude auditiva e , e . . . .
3 . . saude auditiva e visual considerando as condi¢des do ambiente em
energia visual
termos de som e luz.
(EF04CI08) Propor, a partir do conhecimento das formas de
o Vidae . . transmissdo de alguns microrganismos (virus, bactérias e
4 ~ Microrganismos L. . - N
evolugdo protozoarios), atitudes e medidas adequadas para prevencdo de
doengas a eles associadas.
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(EF05CI06) Selecionar argumentos que justifiquem por que os
sistemas digestorio e respiratorio sdo considerados corresponsaveis
pelo processo de nutricdo do organismo, com base na identificacdo

Nutri¢io do das fungdes desses sistemas.
organismo (EF05CI07) Justificar a relagdo entre o funcionamento do sistema
Habitos circulatorio, a distribuicdo dos nutrientes pelo organismo e a

Vid alimentares eliminagdo dos residuos produzidos.
idae

5° evolugdo Integracio entre | (EFO5CI08) Organizar um cardapio equilibrado com base nas
os sistemas caracteristicas dos grupos alimentares (nutrientes e calorias) e nas
digestorio, necessidades individuais (atividades realizadas, idade, sexo etc.)

respiratério e | Para a manutengéo da saude do organismo.

circulatorio (EF05CI09) Discutir a ocorréncia de disturbios nutricionais (como
obesidade, subnutrigdo etc.) entre criangas e jovens a partir da
analise de seus habitos (tipos e quantidade de alimento ingerido,
pratica de atividade fisica etc.).

Fonte: Elaborada pelos autores com base no documento (BRASIL, 2018)

Pelos dados apresentados no Quadro 1, evidenciamos o predominio de habilidades
relacionadas com a temadtica “saide” no 5° ano (4 habilidades de 10 — 40%). A tematica fica
restrita as unidades “Matéria e energia” e “Vida e evolucdo”, estando ausente na unidade
“Terra e Universo”. Isso acaba contrariando o proposto no documento para a area de Ciéncias,
a defesa da integracdo das trés unidades temadticas, principalmente quando se evidencia
“temas importantes”, como a satde.

Categorias emergentes

O processo de categorizacdo possibilitou a emergéncia de trés categorias: corpo humano;
prevengdo e manutencao da saude; diversidade. A categoria “corpo humano” se relaciona a 4
habilidades (EFO1CI02, EF01CIO3, EF05CI06, EFOSCIO7). Nessa, evidenciamos destaque
para o trabalho com os hébitos de higiene do corpo, bem como com alguns de seus sistemas:
digestorio, respiratério e circulatorio. Ao destacar apenas esses trés sistemas, sem muita
interligacdo, observamos uma contradi¢do no documento, o qual defende uma abordagem
articulada. A BNCC ainda pontua que, para garantir a manutencdo e funcionamento
harmonioso do organismo, deve-se considerar a “integragdo entre as funcdes especificas
desempenhadas pelos diferentes sistemas que o compdem” (BRASIL, 2018, p. 327).

A relag@o do corpo humano com a satide € recorrente na escola e pode ser compreendida por
meio da for¢a que a abordagem biomédica exerce (VILELA e SELLES, 2015; MARINHO e
SILVA, 2017). Marinho e Silva (2018) evidenciam um modo de estruturar a Educacdo em
Satide, no espaco escolar, que denominam de “biolégico”, pois compreende a saude de forma
reducionista, como consistindo apenas no bem-estar do corpo bioldgico. Para os autores,
nesse modo de estruturacdo, as prdticas educativas “enfatizam um trabalho com as partes do
corpo humano e nas funcdes dos sistemas” (MARINHO e SILVA, 2018, p. 727). Tal
entendimento vai de encontro com o que encontramos nas habilidades EF01CI02 e
EF05CI06.

Aspectos relacionados a “prevencao e manutencio da saude” possibilitaram a emergéncia
da segunda categoria, a qual foi constituida pelo contetido de 5 habilidades (EF02CIO3,
EF03CI03, EF04CI08, EF05CIO8, EFO5CI09). Nessas, podemos observar um anseio em
prevenir acidentes e doencas, bem como a discussdo de habitos dos alunos para manutengao
da sua saude. Tais anseios podem ser compreendidos pela tradi¢do higienista que acabou se
materializando nos curriculos ao longo do século XX, “ndo apenas na selecao dos conteudos,
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mas também nas dimensOes praticas do aprendizado sobre o corpo e as doencas, nos
mecanismos de sua prevencao, exaustivamente ensinados aos alunos brasileiros” (VILELA e
SELLES, 2015, p. 114-115).

Por fim, uma das habilidades analisadas (EFO1CI04), apresenta, de forma timida, aspectos
relacionados a diversidade e respeitos as diferencas, possibilitando a emergéncia da categoria
“diversidade”. Consideramos uma concepcdo restrita, pois associa diversidade apenas as
caracteristicas fisicas e, como nos aponta Rogério Junqueira, acreditamos que € preciso
ficarmos atentos:

[...] para ndo lograrmos um avanco efémero ou ilusério, é indispensdvel
atentarmos para os limites de determinadas medidas que, embora
aparentemente generosas quanto ao ‘respeito a diferenca’ ou a ‘aceitacdo da
diversidade’, ndo se mostram dispostas a romper 0s seus cCompromissos com
uma educacdo normalizadora, (re)produtora e reiteradora dos ditames do
classismo, da branquitude, da heteronormatividade, da corponormatividade
etc (LOPES, 2014, p.9).

Pelo que observamos na habilidade EFO1CI04, ela parece nao possibilitar o rompimento com
uma educacdo normalizadora. Assim como Borba, Andrade e Selles (2019, p. 153), utilizando
a argumentacdo de Bastos (2015), compreendemos ser necessario que a educagdo “estabeleca
um profundo didlogo sobre a diversidade cultural, sobre a igualdade articulada com as
diferencas relativas ao género, as formas do corpo ou a afetividade e sobre a constante
capacidade de mudanca das classificagdes sociais ndo pode ser considerada desejavel”.

Consideragoes finais

Ao finalizarmos o estudo, visualizamos que a tematica “satde” possui espaco na drea de
Ciéncias da BNCC para os anos iniciais. No entanto, “o recheio desse bolo”, ou seja, a forma
como a temadtica estd posta no documento parece ndao avancar, encontrando-se muito
relacionada a uma abordagem biomédica do corpo humano, acompanhada de uma visdo de
saude higienista e comportamentalista, a qual veio se consolidando como uma configuracio
curricular hegemonica, a qual parece permanecer nos contetidos relativos ao corpo humano na
escola (VILELA e SELLES, 2015).
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