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Resumo

O estudo se justifica por permitir a reflexdo e contribuir com os debates sobre as relacbes de poder entre
género, na Educacéo Fisica e esporte. O artigo objetivou investigar, na literatura cientifica, informagdes que
comprovassem a relagdo existente entre género, Educacdo Fisica e esporte, avaliando a existéncia ou ndo da
desigualdade de género nesta relacdo. Foram selecionados artigos das bases de dados LILACS, MEDLINE e
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SCIELO, publicados no periodo de 1998 a 2017, utilizando os seguintes descritores: “género”, “educagao

e 1Y

fisica”, “esportes” e “preconceito”. Como critérios de incluséo: a) estudos originais publicados de 1998 a
2017. Como critério de exclusdo: a) artigos fora do periodo especificado e b) relatos de caso. Dois
pesquisadores independentes realizaram as buscas. No total, 16 estudos foram selecionados. Foram
realizadas leituras a partir do titulo, passando pelo resumo e, caso atendesse aos critérios de inclusdo, foi
realizada a leitura completa do estudo. No caso da Educacdo Fisica, mais especificamente nas atividades
esportivas, observa-se a tradicdo dos valores e normas masculinas dominantes que reafirmam o mito do
“sexo forte” e limitam o espaco feminino, porém a identidade de género deve ser compreendida como uma
construcdo e nao como um destino tracado pela biologia do sexo. A Educacdo Fisica e alguns esportes
marcam de forma explicita as identidades de género, sendo preciso encontrar caminhos que alterem esta
configuracdo social das relagcbes de poder entre os géneros, diminuindo as hierarquias e estereétipos
impostos socialmente, contribuindo na construgdo da identidade de géneros tendo em vista a sua pluralidade.
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Introducéo

O tema “Género e sexualidades na Educagdo Fisica (EF) e Esporte” tem despertado o
interesse de pesquisas em diversas areas do conhecimento (DORNELLES; FRAGA, 2009).
Estudiosos afirmam que a EF/Esporte contribuem de forma evidente para a afirmacdo de uma
identidade dominante masculina, pois prioriza, em seu curriculo, atividades culturalmente
determinadas como masculinas (DAOLIO, 2003).

O presente estudo se justifica por permitir uma reflexdo pertinente ao tema que podera
contribuir com os debates sobre as relacfes de poder entre género, na EF e esporte.

O artigo objetivou investigar, na literatura cientifica, informacdes que comprovassem a
relacdo existente entre género, EF e esporte, avaliando a existéncia ou ndo da desigualdade de
género nesta relacdo quando se presume que a mulher seja tratada como sendo inferior ao homem

sem que haja questionamentos sobre a presenca de preconceito nessa relacao.
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Metodologia

Foram selecionados artigos das bases de dados LILACS, MEDLINE e SCIELO, publicados
no periodo de 1998 a 2017, utilizando os seguintes descritores: “género”, “educacdo fisica”,
“esportes” e “preconceito”. As bases de dados foram escolhidas utilizando-se como critério a
presenca de artigos que abordavam o tema da presente revisdo. O operador booleano utilizado
nestas bases foi “AND” ¢ o periodo de coleta desses dados foi de 15/08/2017 a 17/08/2017. Como
critérios de inclusdo: a) estudos originais publicados de 1998 a 2017. Como critério de excluséo: a)
artigos fora do periodo especificado e b) relatos de caso. Dois pesquisadores independentes
realizaram as buscas. No total, 16 estudos foram selecionados para a presente revisdo. Foram
realizadas leituras a partir do titulo, passando pelo resumo e, caso atendesse aos critérios de

inclusdo, foi realizada a leitura completa do estudo.
Resultados e Discussdo

Foram encontradas 26 publicacfes, das quais 10 foram excluidas por ndo atenderem aos
critérios de incluséo.

Género € 0 mecanismo segundo o qual se produzem e naturalizam no¢6es do masculino e
feminino, bem como o mecanismo mediante o0 qual esses termos sdo desconstruidos e
desnaturalizados (BUTLER, 2002) e sexualidade é definida como uma dimensdo biologica
produzida no contexto social, cultural e histérico, no qual o sujeito se encontra inserido
(CARVALHO; RODRIGUES e MEDRADO, 2005).

Os conflitos inerentes a questao de género e sexualidade sdo identificados ao longo da historia
da civilizacdo. A discussdo sobre género reflete as diferencas entre sujeitos, levando em
consideracdo 0s sistemas sociais, dentro dos quais diferencas e hierarquias sdo construidas
(SALLES-COSTA, 2003).

Silveira e Stigger (2013) afirmam que esporte ¢ “tradicionalmente uma das mais importantes
areas reservadas masculinas”.

A participacdo feminina na segunda edi¢do dos Jogos Olimpicos Modernos que, apesar de ndo

ter se consolidado de forma tranquila, muito menos facil, possibilitou certa visibilidade a imagem
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da mulher atleta. A prética esportiva feminina comegou a ganhar espaco na sociedade, em que antes
era um espaco considerado essencialmente masculino (GOELLNER, 2005).

Desde o inicio do século, na Europa, multiplicavam-se os ginasios, os professores de ginastica
e 0s manuais de medicina que chamavam atenc¢do para as vantagens fisicas e morais dos exercicios,
0 que estimulou as mulheres a comecarem a pedalar ou a jogar ténis. Porém, essa pratica causou
muito preconceito, ndo faltou quem achasse a novidade imoral e até mesmo pecado, pois alguns
achavam que o papel de mée dedicada exclusivamente ao lar, seria maculado. Era como se as
mulheres estivessem se apropriando de exercicios préprios a atividade masculina (PRIORI, 2015).

Percebe-se que a repreensdo da mulher que tenta ousar na construgéo da equidade apela-se
para elementos punitivos calcados na religido e atingindo sua dignidade, mostrando que néo existe
liberdade e direitos iguais entre 0 masculino e o feminino, sendo que o mesmo ndo se aplica ao
masculino, reproduzindo e consolidando a injustica como natural.

A prética esportiva feminina, o cuidado com a aparéncia, o desnudamento do corpo e 0 uso de
artificios estéticos eram identificados como impulsionadores da modernizagcdo da mulher e da sua
autoafirmacdo na sociedade, porém no inicio do século eram considerados como de natureza vulgar
que a aproximava do universo da desonra e da prostituicdo (GOELLNER, 2005a).

No campo do esporte, esta desigualdade de género é bastante aparente, o varios autores
demostram este fato em seus estudos (OLIVEIRA, CHEREM e TUBINO, 2008; VALPORTO,
2006).

No caso da EF, mais especificamente nas atividades esportivas, observa-se a tradicdo dos
valores e normas masculinas dominantes que reafirmam o mito do “sexo forte” ¢ limitam o espago
feminino (COSTA; SILVA, 2002), porém a identidade de género deve ser compreendida como uma

construcdo e ndo como um destino tragcado pela biologia do sexo (PRADO; RIBEIRO, 2010).

Conforme Goellner (2005b):

“o suor excessivo, o esfor¢o fisico, as emocBes fortes, as competigdes, a rivalidade
consentida, os musculos delineados, os gestos espetacularizados do corpo, a liberdade de
movimentos, a leveza das roupas e a seminudez, praticas comuns ao universo da cultura
fisica, quando relacionadas a mulher despertavam suspeitas porque pareciam abrandar
certos limites que contornavam uma imagem ideal de ser feminina. Pareciam, ainda,
desestabilizar o terreno criado e mantido sob o dominio masculino cuja justificativa,
assentada na biologia do corpo e do sexo, deveria atestar a superioridade deles em relacéo a

elas”
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Aos meninos sdo atribuidas atividades esportivas mais agressivas e rapidas, as meninas
atividades mais suaves e morosas. Aos que ndo se encaixam nesse padrdo, se aplicam censuras que
em geral se dd& em forma de bullying. Mesmo para modalidades esportivas em que meninos e
meninas participam, os grupos séo formados por géneros, separando uns dos outros e muitas vezes

considerando graus de exigéncias diferenciados.

Os parametros curriculares nacionais (BRASIL, 1998, p. 42) de EF descrevem que:

“As aulas mistas de Educacédo Fisica podem dar oportunidades para que meninos e meninas
convivam, observem-se, descubram-se e possam aprender a ser tolerantes, a ndo
discriminar e a compreender as diferencas, de forma a ndo reproduzir, de forma

estereotipada, relagdes sociais autoritérias.”

Swain (2016) relata que a partir do momento em que se nomeia determinada estrutura ou
composi¢do corporal como fator indispensavel a um bom desempenho nas atividades esportivas,
bem como se pontua as atividades corporais que melhor se adequam as praticas masculinas ou
femininas isso pode causar agrupamento em “nichos” de normalidade ou anormalidade entre os
sujeitos na sociedade.

Estudo realizado por Mina e Goellner (2015) concluiu que mulheres colombianas, que jogam
futebol, sdo questionadas sobre sua feminilidade e sexualidade, caracterizando uma visdo
universalista e biologicista sobre suas capacidades e habilidades para trabalhar neste esporte que é
socialmente considerado masculino, provando assim, a existéncia de discriminagéo de género.

A sociedade preconceituosa busca elementos nos esportes que sirvam como critérios para
distinguir o masculino e feminino, como se determinada modalidade de pratica esportiva tivesse 0
poder de fazer essa distincéo.

Nunes et al., (2014) realizaram um levantamento sobre o embate que o futebol provoca entre
meninos e meninas nas turmas dos 4° e 5° anos do ensino fundamental e notou que o futebol
desperta interesse entre 0s meninos, enquanto as meninas preferem brincar de elastico, pular corda e
dancar. O autor conclui que existe uma forte influéncia da reproducdo equivocada dos adultos
embutida no imaginario social e cultural de ambos os géneros. Desse modo, a transmissdo de
valores sociais equivocados interfere negativamente nas relacdes de género e podem ocasionar o

desinteresse e a vergonha entre as meninas, e a reproducdo machista e preconceituosa entre os
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meninos. Nota-se que o autor enfatiza a influéncia equivocada dos adultos, que leva as meninas a se
desinteressarem e se envergonharem de participar do futebol, tido masculino. Mas ndo se manifesta
quanto a possibilidade de os meninos ndo sentirem o0 mesmo em relacdo ao brincar com elastico.

E notério que o universo do futebol se caracteriza por ser, desde sua origem, um espaco
extremamente masculino, expressando claramente as relages de género (FRANZINI, 2005), em
que o discurso preconceituoso e estereotipado transmitido ao longo do ultimo século quanto a esta
pratica é o principal empecilho para a pratica do futebol feminino (JUNIOR; DARIDO, 2002).
Outros esportes que apresentam preconceito de género e sdo considerados esportes de/para homens
sdo 0 Rugby (MOURA et al, 2017) e as lutas (GOELLNER, 2005). A reciproca também ¢
verdadeira quanto a modalidades tradicionalmente femininas que atraem pouco a presenca de
homens, como “Nado Sincronizado” e “Ginastica Ritmica”. A tradi¢do em si ndo caracterizaria
injustica e preconceito, mas a atribuicao social do valor da modalidade no contexto da competicéo e
a discriminacdo e o preconceito sofrido pelos praticantes, se masculino ou feminino, em espacos

tidos predominantes como de um ou de outro.

Tabelal. Conclusdes dos autores sobre a relagdo entre género, educacdo fisica e esporte

AUTOR ANO CONCLUSAO

MOURA et al. 2017 Rugby é considerado esporte de/para homens

PRIORI 2015 Preconceito com a prética esportiva feminina

MINA E 2015 Discriminagdo com jogadoras colombianas de futebol

GOELLNER

NUNES et al. 2014 Reproducdo machista e preconceituosa entre meninos
sobre futebol praticado por meninas

GOELLNER 2005 A prética esportiva feminina considerada de natureza
vulgar. Lutas sdo esportes de/para homens.

FRANZINI 2005 Futebol € um espaco extremamente masculino

COSTA e SILVA 2002 A Educacdo Fisica limita o espago feminino

Algumas areas de estudos de género necessitam maiores reflexdes como exemplo: EF e o
Esporte como espacos de construcdo das identidades de género; construcdo de identidades
homoerdticas na EF e no Esporte; producdo de sentidos nas imagens de homens e mulheres na

midia esportiva; estratégias de resisténcia as relagdes de hierarquizacdo de género constituidas na
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EF e no Esporte; estudos sobre género e violéncia no esporte; e reprodugéo da hierarquia de género

nos curriculos de cursos de formacéo superior em EF (DEVIDE et al., 2011).

Saydo (2002) afirma que é necessaria uma politica de igualdade social entre homens e
mulheres, para buscar um rompimento com a dimens&o sexista da EF, que impede uma convivéncia
mais solidaria entre 0s meninos e as meninas, homens e mulheres. Sobre isto, entretanto, o que se
busca ndo é a igualdade dos géneros, mas a equidade. A mulher ndo pretende ser igual ao homem,
mas sim, na sua diferenca, ambos receberem tratamento justo, sem preconceito e discriminagao.

Ambos terem 0 mesmo valor e a mesma aceitacdo onde quer que estejam.
Conclusotes

Diante do exposto foi possivel observar a relagdo entre género, EF e Esporte, em que se
percebe que a EF e alguns esportes marcam de forma explicita as identidades de género e que é
preciso encontrar caminhos que alterem esta configuracdo social das relacdes de poder entre 0s
géneros, diminuindo as hierarquias e estereotipos impostos socialmente, a fim de contribuir na

construcdo da equidade de géneros tendo em vista a sua pluralidade.
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