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Resumo

Este trabalho faz parte de uma pesquisa de mestrado em andamento. O objetivo deste artigo é analisar as
publicagcbes do Programa Salde na Escola, de forma mais especifica, no que se refere a concepcéo do
programa bem como as perspectivas e agdes pedagdgicas do mesmo em relacdo a prevencdo da gravidez
indesejada de jovens adolescentes de 12 a 18 anos. A metodologia utilizada serd qualitativa e de andlise
documental. Em sintese os resultados da pesquisa apontam que 0 programa representa um avango no que se
refere ao estimulo da intersetoralidade de politicas publicas de educacédo e saude, além disso apresenta uma
perspectiva feminista no debate sobre satde reprodutiva e prevencgdo da gravidez na adolescéncia ao propor
oficinas tematicas para trabalhar a questdo de forma processual.
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Introducéo

O Programa Saude na Escola (PSE), foi organizado pelo Governo Federal através da
parceria do Ministério da Saude com o Ministério da Educacdo, e foi instituido no pais em 2007.
Este programa tem por objetivo geral, proporcionar a comunidade escolar a participacdo em acoes
que articulem salde e educacdo, para o enfrentamento das vulnerabilidades que comprometem o
pleno desenvolvimento de criancgas, adolescentes e jovens brasileiros.

A prevencdo da gravidez indesejada de adolescentes ganha destaque por ser um dos
principais objetivos do PSE. Nesse sentido, este trabalho ird analisar de forma mais direcionada o0s
documentos propostos por este programa direcionado para as escolas trabalharem com a tematica
em parcerias com 0s postos de saude.

A gravidez na adolescéncia é um tema extremamente complexo, embora seja popularmente
discutido, e muito pesquisado, as opinides em torno do que representa esse fendmeno sdo variadas.
Para alguns autores a gravidez adolescente ¢ considerada “gravidez precoce”, e, portanto deve ser
prevenida por conta das “mazelas” sociais que pode gerar na vida da adolescente e do futuro filho/a.
Entretanto, outros/as autores/as provocam a reflexdo sobre o desejo das jovens e o direito da escolha
reprodutiva em paralelo a defesa de um conjunto de estruturas pablicas e institucionais que possam

garantir uma gravidez saudavel, e uma maternidade segura.
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Independente das opinides académicas, ou do senso comum a respeito da gravidez
adolescente, é importante frisar os estigmas que permeiam esses discursos. A sexualidade ainda é
um grande tabu social, e reconhecer os/as adolescentes como sujeitos sexuais ainda é moralmente
inaceitavel, principalmente para as meninas. Tocar na tematica gravidez na adolescéncia é também
provocar o debate em torno das praticas sexuais juvenis e suas varias nuances. Por isso, € preciso
desestigmatizar a gravidez na adolescéncia e adaptar o discurso e a pratica politica a uma realidade
complexa e mutavel em relacdo a juventude e suas praticas sexuais. (VENTURA 2005).

A partir do entendimento de que a gravidez na adolescéncia € experimentada e vivenciada a
partir de lugares sociais diversos e complexos, este trabalho se propde a investigar o processo da
gravidez adolescente a luz do conceito de Interseccionalidade que incorpora elementos de geracao,
classe, género e raca para analisar o cotidiano social.

Nesse sentido, é importante considerar inicialmente o conceito de interseccionalidade,
proposto por Cremshaw (1990), feminista negra americana, segundo a autora as opressoes de classe,
género e raca ndo se traduzem como opressdes hierarquicas e lineares, elas sdo dindmicas e
interagem de formas diversas no cotidiano da sociedade. Assim: “A interseccionalidade ¢ uma
conceituacdo do problema que busca capturar as consequéncias estruturais e dinamicas da interacao
entre dois ou mais eixos da subordinagdo.” (CRENSHAW 2002, p.177)

Ainda, no que se refere a gravidez na adolescéncia, os dados nacionais demonstram a
relevancia da reflexdo, embora tenha havido uma reducéo, comparado os anos 90 aos anos 2000, no
indice nacional de gravidez precoce, segundo o, 17% das adolescentes entre 12 e 17 anos ja
possuem pelo menos um filho. Nesse sentido, ao engravidar, voluntaria ou involuntariamente, essas
adolescentes tém seus projetos de vida alterados, de tal forma que, na maioria das vezes, a
consequéncia dessa alteracdo é também o abandono escolar, 0 que contribui para a perpetuacdo dos
ciclos de pobreza, desigualdade de género e exclusdo — sobretudo porque a maior parte das

adolescentes que engravidam sao negras, pobres e com baixa escolaridade.

Objetivos

Objetivo Geral: Analisar as publicacfes do Programa Saude na Escola, no @mbito dos direitos
sexuais e reprodutivos, de forma mais especifica, no que se refere a concepgdo do programa bem
como as perspectivas e acdes do mesmo em relacdo a gravidez de jovens adolescentes de 12 a 18

anos.
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Metodologia

Uma das principais a¢fes do PSE é a “prevencdo da gravidez indesejada”, e para isso foram
elaborados os seguintes materiais para a formacao de profissionais da educacéo e da salde atuarem
como agentes do programa: Guia de sugestfes de atividades Semana salde na escola: Tema —
Sexualidades e saude reprodutiva. (2013)

Assim, a metodologia utilizada neste trabalho é qualitativa, e conta com a analise

documental para fundamenta-la.

Resultados

A garantia do direito a uma educacdo de qualidade para todos/as, € uma luta histérica dos
mais diversos movimentos sociais que, organizados historicamente, pressionaram 0s governos para
gue 0 acesso e a permanéncia na escola fossem assegurados. Na Constituicdo de 1988, este direito
passa a ser respaldado por lei, com o objetivo de que cada brasileiro/a, independente do sexo,
orientacdo sexual, identidade, género, raca, cor, credo religioso, idade, classe social e localizacéo
geografica possa exercer livre, sem nenhum tipo de discriminacdo e/ou exclusdo a sua cidadania e
participacdo na instituicdo escolar (BRASIL, 1988).

No entanto, a realidade escolar brasileira ainda apresenta grandes desafios para que todos/as
possam se sentir acolhidos/as e respeitados/as, em suas identidades e demandas, como também
motivados a enfrentar os respectivos percal¢os vivenciados nos processos de escolarizagéo.

A escola, ainda é constituida por herangas culturais do século XIX, e neste sentido, ao
mesmo tempo em que avanga com as lutas e demandas sociais na Universalizacdo e inclusdo da
diversidade, também reproduz valores e concep¢des que acabam contribuindo para a reproducéo da
exclusdo e desigualdades sociais, no ambiente escolar. Considerando o processo histérico do Brasil,
a insercdo, participacdo e permanéncia no espaco escolar, continuam sendo extremamente
desiguais, principalmente quando tomamos por referéncia, alguns grupos da populacdo como:
negros, indios e mulheres.

Por exemplo, no que se refere a entrada das mulheres na escola, é perceptivel que estas so
acessaram 0s espacos escolares, muito depois dos homens, e mesmo assim é importante considerar
a questdo de raca e classe nesse processo.

Uma das “justificativas” sociais (sexistas) mais comuns para explicar uma educacgéo
exclusiva para homens e a auséncia das mulheres na escola, seria a necessidade de “manutengdo do

papel natural feminino. Neste contexto, 0 casamento e a maternidade, seriam, portanto, o Unico
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projeto de vida vidvel quando se nascia mulher. Casar e ter filhos seria uma forma de cumprir
“devidamente” a fungdo feminina. Assim, o ambiente privado e doméstico do lar deveria ser o
unico espaco que as mulheres deveriam ocupar.

Outro argumento construido culturalmente que potencializa as desigualdades dos géneros, e
se relaciona a este, seria 0 de ndo ser necessario, para a vida cotidiana das mulheres, ter contato com
outros conhecimentos que transcendessem a maternidade e as atividades domeésticas, tendo em vista
que “conhecimentos cientificos e sistematizados” ndo seriam relevantes para uma vida constituida
exclusivamente para o exercicio da maternidade e organizacdo doméstica.

Considerando ainda contextos diferenciados no acesso e permanéncia na escola, €
importante destacar que dentro do grupo feminino, as mulheres pobres e negras ainda contam com
algumas especificidades. O processo de escravizacdo de algumas comunidades africanas,
transformou homens e mulheres negras em “mercadorias”, “objetos”, corpos voltados apenas para o
trabalho mecénico e bracal. Assim, mesmo ap6s a aboli¢do este imaginario cultural permanece e
fundamenta praticas que determinam a organizagdo da estrutura social brasileira, pautada em bases
desiguais e racistas.

Assim, mesmo ao discutirmos o acesso das mulheres a educacdo institucionalizada escolar,
existem diferencas nessas trajetdrias. Ou seja, as mulheres negras ainda tiveram impedimentos
historicos, culturais, politicos e sociais diferentes para acessarem a escola formal.

Apesar da exclusdo historica de determinados grupos sociais do espaco escolar, a luta pela
universalizacdo e democratizacdo destes espacgos institucionais, também sempre existiu. Muitos
movimentos populares se organizaram ao longo da histéria em torno da pauta da educacao, pois a
consideravam, e até hoje consideram, um instrumento estratégico importante para a construcéo de
efetivas mudancas e transformacdes sociais.

Ter acesso a escola, ndo representa apenas ter contato com conhecimentos cientificos mais
amplos e sistematizados, mas é também, a possibilidade de desenvolver autonomia, de ampliar os
projetos e perspectivas de vida e futuro, de olhar de outro lugar para 0 mundo do trabalho, além de
representar também um instrumento importante para a participagdo mais concreta nos espacos de
poder e decisdo na sociedade.

Neste contexto, a luta pela superacdo das desigualdades de classe, género e raga, sempre
permearam as pautas em torno das politicas educacionais. A escola publica foi uma conquista
popular que foi se constituindo ao longo da histéria, como um espaco ambiguo de contradicdes: de

exclusdo e inclusdo, de expulsdo e acolhida, de isolamento e de participacdo, de autoritarismo e
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liberdade, de submissdo e de empoderamento. Essas contradigdes histdricas na escola, chamam a
atencdo para o aprofundamento de determinadas peculiaridades, que emergem desse contexto e que
contribuem para a reflexdo em torno do seu papel social.

A escola complexa, contraditoria e diversa permanece até hoje. Apesar dos muitos avangos
nas politicas de acesso e permanéncia, ainda sdo muitos os desafios para alcancar, de fato, a
universalizagdo e democratizacdo deste espago. Mais do que isso, pensar a escola de forma
integrada a outras politicas publicas sociais que contribuam para a permanéncia dos/as alunos/as,
principalmente os/as negros/as e pobres, ainda representa um grande obstaculo a ser superado.

No que se refere as mulheres negras e pobres, de forma especifica, em sua grande maioria
ndo continuam suas trajetorias escolares, devido a questdes relacionadas &s desigualdades de
género, que articuladas a elementos de classe e raca. Essa evasdo da escola repercute diretamente
nas suas perspectivas, projecdes e ocupacdes profissionais.

Considerando estes elementos no contexto escolar atual, segundo a pesquisa intitulada:
“Juventudes na escola, sentidos e buscas: Por que frequentam? ” desenvolvida em 2015 pelo
Ministério da Educacdo (MEC) em parceria com a Organizacdo dos Estados Ibero Americanos
(OEI) e a Faculdade Latino-Americana de Ciéncias (Flacso), ao perguntar a jovens mulheres jovens
de 15 a 29 anos que abandonaram a escola, qual a razdo de terem interrompido os estudos 18,1%
delas, apontaram a gravidez como principal motivo.

Assim, nesse contexto escolar contraditorio e desafiador, a maternidade na adolescéncia é
um elemento a ser considerado, tendo em vista que este fenémeno social explicita elementos
histdricos, sociais e culturais que sdo interseccionados principalmente por elementos de classe, raca
e género, mas ndo so por estes.

Os dados demonstram a importancia de trazer esse debate para o0 bojo das reflexdes sobre
educacdo. Embora tenha havido uma reducdo no indice nacional de gravidez adolescente,
comparando 0s anos 90 aos anos 2000, segundo o IBGE (2015), 34% das adolescentes brasileiras
entre 15 e 17 anos ja possuem um filho ou mais. E importante ressaltar, que a gravidez na
adolescéncia hoje também € considerada uma questdo de saude publica, gera a morbidade e
mortalidade de um nimero significativo de jovens entre 10 a 15 anos durante o parto, como também
durante a gestacéo.

Além disso, a maternidade adolescente explicita questdes sociais e educacionais
importantes para as reflexdes em torno do publico estudantil e suas respectivas relagcbes com as

politicas educacionais, bem como com o curriculo, metodologia e outros elementos da dinamica e
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organizacdo da escola. Visto que, essa gravidez é também uma sintese de processos e dindmicas
historicas, familiares, comunitarias e sociais que esta adolescente experimenta e vive em seu
cotidiano.

Nesse sentido, ao engravidar, voluntaria ou involuntariamente, essas adolescentes tém seus
projetos de vida alterados, de tal forma que, na maioria das vezes, a consequéncia dessa alteragdo é
também o abandono escolar, e a ocupa¢do de subempregos para garantir o sustento familiar, o que
pode ser considerado como um elemento que contribui para a perpetuacdo dos ciclos de pobreza,
bem como, das desigualdades de género e exclusdo de espacos de poder.

Além disso, € importante ressaltar que a maior parte das adolescentes que engravidam é
negra, pobre e com baixa escolaridade (IBGE, 2015). Sendo observado, segundo os dados
estatisticos, um viés de renda, raca/cor e escolaridade significativo na prevaléncia desse tipo
especifico de gravidez.

Apesar de a gestacdo ser um processo que s6 € possivel com a participacdo dos dois sexos
(masculino e feminino) para que se efetive. As perspectivas desiguais projetadas nos géneros
(homem e mulher) incidem diretamente no exercicio da maternidade e paternidade, determinando e
naturalizando funcdes e comportamentos para a mae e para 0 pai. Esta construcdo sexista impde a
mulher - mée a responsabilidade, praticamente “exclusiva” do cuidado e compromisso com o filho.
Assim, geralmente quem precisa alterar radicalmente as perspectivas e projeto de vida ap6s o
nascimento dos filhos, sdo as mulheres, aos homens- pais cabe, no limite, a responsabilidade
financeira, que também na maioria das vezes ndo é assumida.

Inclusive é importante destacar que a cultura machista naturaliza o abandono do homem a
sua paternidade. Ter um filho e ndo assumir ndo representa nenhum onus social, tanto do ponto de
vista individual quanto social. Tendo em vista que também € projetado na mulher a
responsabilidade sobre a reproducéo.

A maternidade adolescente é uma tematica multidisciplinar e multiprofissional. A
abordagem aos adolescentes, tanto na perspectiva tedrica quanto no campo profissional e politico
para melhor atender e contemplar estes sujeitos, precisa ser fundamentada em uma dindmica
integrada, de modo que a adolescente que engravida tenha a garantia e 0 apoio governamental
enquanto direito e também se sinta amparada socialmente.

Os Direitos Reprodutivos, segundo Ventura (2010) € um conjunto de normas e leis que
garantem o exercicio individual, livre e responsavel, da sexualidade e da reprodu¢do humana. E, por

isso, se configura enquanto direito subjetivo de toda pessoa decisbes relacionadas ao nimero de
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filhos que se almeja ter e os intervalos entre nascimentos, ter acesso aos meios necessarios para o
exercicio livre de sua autonomia reprodutiva, sem sofrer discriminacdo, coercdo, violéncia ou

restricdo de qualquer natureza.

Segundo o Marco Tedrico e Referencial: salde sexual e saide reprodutiva de adolescentes e
jovens, produzido pelo Ministério da Satde em parceria com o Ministério da Educacéo, através do
Programa Saude nas Escolas, reforca a integracéo entre salde e educacao na perspectiva de atender

aos direitos dos/as adolescentes:

Dentre as ac¢Oes que os adolescentes tém direito nos curriculos escolares na éarea da
salde sexual e reprodutiva, mesmo antes do inicio da atividade sexual, estad a do
acesso aos meios e métodos anti-conceptivos para evitar a gravidez ndo desejada e
de prevencdo das doengas sexualmente transmissiveis. Evidentemente, respeitando-
se a liberdade individual de escolha, busca-se desenvolver entre os adolescentes
comportamentos de prevencao e autocuidado (BRASIL, 2007, p. 56).

Apesar das diversas tentativas e estratégias governamentais de contemplar a populacdo
jovem e adolescente no campo das politicas publicas, fruto da luta histérica das organizagdes e
Movimentos Sociais de jovens. Pensar o/a jovem como “sujeito de direitos” ¢ uma concepgao ainda
muito recente, e portanto, convive de forma ambigua e contraditéria com a visdo do/a jovem como
“problema”, principalmente no que se refere as politicas ligadas a sexualidade, como ressalta

Lobato (2009):

O recente e importante esforco da promogdo da satde de jovens enfrenta 0 enorme
desafio de transformar as representagGes negativas do jovem como problema ou
sujeito de préaticas de risco — mortes por causas violentas, consumo de alcool e
drogas e sexo desprotegido (gravidez ndo planejada e doengas sexualmente
transmissiveis) —, para a de sujeito de direitos, ator fundamental na promocéo de sua
propria salde e de seus pares (LOBATO, 2009, p.216).

O Programa Saude na Escola, segundo os documentos oficiais do Governo Federal, tem por
objetivo contribuir com a formacdo integral de estudantes da rede publica da educacdo béasica, com
varias estratégias e acfes de prevengdo de modo a garantir a atencdo e promocdo a salde. Segundo
o Marco “Escola é a area institucional privilegiada deste encontro da educacdo e da saude: espaco
para a convivéncia social e para o estabelecimento de relagdes favoraveis a promocéo da saude pelo
vies de uma Educacéo Integral” (BRASIL, 2009, p.)

(83) 3322.3222
contato@enlacandosexualidades.com.br

www.enlacandosexualidades.com.br



\. C S’/r(i/za?‘li&'

" INTERNACIONAL
ENLAC

De acordo com a “Caderneta da adolescente”, produzida pelo Ministério da Salde em parceria
com o Ministério da Educacédo, dentre as a¢Ges, uma diz respeito as a¢cbes do Programa Salde nas
escolas.

Se acontecer uma gravidez?

Antes de mais nada, calma. Se vocé desconfiar que esta gravida, procure a unidade de salde
e faga o teste de gravidez. Caso o resultado dé positivo, ndo demore a contar a seu parceiro, a
sua familia ou um adulto de sua confianca. Nessa hora muitas coisas passam pela cabega e
vocé precisa muito de apoio e alguns cuidados especiais. E assegurado seu direito ao
atendimento pré e pés-natal durante a gravidez, parto e pds-parto para garantir sua saude e a
de seu bebé. O aleitamento materno (amamentagdo do bebé) também é um direito. No caso
de estudantes, a escola, por lei (Lei Federal n° 6202/75), tem deveres com a adolescente
gravida no periodo pés-parto, como a reposicdo de provas, justificativa de faltas, etc
(BRASIL, 2009, p.41).

O que é projeto de vida?

Na adolescéncia a gente comeca a descobrir que, além de ter belos sonhos, é preciso ter
metas e assumir 0 compromisso, com vocé mesmo, de concretiza-las. Tudo o que a gente
guer pode ser conquistado dia ap6s dia. Um projeto de vida é isso: planejar o futuro e colocar
o plano em prética agora, no Presente. Ter um projeto de vida faz a pessoa se sentir mais
segura, confiante e menos perdida na hora de fazer as escolhas que todos temos que fazer a
cada dia. Faz pensar também em como serd o mundo que vamos ajudar a construir. Por ser
um projeto, pode sofrer alteragdes no meio do caminho. E sempre é bom parar para pensar se
o que foi planejado ha algum tempo ainda tem sentido hoje (BRASIL 2009, p. 46).

Apesar de 0 programa apresentar estratégias interessantes para a preven¢do e promocao da
salde adolescente, a maioria desses materiais ndo chega as escolas. Além disso, a parceria entre
salde e educacdo ainda continua fragmentada e pontual, resumindo-se aos periodos de vacinacdo
apenas, 0 que acaba interferindo diretamente em questBes relacionadas a Saude Sexual dos/as
adolescentes.

Nesse sentido, a partir da analise desses documentos foram percebidos elementos
importantes de analise: O primeiro, se refere a abordagem de género do material que apresenta
avangos importantes, ao considerar fundamental tanto para meninos e quanto para meninas 0S
cuidados com o corpo e com uma possivel gravidez indesejada. Outro elemento, diz respeito a
perspectiva do programa e sua concepgdo que demanda uma estrutura especifica de formacdo de
educadores/as que se sintam capazes de trabalhar com os/as estudantes essa tematica, enxergando
os/as engquanto adolescentes como sujeito de direitos.

Conclusdo

(83) 3322.3222
contato@enlacandosexualidades.com.br

www.enlacandosexualidades.com.br



\. C S’/r(i/za?‘li&'

" INTERNACIONAL
ENLAC

Para concluir, esta publicacdo € um instrumento importante para trabalhar uma perspectiva
mais ampla de prevencédo da gravidez e de DST’s por trabalhar com estratégias que aprofundem de

forma integral, processos educativos baseados na saude sexual e reprodutiva.
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