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Educagéo em/para saude no contexto portugués:
relatos e reflexoes de um estagio cientifico

Ronaldo Adriano Ribeiro da Silva

Resumo: O presente estudo é um relato de experiéncia que apresenta e
discute as politicas publicas e praticas de Educagdao em/para a Saude desen-
volvidas nas escolas basicas de Portugal. Estas reflexdes emergiram de um
Estagio Cientifico na Universidade do Minho — Braga — PT. O texto analisa os
objetivos, as concepc¢des, os temas e os indicativos metodologicos de um
documento portugués que passou a vigorar como nova politica educacio-
nal em 2017. Além disso, apresentamos e discutimos nossas observagoes
acerca da estrutura, condicdes, praticas e realidade das Escolas Promotoras
de Saude europeias. Consideramos que, apesar de existirem desafios e
obstaculos a serem superados, sao inUmeros 0s avan¢os encontrados nas
politicas e praticas de Educa¢do para a Saude nas escolas em Portugal.
Dentre estes avancos, podemos considerar a visao holistica da saude, a
estrutura multidisciplinar fornecida as escolas e a tematica abrangente e
complexa abordada no contexto escolar.

Palavras chave: educacao em saude, educacgao para salde, relato de expe-
riéncia, Portugal
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Introducao

A saide é um dos direitos fundamentais de todo o ser humano, definida
pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) como “um estado de completo
bem-estar fisico, mental e social, e ndo consiste apenas na auséncia de
doenca ou de enfermidade” (OMS, 1946, p.1) e depende da cooperagdo
entre individuos e Estado para ser alcancada. A Carta de Ottawa, resultante
da | Conferéncia Internacional sobre Promocao da Saude ocorrida em Ottawa
em 1986 acrescenta que a "salde deve ser vista como um recurso para a
vida, e ndo como objetivo de viver. Neste sentido, a salde é um conceito
positivo, que enfatiza os recursos sociais e pessoais, bem como as capa-
cidades fisicas” (OMS, 1986). Ficaram estabelecidos neste documento os
pré-requisitos basicos para a saude: paz, habitacao, educacao, alimentacao,
renda, ecossistema estavel, recursos sustentaveis, justica social e equidade.

Esta concepcao de salde orienta inimeras politicas publicas nas areas
da salde e educacao, resultando em atividades de Educacdo em Saude (ES)
na escola. Neste estudo somos orientados pelo conceito de Mohr (2002),
que considera a ES um conjunto de atividades realizadas na escola, perten-
centes ao curriculo escolar, desenvolvidas de forma planejada e com uma
intencdo pedagbgica, qual seja a de construir conhecimentos sobre assun-
tos, temas ou conteudos, relacionados a saude individual e coletiva.

No entanto, Martins et al. (2015) identificaram distintas interpretacoes
e abordagens de saude que adentram o contexto educacional, abordagens
estas que impactam as atividades de ES realizadas na escola. Os autores
afirmam que a abordagem biomédica é predominante e apresenta uma
perspectiva funcionalista, na qual saide e doenca sdo resultados da nor-
malidade, ou ndo, do funcionamento dos 6rgdos de cada individuo. Neste
modelo, admite-se o bindmio sadde-doenca, formulando-se saide como a
auséncia de doencas e apresenta taxas e valores corpéreos dentro de limites
estabelecidos como normais (MARTINS et al,, 2015). Para Canguilhem (2011)
quando se determina o que é saudavel e o que é doentio a partir de taxas
e valores determinados estatisticamente, busca-se um ideal de perfeicao
do organismo humano, perfei¢cdao que vai muito além de um funcionamento
equilibrado e que desconsidera as distin¢des individuais, entre ragas, cul-
turas, ambientes e sociedades. Este autor ressalta que é fundamental
compreender a instabilidade e a irregularidade como caracteristicas essen-
ciais aos processos vitais e que podem fazer parte da salde. Estes aspectos
precisam ser alvo de discussdes e reflexdes, especialmente durante a elabo-
racao de politicas publicas que impactam a realidade escolar.
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Em se tratando de tais discussoes, estudos recentes (VENTURI; MOHR,
2011; SILVA; TEIXEIRA, 2015; MARINHO; SILVA, 2017; OLIVEIRA; OLIVEIRA,
2017; VENTURI; MOHR, 2019) demonstram que a ES vem se consolidando
no Brasil como um campo de estudos, pesquisas e praticas no Ensino de
Ciéncias. Este campo de estudos estd se expandindo internacionalmente
através de parcerias entre Brasil e Portugal. S3o resultados de pesquisas
conjuntas: estudos que discutem abordagens de ES na escola e nos livros
didaticos (MARTINS et al, 2015) e analisam concepg¢des de saide em cur-
riculos de cursos de formacdo de professores, especialmente cursos de
Ciéncias Bioldgicas (EMMEL et al,, 2015).

Estas parcerias também ocorrem por meio de intercambios entre pes-
quisadores, em Estagios Cientificos (a nivel de doutorado sanduiche ou
pés-doutorado). Desta forma, o presente estudo visa relatar brevemente
e discutir nossa vivéncia em um Estagio Cientifico realizado em 2017, no
Centro de Investigacdo em Estudos da Crianca (CIEC) da Universidade do
Minho, em Braga, Portugal. Desta forma, sdo objetivos deste relato: (a) apre-
sentar e discutir os objetivos e as concepcdes das politicas publicas de
Educacdo em Saude nas escolas portuguesas; (b) relatar nossas observagdes
acerca da realidade da ES nas Escolas Promotoras de Saude. Caracterizamos
este texto como um relato de experiéncia, tendo em vista sua caracteristica
descritiva e, além disso, as analises e discussdes sao oriundas da vivéncia
dos autores em uma experiéncia de intercambio académico.

A Educacao em/para Saude nas politicas publicas em Portugal

A Educacdo em Saude, designada em Portugal como Educacao para
a Saude (EpS), era regida em 2017 por documentos importantes como o
Decreto Regulamentar 14/2012 da Divisao Geral de Saude e a Norma
015/2015 que institui o Programa Nacional de Saude Escolar 2015. No ano
de 2017 ocorreram reunides para discussao do documento Referencial de
Educacao para a Saude 2017, que foi aprovado, atualizando e propondo
novas acoes e metodologias as propostas anteriores. Tratam-se de docu-
mentos oficiais complementares, os quais foram lidos e aqui apresentamos
e analisamos o Referencial de Educacao para a Saude de 2017, aprovado na
época de nosso estagio em Portugal.

O referido documento, traz como objetivo geral,

Garantir que todos os individuos adquiram os conheci-
mentos e as capacidades necessarias para promover o
desenvolvimento sustentavel, através, entre outros, da
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educacao para o desenvolvimento sustentavel e estilos
de vida sustentaveis, dos direitos humanos, da igual-
dade de género, da promocao de uma cultura de paz e
de ndo violéncia, da cidadania global e da valorizacao
da diversidade cultural e do contributo da cultura para o
desenvolvimento sustentdvel (PORTUGAL, 2017, p.06).

Podemos observar que a saude deixa de estar relacionada apenas a
aspectos vinculados a auséncia de doencas, ou funcionalidades do corpo
humano e passa a estar relacionada a sustentabilidade ambiental e social,
que envolve a valorizacdo e respeito a diversidade cultural, sexual e aos
direitos humanos. Consideramos que tais objetivos trazem enormes avan-
cos para a EpS, que podem contribuir com a formacao para a cidadania, com
o desenvolvimento do senso critico, bem como com a promog¢ao da justica
social. No entanto, existem algumas indagac¢des que nos surgem ao anali-
sar tais objetivos: quem serdo os profissionais envolvidos nesta atividade e
como sera a sua formacao para alcancar tais objetivos? E como estes objeti-
vos podem ser colocados em pratica? Quais as articulagdes com o contetdo/
curriculo escolar?

S3ao questdes ainda sem respostas, que carecem de investiga¢do, no
entanto, temos a ciéncia de que estes avancos na legislagdo precisam estar
vigilantes e articulados com os processos de ensino-aprendizagem para que
nao ocorram perdas de sentido nas metodologias que venham a orientar a
pratica da EpS na escola.

A concepcao de EpS estd pautada pela literacia em saude, definida como
o desenvolvimento de “habilidades cognitivas e sociais que determinam
a motivacao e a capacidade dos individuos para obter acesso, compreen-
der e utilizar a informacao de forma a promover e manter uma boa saude”
(PORTUGAL, 2017, p.06).

Ao analisarmos, tanto os objetivos quanto a concep¢do de EpS esta-
belecidos pelo Referencial de 2017, observamos que o documento se
compromete com uma concep¢ao holistica da EpS. Esta visao holistica da
saude e da EpS parece avancar em uma proposta que pode contribuir com
a formacgdo pessoal e social dos alunos por meio de uma articulagao entre
0s objetivos propostos internacionalmente pela OMS, projeto educativo da
escola e a formacgao para a cidadania.

Esta compreensao aproxima- se da literacia em saude defendida por
Carvalho e Jourdan (2014) que visa a capacitagdo das pessoas para que
possam controlar sua saude, assim como gerir todo um conjunto de deter-
minantes de salde ao nivel pessoal, social e ambiental. Trata-se de superar
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modelos e paradigmas da EpS tradicionais, requisitando uma abordagem
de saude que leve em conta, para além dos aspectos biomédicos, questdes
interdisciplinares, socioeconémicas, antropoldgicas, culturais, ambientais e
epistemolégicas como prevé Canguilhem (2011). Para tanto, encontramos
suporte na abordagem socioecologica da salde, caracterizada por Martins
et al. (2015). Na abordagem socioecolégica privilegia-se

uma maior democratizagdo do acesso a salde e a com-
preensdo da salde como direito, a conjugacdo da
compreensdo e da agdo sobre os aspectos socioambien-
tais associados a salde, a participacdo mais critica do
cidaddo em relacao a promocdo de sua saude, a dimensao
coletiva da salde e da doenga (MARTINS et al. 2015, p.
06).

No Referencial de EpS de 2017 observamos avan¢os nas tematicas
propostas. Observamos que debates atuais e objetivos vinculados ao desen-
volvimento sustentdvel, respeito a diversidade, democracia e justica social
estdo presentes nos cinco grandes temas para discussao no contexto esco-
lar: Saude Mental e Prevencao da Violéncia, Educacao Alimentar, Atividade
Fisica, Comportamentos Aditivos e Dependéncias, Afetos e Educac¢ado para
a Sexualidade. Julgamos importante para o campo de estudos da Educacao
em Saude no Brasil, apresentarmos quais os debates que cada um destes
temas sugere para o contexto escolar portugués. A seguir apresentaremos a
proposta do Portugal (2017) para cada um destes temas:

O tema Saude Mental e Prevencao da Violéncia propoem o desenvolvi-
mento de uma consciénciaindividual e social e de uma comunicagdo positiva,
eficaz e assertiva. Dentre os temas para debate neste topico destacam-se:
autoconhecimento e emocdes, relacdes sociais positivas, identificacao de
riscos e comportamentos de risco, fatores protetores, identificacdo de vio-
léncia dirigida aos outros e a si proprio, cultura de respeito e tolerancia.
Além disso, o documento favorece a abordagem das fases do processo de
tomada de decisdo; a necessidade de definir objetivos e gerir emocoes e
valores associados; discussoes acerca do luto e adaptagdes emocionais rela-
cionadas a perda; desenvolver os valores de cidadania, de solidariedade e
de respeito pelas diferencas; adotar comportamentos resilientes.

A tematica da Educacao Alimentar propoe discussdes acerca das
questdes sociais, culturais e econdmicas que influenciam os consumos
alimentares; que favorecam o debate acerca dos beneficios da dieta mediter-
ranica que faz parte da cultura portuguesa; que reconhecam a alimentacao
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como um dos principais determinantes da salude; que permitam analisar
criticamente os comportamentos de risco na alimentacao; que reconhecam
a origem dos alimentos — ciclo do alimento do produtor ao consumidor,
incluindo a producao agricola, transformacao industrial e a distribuicdo; que
incentivem o reconhecimento do papel do cidaddo e das suas escolhas ali-
mentares na sustentabilidade ambiental; e que favorecam o debate sobre
o direito a alimentagdo como um direito humano consagrado pelas nagoes
unidas.

No que se refere a Atividade Fisica, 0 documento propde que sejam
proporcionadas reflexdes sobre a importancia de se evitar comportamentos
sedentarios, e que favorecam a pratica da atividade fisica e esportiva, reco-
nhecendo-as como parte do desenvolvimento integral do cidadao.

Acerca dos Comportamentos Aditivos e Dependéncias ficam explicitos
no documento as recomendacdes em prol da redu¢ao do consumo do tabaco
e 3lcool, considerados problemas cronicos da sociedade portuguesa. Assim,
sao propostos debates sobre tabaco e suas consequéncias, tais como doen-
¢as pulmonares, cancer e morte prematura. Também sdo propostos debates
sobre os efeitos do alcool na salde, imediatos e a longo prazo. Associadas
a estas tematicas surgem as recomendacdes sobre os debates acerca dos
comportamentos de risco, a utilizacao de outras substancias psicoativas e
os tipos de adicdes e dependéncias sem substancia (conduta repetitiva que
produz prazer e alivio tensional — jogo, internet, celular).

Por fim, o documento traz para o debate da tematica Afetos e Educacgao
para a Sexualidade, a necessidade de discutir sobre o respeito a sexualidade,
a identidade, a expressao de género e a orientacao sexual. Além disso, pro-
pdem que sejam desenvolvidas atitudes de respeito a igualdade de género,
de valorizacao dos afetos e das relagdes interpessoais para a cooperagao e
ajuda mutua entre as pessoas. Fica extremamente claro que o documento
propoe o desenvolvimento de “valores de respeito, tolerancia e partilha; ser
capaz de aceitar e integrar as mudancas fisicas e emocionais associadas a
sexualidade, ao longo da vida” (PORTUCAL, 2017, p.13).

As propostas recomendadas para o debate em cada uma das tematicas
demonstram que as politicas publicas de EpS na escola portuguesa estao
buscando avangar e romper com os paradigmas normativos, biomédicos
e, muitas vezes preconceituosos. Podemos considerar que a visao holis-
tica advinda, especialmente do documento elaborado em 2017, parece,
de fato, estar preocupada com o desenvolvimento de um cidadao ativo,
critico, respeitoso consigo e com a sociedade. Observacoes que podemos
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considerar avangos, mesmo que sejam em termos documentais e tedricos
até o momento final de nosso Estagio Cientifico.

Em termos metodolégicos, o Referencial de 2017 recomenda que a
EpS seja uma tematica interdisciplinar e transversal, que deve ser desenvol-
vida em todas as disciplinas escolares e em todos os niveis de ensino nas
Escolas Promotoras de Saude.

Um olhar para a pratica da Educacao para a Saude em Portugal

Em nossa vivéncia em Portugal tivemos a oportunidade de visitar as
escolas, conversar com docentes e conhecer os manuais escolares (conhe-
cidos no Brasil como livros didéticos) e observar as préticas e projetos de
EpS desenvolvidos nas escolas. Seguindo o modelo recomendado pelas
Escolas Promotoras de Salde, em cada escola é constituido um grupo de
trabalho com coordenador de EpS, professores e equipe multidisciplinar
local, para que sejam levantados as necessidades, objetivos, metas, planos
de comunicacao, agoes e execucdo de agdes curriculares e ndo-curriculares
no ambiente educacional. O grupo de trabalho deve articular-se e trabalhar
em conjunto, no entanto, a equipe multidisciplinar divide-se entre outras
escolas de seu dominio, atuando no suporte, monitoramento e avaliacdao
de resultados em cada grupamento escolar ao qual faz parte (PORTUGAL,
2017).

A escola e os professores ficam com o papel de promover a construcao
de conhecimentos em nivel conceitual e cognitivo, bem como promover a
aprendizagem experiencial e interativa, considerando as vivéncias dos alu-
nos em suas comunidades (PORTUGAL, 2017). E importante destacar que o
documento Referencial de 2017, da a liberdade ao professor e a equipe de
trabalho de cada escola em selecionar quais os conteudos serdao abordados,
bem como os momentos e as metodologias que serdo utilizadas.

Ao analisarmos 0s manuais escolares, observamos que a tematica de
EpS € abordada nos 6 °s e 99s anos do Ensino Basico. No 6 © ano sao abor-
dados temas como agressdes ao meio ambiente, integridade do organismo,
higiene e problemas sociais. Nos manuais do 9° ano observamos que o0s
temas estao centrados em viver melhor na Terra, saude individual e coletiva
e organismo humano em equilibrio.

Em relagdo aos conteddos sugeridos pelos manuais para o desenvolvi-
mento da EpS na escola, podemos observar: educacao para a sexualidade,
cancer,tabagismo, qualidade do sono, drogas, alcoolismo, alimentacdo sauda-
vel, transmissdo da visa, suporte basico para a vida, mundo em transformacao
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e vida e sustentabilidade na terra. E claro que permanecem temas, assuntos
e conteddos oriundos de um modelo biomédico, mas podemos observar
0s avanc¢os quando a tematica adentra a sustentabilidade, educag¢do para
sexualidade, compreensdes complexas de mundo, dentre outros. Além
disso, estes temas sdao também desenvolvidos nas escolas portuguesas a
partir de projetos escolares.

Os projetos de EpS sao idealizados pelo coordenador de EpS na escola
e pela equipe multidisciplinar. Na realidade e na pratica escolar, observamos
que essa equipe multiprofissional é responsavel por desenvolver atividades
de EpS nas Escolas Promotoras de Saude com a intencdo de atender aos
objetivos estabelecidos nas politicas publicas. Esta equipe serd a respon-
savel por atender aos novos objetivos, desenvolver os temas e abordagens
propostos pelo novo Referencial. No entanto, desde ja, nos parece que as
escolas possuem estrutura (médica e psicossocial) para desenvolver agoes
pontuais de salde, ou campanhas de salde publica, que se diferenciam
dos programas e projetos continuos de EpS. Algo que demonstra um avango
consideravel quando se compreende que em muitas realidades o professor
de Ciéncias e Biologia acabam desenvolvendo a¢des pontuais e normativas,
similares as campanhas de saldde publica (VENTURI, 2013). Assim, pode-se
pensar em processos de ensino-aprendizagem para a EpS que de fato se
aproximem de uma pedagdgica, tal qual defendida no inicio deste texto.

Consideracoes Finais

Ao longo do ano de 2017, em nosso Estagio Cientifico, vivenciamos a
realidade da pesquisa académica e da pratica escolar em EpS na escola por-
tuguesa. Conhecemos uma realidade bastante diferente da brasileira. Nao
que seja nosso objetivo estabelecer comparativos entre diferentes contex-
tos, mas compreendemos que Portugal ja avancou em iniUmeros aspectos.
E claro, existem inimeros desafios e obstaculos a serem superados. No
entanto, é importante ressaltar que as politicas publicas de EpS estao bus-
cando avancar e romper com os paradigmas normativos e biomédicos. Além
da estrutura fisica escolar, @ educagdo basica portuguesa fornece subsidios
para uma equipe multiprofissional atuar na escola. Além disso, mesmo em
termos teoricos e documentais, o novo documento elaborado em 2017, estd
preocupado com a constru¢do de conhecimentos sobre a salde individual
e coletiva e visa o desenvolvimento de competéncias para a autonomia do
estudante. Esta experiéncia nos permitiu compreender uma nova realidade
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e lutar para que avanc¢os ocorram no Brasil, tanto em termos documentais
quanto na pratica da ES.

O Estagio Cientifico em Portugal também nos permitiu aprofunda-
mentos tedricos em um campo de pesquisa proficuo e frutifero como o
da Universidade do Minho. Ressaltamos importantes debates vivenciados
acerca do panorama da pesquisa académica no campo da Educacao em
Saude em Portugal; das analises da pratica de Educagdao em Saude no Ensino
de Ciéncias e sua integracao com o curriculo escolar; dentre outros. Nossa
experiéncia em terras lusas nos permitiu ampliar olhares, horizontes e esta-
belecer uma interlocucdo entre a realidade brasileira e portuguesa.

Em tempos sombrios no contexto atual brasileiro, vivenciar e relembrar
propostas, projetos e acoes de EpS em prol do desenvolvimento social, sus-
tentdvel e saudavel, nos permite manter acesa chamas de esperanga em um
futuro educacional preocupado com mais igualdade, democracia e justica
social.
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