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Resumo: Neste trabalho apresentamos um relato da concepc¢ao tedrica e da
aplicagdo da oficina 'HIV e AIDS: prevencao e desconstru¢do de estigmas’,
oferecida no contexto da disciplina de Metodologia do Ensino de Ciéncias
Bioldgicas Il da FE - USP. A tematica foi escolhida pela sua importancia no con-
texto de saude publica brasileiro e devido as discussoes que ainda suscita nos
campos da prevencdo e da cria¢do de estigmas. O foco dado ao tema levou em
conta os campos da educacao popular, educacao nao formal e da ciberculturs,
utilizando os referenciais metodolégicos dos trés momentos pedagdgicos
articulados aos encaminhamentos CTS para o ensino de ciéncias. A oficina
teve, de modo geral, seus objetivos alcan¢ados, sendo necessario um olhar
mais atento principalmente ao uso do ambiente virtual e suas potencialida-
des no contexto de a¢des educativas como a que relatamos aqui.
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Introducao

Neste trabalho objetivamos relatar a aplicacdo e as fundamentagdes que
embasaram a concep¢ado tedrica e metodoldgica da oficina HIV e AIDS: pre-
vencdo e desconstrucdo de estigmas, no contexto da disciplina Metodologia
do Ensino de Ciéncias Biolégicas Il (Departamento de Metodologia do Ensino
e Educacao Comparada da FE-USP).

Desde o inicio dos anos 80, quando se identificou a pandemia causada
pelo HIV, muitos avancgos aconteceram nas esferas cientifica, tecnologica
e social. Tais conquistas foram alcangadas a partir de pressdes de grupos
mobilizados na esfera da sociedade civil que geraram respostas no poder
publico, impactando tanto no desenvolvimento cientifico e tecnol6gico com
relacdao a compreensao da biologia da infeccdo e da sindrome e ao desen-
volvimento de tecnologias preventivas, quanto na desconstru¢cdo de um
imaginario social estigmatizante em relacdo as pessoas que vivem com HIV
ou AIDS (Pereira e Nichiata, 2009). Todavia, ainda que tenha

(...) passado por modificagdes significativas em sua ‘con-
figuracdo’ na curta trajetéria historica (... ), [a AIDS] ainda
permanece responsavel por alto indice de 6bitos em nivel
global, por razdes como politicas publicas insuficientes,
fatores culturais, instabilidade politica e pobreza (...) (Silva
e Cueto, 2018, p. 312).

Mesmo com 0s avangos ocorridos, ainda presenciamos uma situacao
alarmante com relagdo aos acessos a tecnologias preventivas e ao carater
punitivo com que as pessoas que vivem com HIV s3o tratadas. De 2007
a 2019 surgiram 300.496 novos casos da infeccao e do ano de 1980 até
2019, foram 966.058 casos de AIDS, sendo que nos Gltimos cinco anos, 39
mil novos casos da sindrome foram notificados por ano (Brasil, 2019). Com
relagdo aos preconceitos, uma pesquisa recente conduzida com 1.784 pes-
soas soropositivas no Brasil, mostrou que 81% possuem dificuldade em
dividir que vivem com HIV com outras pessoas, 64% ja sofreu com algum
ato discriminatorio, e 15% foi discriminada em servi¢cos de saude até um
ano antes da pesquisa (UNAIDS Brasil, 2019).

Como evidenciado no trabalho em que desenvolvemos uma sequéncia
didatica sobre a temética do HIV (Carmo et. al.,, 2020, no prelo), campanhas
preventivas - entendidas como pecas publicitarias com teor educativo -
podem reforcar o idedrio estigmatizante sobre as pessoas que vivem com
HIV por meio de discursos moralistas. Enquanto focam em um tipo de
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prevencdo especifico (como a camisinha), podem agravar desigualdades no
acesso a outros métodos. Estas campanhas, como destacamos no trabalho
supracitado, se aproxima do que Freire caracteriza como uma educacao anti-
dialogica, que,

(..) anula o poder criador dos educandos ou o minimiza,
estimulando sua ingenuidade e ndo sua criticidade,
satisfaz aos interesses dos opressores: para estes, o
fundamental ndo é o desnudamento do mundo, a sua
transformacdo. O seu ‘humanitarismo’, ndo humanismo,
estd em preservar a situagdo de que sdo beneficidrios e
que lhes possibilita a manutencdo de sua falsa generosi-
dade (...) (Freire, 2013, p.83).

Este cendrio evidencia uma situacado limite que, atuando no campo da
educacdo, devemos enfrentar com vistas a transformar esta realidade. Tal
como Freire coloca, a situagdo limite € uma construcao histérico-social que
atua como uma barreira, imobilizando determinados grupos e muitas vezes
impedindo praticas transformadoras que visem sua superacdo. Estas barrei-
ras se apresentam cotidianamente em nossas vidas e impedem que sejam
vislumbradas outras possibilidades de leitura e agdo critica na realidade,
com o objetivo de transforma-la (Freire, 2013).

Neste sentido, um primeiro passo de enfrentamento seria o reconhe-
cimento desta situacao, através de um olhar investigativo para a realidade
opressora e do reconhecimento do que Freire chama de consciéncia real
da objetividade, ou seja, as visdes de mundo que as pessoas tém, muitas
vezes influenciadas pelo opressor. Com a problematiza¢do desta objeti-
vidade e dos olhares que as pessoas possuem com relacdo a ela, pode-se
atingir uma consciéncia maxima possivel sobre a situacao limite viven-
ciada. A partir dai, surgem condi¢cdes de imaginar inéditos vidveis, que
através das acdes editandas, podem nos direcionar a superagao da situa-
¢do limite (Freire, 2013).

Com este pano de fundo, e no contexto das interagdes remotas devido
ao isolamento social no periodo pandémico que vivenciamos, N0ssoO grupo
foi instigado a elaborar uma oficina virtual para trabalhar as tematicas apre-
sentadas, orientados pela justificativa de que a situacdo limite verificada
na tematica do HIV e da AIDS s6 sera superada a partir de a¢oes educativas
que tenham um carater critico e dialogico. Neste sentido, nos foram caras as
reflexdes sobre educac¢ao nao formal propostas por Gohn, e sobre cibercul-
tura propostas por Lemos.

ISBN: 978-65-86901-31-3 5004



se,

N en;g:hé de Area Temética 07
@ blOIOng Ensino de Ciéncias e Biologia: Saide

tee d-) 10.46943/VIII.ENEBIO.2021.01.090

Ao pensarmos em educacao nao formal, usualmente nos vem em mente
espagos como museus. Esta visdao limita o campo da educagao nao formal
em sua potencial forma emancipatéria. Segundo Gohn (2016), no centro
das praticas ndo formais deveria estar a formacdo para o exercicio pleno
da cidadania, ja que o engessamento das institui¢des formais muitas vezes
nao permite que se desenvolva de forma satisfatoria este objetivo proposto
originalmente na LDB.

A educacdo ndo formal designa um processo com
varias dimensodes, tais como: a aprendizagem politica
dos direitos dos individuos enquanto cidaddos; (..) a
aprendizagem e exercicio de praticas que capacitam
os individuos a se organizarem com objetivos comuni-
tarios, voltadas para a solugdao de problemas coletivos
cotidianos; a aprendizagem de conteddos que possibili-
tem que os individuos facam uma leitura do mundo do
ponto de vista de compreensdo do que se passa ao seu
redor; a educacao desenvolvida na midia e pela midia,
em especial a eletrénica etc. (Gohn, 2016, p. 60, grifo
Nnosso).

O ultimo elemento enumerado no excerto reproduzido acima reflete
tanto a importancia de lermos de forma critica as campanhas de preven-
¢30, quanto a importancia de olharmos para o espaco onde ela foi aplicada:
o virtual. Segundo Lemos (2003), a passagem dos meios de comunicagdo
de massa para novos meios de comunicac¢do e informagdo culminou, entre
diversos fendmenos, na liberacdo do pélo emissor, ou seja, na reconfigura-
¢do das formas de producdo e consumo de produtos midiaticos, a partir de
praticas comunicacionais multicéntricas, multidirecionais e sem o controle
dos conteudos por um grupo dominante.

Em um mundo cada vez mais conectado e com as novas configura-
¢Oes da industria cultural emergem territorios digitais informacionais
onde ocorre a reinvencao da cultura, da educacdo, da articulagao politica
etc. (Lemos, 2009). Neste territério, disputas sdo travadas entre agentes
de informacdo e de desinformacdo, nos impelindo a ocupa-lo para pesar
nesta disputa do lado produtor de conteldo informativo, baseado em evi-
déncias e reflexdes sérias, e pautado em uma interacdo dialdgica - o que
julgamos ser um dos maiores desafios no momento de intera¢des remotas
emergenciais.

Diante do que apresentamos aqui, a oficina que elaboramos teve
como objetivo dialogar sobre preven¢do combinada e preconceitos contra
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pessoas vivendo com HIV, utilizando campanhas de preven¢dao como sub-
sidio para as reflexdes propostas. Tendo em vista a situacao de isolamento
social, buscamos ocupar de forma critica e dialdgica este espaco virtual que
vem sendo palco de disputas para promover um olhar critico e cidadao para
uma tematica que constitui uma situacdo limite grave para tantas pessoas
afetadas pelo HIV, e para a sadde publica como um todo.

Organizacao metodoldgica da oficina

A oficina teve sua estrutura metodologica baseada na sequéncia dida-
tica produzida pelo nosso grupo no contexto da disciplina Metodologia do
Ensino de Ciéncias Bioldgicas |. Nesta ocasido, produzimos uma sequén-
cia com o objetivo de ser aplicada no Ensino Médio ou na EJA, no formato
presencial. Por isso foram necessarias adapta¢des para a modalidade ndo
formal e para sua aplicacdo virtual. Entretanto, os referenciais te6ricos que
utilizamos foram os mesmos. Deste modo, parte do relatado nesta secdo
encontra-se desenvolvido com outros desdobramentos em Carmo e colabo-
radores (2020, no prelo).

Baseamos a organizagdo da oficina nos trés momentos pedagodgicos
(3 MPs) (Muenchen e Delizoicov, 2012) articulados aos encaminhamentos
CTS para o ensino de ciéncias (Santos 2008). Como estratégia educacional
dialégica e problematizadora da realidade, os 3 MPs (i. problematizac¢do; ii.
organizacdo do conhecimento; e iii. aplicacdo do conhecimento) vinculados
aos encaminhamentos CTS, contribuem para a constru¢ao de “conhecimen-
tos, habilidades e valores necessarios para tomar decisdes responsaveis
sobre questdes de ciéncia e tecnologia na sociedade e atuar na solucdo de
tais questdes” (Santos, 2008, p. 112) e alcangar a consciéncia maxima pos-
sivel, necessaria para uma atuacao critica a respeito de questdes de ciéncia,
tecnologia e sociedade (Auler e Delizoicov, 2006).

A oficina foi dividida em trés encontros utilizando a plataforma Google
Meet como espaco de interacdo entre nds ministrantes e as participantes.
Dentro dos objetivos de cada momento pedagbgico, buscamos trazer dina-
micas que favorecessem a expressao de ideias e visdes das participantes
sobre as problematicas abordadas.

No primeiro encontro, cujo objetivo foi trazer uma problematizacao
sobre o tema, propusemos uma dinamica de apresenta¢do onde cada pes-
soa traria uma experiéncia educativa marcante com relagdo a prevencao
contra HIV. Isto foi feito com o objetivo de colhermos relatos sobre expe-
riéncias prévias com a tematica da oficina que embasaram didlogos mais
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contextualizados. Depois disto utilizamos uma estratégia de exposicao dia-
logada para apresentar um contexto sobre a epidemiologia do HIV e da AIDS
e sobre os estigmas vinculados a infeccao, utilizando a apresentac¢do de dois
graficos retirados do Boletim Epidemiolégico de HIV e AIDS de 2019 (qua-
dro resumo, p. 10) e do indice de estigma em relacdo as pessoas vivendo
com HIV/AIDS - Brasil (proporcdo de participantes que ja sofreram diferentes
formas de estigma e discriminacao, p. 34).

No segundo encontro, que teve como objetivo aprofundar conteldos
e conceitos que nos ajudariam a entender de forma mais critica as situa-
¢Oes apresentadas no primeiro momento, exploramos de forma colaborativa
a mandala da prevencdo combinada (fig. 1). Nesta dindmica cada pessoa
escolheu um método, e a partir de experiéncias prévias ou de pesquisas,
foram compartilhadas questoes relacionadas ao método escolhido. As amar-
racoes foram feitas no sentido de destacar a importancia de olharmos para
a realidade de cada grupo para propor 0 uso combinado das estratégias de
prevencdo fazendo sentido para aquele contexto. A finalizacdo deste encon-
tro foi com uma pergunta que serviu como disparadora para o ultimo: Diante
de tudo o que refletimos sobre prevencdao combinada, quais caracteristicas
devem ter campanhas efetivas?

No ultimo encontro, cujo objetivo foi o de aplicar os conhecimentos
trabalhados, retomamos a pergunta deixada no final do encontro anterior
para abrir a dindmica de leitura critica das campanhas de prevencado. Nesta
dindmica utilizamos campanhas diversas (para acessar as campanhas uti-
lizadas basta clicar aqui), veiculadas no Brasil e no exterior, estimulando
o debate entre as pessoas presentes sobre as impressoes acerca de cada
campanha. A intencdo foi interpretar as mensagens veiculadas nas pro-
ducgdes escolhidas segundo critérios selecionados por nds, com base na
potencialidade de discussao das campanhas. Ao final, sistematizamos as
discussdoes de forma oral retomando a importancia da prevencdao com-
binada contextualizada a realidade de cada grupo e de campanhas mais
humanizadas e que desconstruam preconceitos existentes sobre pessoas
que vivem com HIV.

ISBN: 978-65-86901-31-3 5007
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Figura 1: Mandala da preven¢do combinada, retirada de <http://www.aids.gov.br/pt-br/
publico-geral/previna-se>.
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Fonte: Ministério da Saude.

Relato de aplicacao

A maioria das participantes eram educadoras acima de 25 anos de
idade, sendo somente uma, com idade de 16 anos, estudante do Ensino
Médio. Tal preponderdncia de educadores na oficina tornou a receptividade
a discussao bastante alta, ocorrendo uma boa contribuicao, seja com levan-
tamento de questoes ou desenvolvimento de discussdes. O engajamento da
estudante do Ensino Médio foi mais dificil, pois esta nao possuia microfone,
condicao relatada pela propria, que optou pela escuta das discussoes.

As experiéncias relatadas na dinamica de apresentacao tinham conso-
nancia com uma visao critica em relagdo a tematica. Alguns relatos trazidos
foram: aulas moralistas de educacdo sexual nas escolas; o uso do medo
como estratégia de prevencdo; o controle dos corpos (sobretudo com a
interseccionalidade da sexualidade); determinantes sociais da salude; pro-
dutos midiaticos (musicas, filmes, documentarios) sobre a tematica. Esta
primeira dinamica foi interessante pois nela colhemos alguns relatos que

puderam ser utilizados em outros momentos, aproximando as reflexdes que
trouxemos das experiéncias vivenciadas pelas participantes.

ISBN: 978-65-86901-31-3 5008
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Na segunda dindmica do primeiro encontro conseguimos, a partir da
leitura dos graficos, elaborar hipdteses que explicam a situacdo epidemio-
légica e de preconceitos que rondam o HIV e a AIDS. As reflexdes se deram
de forma colaborativa entre ministrantes e participantes e caminharam para
o sentido de que a distribuicao do HIV e da AIDS no Brasil é influenciada
por determinantes socioecondmicos, além de outras questdes, mas que
estes s3o preponderantes quando falamos em acesso pleno a tecnologias
preventivas. Os estigmas, segundo a leitura do grupo, sao fruto de um imagi-
nario social imerso em uma sociedade moralista, cujos setores dominantes
usam seu poder para controlar os corpos e marginalizar pessoas que estao
em condi¢Ges que vao contra o ideal imposto. A carga moral do sexo e a
marginalizacdo que ainda caminham com o HIV e a AIDS ndo s3o somente
dissiminadas pelas pessoas comuns, mas também por profissionais da saude
e agentes publicos.

No segundo encontro, cujo objetivo era articular conceitos e conteddos
abordados na mandala da prevenc¢dao combinada auxiliando na compreen-
sao de como estratégias bem formuladas de prevencdo podem ajudar a
reverter os cenarios discutidos anteriormente, o grupo caminhou no sentido
de refletir sobre os diferentes métodos de prevencao, suas potencialidades,
desafios e pontos negativos, os impactos de politicas de prevencao basea-
dos no preservativo e na abstinéncia, e a importancia da contextualizacao
na aplicagdo da prevenc¢dao combinada. O grupo chegou a conclusdo de que
nao existe um método que seja mais efetivo que o outro, mas sim um con-
junto de métodos que, se aplicados levando em conta cada realidade, terdao
mais sucesso na prevencdo do que se fossem aplicados de maneira isolada
(como geralmente é o caso do preservativo) e descontextualizada.

No terceiro e Ultimo encontro o grupo foi convidado a explorar aspectos
positivos e negativos das pecas publicitarias selecionadas e em contrapar-
tida refletir quais caracteristicas uma campanha de prevencao voltada ao
combate e prevenc¢do do HIV e da AIDS deveria conter para ser eficiente e
nao estigmatizante. As conclusdes foram no sentido de que uma campanha
Unica ndo pode ser efetiva, jd que a diversidade de métodos da estraté-
gia combinada ndo poderia ser abordada com qualidade. Varias questoes
foram discutidas, como: a falta de representacdo racial e de grupos sociais;
preconceitos implicitos ou explicitos; abrangéncia de métodos preventivos;
a sazonalidade das campanhas (como as que ocorrem somente no carna-
val); o moralismo e condenacao da liberdade sexual; o sensacionalismo das
pecas que recorrem a sentimentos como medo e nojo; e o aceno do atual
governo federal a responsabiliza¢do individual sobre a saide e a suposta
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preocupac¢ao na reducdo de gastos através da economia de recursos dos
programas que atingem a parcela mais vulneravel da populacao.

Discussao e conclusoes

De forma geral avaliamos a oficina de maneira positiva, mesmo que
tenhamos tido um publico baixo. O carater dialégico que pretendiamos foi
alcangado, ja que a maioria das pessoas se sentiram a vontade para colocar
suas opinioes, percepcoes e participar efetivamente das discussdes. Com
relagdo a proposta metodoldgica, avaliamos que cada momento teve seus
objetivos cumpridos, bem como a discussao a partir dos encaminhamentos
CTS para o ensino de ciéncias.

No primeiro encontro, a partir dos relatos pessoais e da leitura critica
dos dados apresentados, conseguimos tragar um bom panorama da situagao
atual acerca da tematica, iniciando a problematizacdo a partir do entendi-
mento dos determinantes sociais da saide que podem contribuir para a
situacdo epidemioldgica e de estigmas que rondam a infeccao.

No segundo encontro continuamos com as problematiza¢des do pri-
meiro, mas agregando elementos da preven¢ao combinada que poderiam
ser articulados como solugdes as questdes observadas no encontro anterior.
O entendimento de que a preven¢dao combinada € um conjunto de estraté-
gias que devem ser contextualizadas a realidade de cada grupo - conteddo
central deste encontro - foi atingido e com base nisto pudemos aprofundar
as reflexdes trazidas no terceiro encontro.

No Ultimo momento da oficina conseguimos promover uma ampla dis-
cussao em torno das campanhas de prevencdo, articulando as problematicas
discutidas desde o primeiro encontro com 0s conceitos que envolvem a
prevenc¢ao combinada para elaborarmos uma compreensao do grupo sobre
aspectos positivos e negativos das campanhas. Neste momento pudemos
perceber o quao apropriadas estavam as pessoas sobre essas questdes e a
capacidade critica de leitura das pecas que selecionamos. As reflexdes tra-
zidas nesse contexto, quando extrapoladas para uma andlise da conjuntura
atual de gestdo publica da salde s3o outro indicativo da capacidade critica
de aplicar as questdes trabalhadas para compreender a realidade - um pri-
meiro passo para a agao transformadora.

Arealizacdo da oficina em um espaco virtual foi avaliada positivamente,
entretanto, diversos pontos podem ser melhorados. Conseguimos alcangar a
interatividade desejada, mas se tivéssemos um grupo maior, teriamos conse-
guido? Outros recursos de interatividade (sincronos ou assincronos) podem

ISBN: 978-65-86901-31-3 5010
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ser estudados para a insercdo em futuras aplicagdes, visando potencializar
o carater dialdgico que tentamos dar a oficina. Outras formas de ocupar o
ciberespaco de forma a contribuir na disputa entre narrativas informativas
e desinformativas também se fazem necessarias, sendo preciso também,
reflexdes mais aprofundadas acerca das metodologias, ferramentas e
estratégias, e suas potencialidades de aplica¢cdo no contexto do ensino de
ciéncias e biologia.

Por se tratarem, na maioria, de pessoas atuantes na area da educacao,
acreditamos que as discussdes alcangadas na oficina poderao ser multiplica-
das em outros contextos. Tendo isto em vista, e tudo o que foi discutido até
aqui, podemos concluir que este tipo de acao educativa tem grande potén-
cia para darmos um primeiro passo na superacao de situacdes limites como
a que trabalhamos aqui. A problematizacao da realidade que vivenciamos,
o didlogo sobre estratégias de intervencdo e o exercicio de aplica-las vai ao
encontro de uma educacdo que pretende formar para uma cidadania plena.
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