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RESUMO

O presente painel apresenta estudos e resultados de pesquisas que envolvem a formagdo docente
continuada em servigo para professores da Rede Municipal de Educacdo de Macaé/RJ, a partir do
reconhecimento da diversidade cultural presente nas Unidades Escolares. As pesquisas, de cunho
qualitativo, partiram de processos formativos que visam evidenciar a importancia da formagdo para
transformacao de agdes no cotidiano escolar, em busca de uma educacéo antirracista, ampliando as a¢oes
afirmativas de acordo com o cumprimento das leis de promocéo da histdria, cultura afro-brasileira e
indigena. A partir da pesquisa-acdo e das abordagens autobiograficas, os professores, provocados a
pensar e sentir sobre seus saberes e suas praticas, dialogaram sobre limites e possibilidades na construgédo
de um curriculo que amplie olhares mdultiplos para todas as infancias, valorizando a cultura e
ancestralidade do povo brasileiro através da arte, da literatura e da culinaria num caminho para a
equidade, o respeito e a construgdo de sua identidade racial. No processo, sabores e saberes foram sendo
construidos no dialogo, na experiéncia e nas sensagdes que nos compde como seres integrais. Os
professores foram confrontados em suas praticas refletindo suas ag¢des, rememorando suas infancias,
construindo memorias e afetos. No percurso trilhado confirmamos a importancia da formacédo
continuada de professores e professoras das infancias a fim de ampliar as reflexdes e a¢des acerca das
relagbes culturais em um contexto intercultural e pluriétnico para uma pratica pedagogica mais
respeitosa e capaz de combater quaisquer contextos de preconceito e cerceamento de direitos.

Palavras-chave: Diversidade, Formacéo de professores, Educacdo antirracista.
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RESUMO

Esta pesquisa busca identificar nas narrativas de professoras de educacgdo infantil seus saberes sobre a
diversidade cultural e as maltiplas infancias. Compreendendo a importancia da formagdo continuada em
servico como caminho para relagdes dialdgicas e de olhares multiplos relacionados as infancias, na
construgdo de uma educacao respeitosa, este texto traz a discusséo sobre as diversidades culturais e suas
manifestaces, representacbes e atores. A partir das narrativas (a)colhidas, surgiram algumas
indagac0es: O que as professoras contam sobre 0s seus saberes acerca da diversidade cultural? Como as
professoras dialogam com as multiplas infancias no cotidiano escolar? Os pressupostos das abordagens
(auto)biogréaficas inspiram o caminho tedrico-metodolégico adotado, que compreende a importancia das
narrativas como pesquisa e (auto)formacdo. A participacdo de vinte e cinco professoras de Educacéo
Infantil da Rede Municipal de Educacgdo de Macaé/RJ nos encontros formativos serviram para tracar um
di&logo sobre os seus saberes em relagdo a diversidade cultural e como estabelecem diélogos com as
multiplas infancias. A partir das narrativas compartilhadas pelas professoras em formacé&o, foi possivel
ampliar o olhar para as lacunas de um processo formativo ainda cerceador e hierarquizante no que se
refere as culturas nos contextos das infancias e perceber a importancia da formacdo continuada em
contribuigdo a reflexdo das professoras, suas concepgdes sobre diversidade cultural como experiéncias
de ampliacdo das préaticas pedagdgicas e suas acdes com as criangas.

Palavras-chave: Diversidade cultural, Formacdo de professores, Educacéo Infantil.

INTRODUCAO

Na roda do mundo, méaos dadas aos homens,
14 vai 0 menino rodando e cantando

cantigas que facam o mundo mais manso
cantigas que facam a vida mais justa,
cantigas que fagam os homens mais criangas.
(Thiago de Mello)

A pesquisa foi desenvolvida a partir de um dos cursos oferecidos pelo Programa de
Formacdo Continuada realizada pela Superintendéncia de Educacdo Infantil da Secretaria de
Educagdo do municipio de Macaé/RJ. Essas formagfes sdo organizadas com o objetivo de
atender as necessidades e as demandas dos professores e criar agdes que tenham maior impacto

positivo no cotidiano das escolas. Além disso, toda proposta de formacéo, desde 2017, articula-

se ao acompanhamento sistematico feito as escolas, para conhecer suas necessidades e
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pedagogicas cotidianas.

Nosso programa considera que a formacdo continuada de professores € 0 processo
permanente de aperfeicoamento dos saberes necessarios a atividade docente, realizado ao longo
da vida profissional, com o objetivo de assegurar uma pratica pedagogica efetiva que promova
aprendizagens significativas.

A formacdo continua deve estimular uma perspectiva critico-reflexiva, que forneca
aos professores 0s meios de um pensamento autdbnomo e que facilite as dinamicas de
(auto)formacéo participada. Estar em formacdo implica um investimento pessoal, um
trabalho livre e criativo sobre os percursos e 0s projetos préprios, com vistas a

construcdo de uma identidade, que € também uma identidade profissional (N6voa,
2002, p. 38-39).

A formacéo deve estimular o pensamento reflexivo e autbnomo, buscando a construgéo de
uma identidade profissional e levando em consideracdo seus saberes e experiéncias.

Toda a formacdo continuada proposta pela equipe compreende a necessidade de que 0s
sujeitos em formacao passem por processos de experimentacao, de inovacdo e de novos modos
de trabalho pedag6gico. Dessa forma, as reunides e os cursos realizados utilizaram como
caminho metodoldgico a reflexdo e acdo em préaticas vivenciais através de multiplas linguagens.

Os temas das formacgbes envolviam multiplas linguagens na Educacdo Infantil; sons e
ritmos; o corpo como veiculo de aprendizagem; o curriculo na Educacéo Infantil; o jogo teatral
na Educacdo Infantil; linguagem verbal nos contextos e nas préaticas cotidianas na Educacédo
Infantil; desenvolvimento social na Educacdo Infantil; saberes e conhecimentos nas praticas
cotidianas na Educacdo Infantil; explorando as Diretrizes Curriculares para a Educacéo Infantil;
infancia e linguagem na pré-escola; o raciocinio l6gico e o conhecimento matematico na
Educacao Infantil; narrativas orais e escritas na Educacéo infantil; leitura e escrita na Educacéo
Infantil; curriculo na pratica; corpo, arte e ciéncia; corpo, literatura e teatro; planejamento:
percursos narrativos nas praticas pedagogicas da educacdo infantil; acolhimento e escuta;
Escuta sensivel, diversidade e narrativa; documentacdo pedagogica; Projetos na educacdo
infantil; educagéo estética; diversidade cultural e infancias; dentre outros.

Em todos os cursos, buscamos escutar os professores a fim de compreendermos seus
saberes e como entrelagam teoria e pratica em seu cotidiano escolar. Num recorte para essa
pesquisa partimos das narrativas orais e escritas (a)colhidas no curso “Diversidade cultural e
infancias”, realizado no 2° semestre de 2021, de forma remota, pois ainda estdvamos em periodo

pandémico. O curso em questdo foi elaborado a partir da reconhecida necessidade de fortalecer

a implementacéo das leis n® 10.639/03 e n°® 11.645/08 - esta ultima introduziu componentes
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Historia e Cultura Afro-brasileira e Indigena na educacdo bésica. No entanto, sua
implementacao eficaz exige mais do que a mera existéncia da lei; é fundamental proporcionar
formacdo adequada aos professores para que possam trabalhar com uma abordagem
intercultural, valorizando as diversas culturas.

Sabendo que a historia de constru¢do do nosso pais ainda é recontada a partir de quem o
colonizou, ignorando histérias e herancas culturais dos povos originarios, trouxemos para a
roda um debate sobre os processos sociais e politicos que transformam diferencas em
desigualdades. NoOs educadores, temos um papel importante na construcdo de conceitos
politicos, sociais e éticos de uma crianca e € a partir dessas reflexdes sobre a diversidade que
caminhamos para um curriculo capaz de respeitar as infancias e os direitos de todas as criancas.

Durante a realizacao deste curso, entramos em dialogo com as narrativas das professoras
participantes que contaram sobre seus percursos de formagédo, seus limites e possibilidades,
tanto na elaboragdo de um planejamento quanto na tentativa de pér em pratica um fazer docente,
que acolha e valorize a diversidade, respeitando as infancias e os direitos de todas as criancas.
Né&o foi surpresa quando as professoras demonstraram inseguranca e desconhecimento acerca
de algumas questdes sobre a pluralidade das infancias e a diversidade cultural e sobre como
garantir um planejamento que contemple essas questdes. Algumas narrativas evidenciaram que
para estas professoras ndo € dbvia a distincdo entre os conceitos de igualdade e de equidade,
além disso suas falas e exemplificacdes revelaram o racismo estrutural em que estamos imersos.

Na roda das narrativas, surgiram algumas indagacdes: O que as professoras contam sobre
0s seus saberes acerca da diversidade cultural? Como as professoras dialogam com as maltiplas
infancias no cotidiano escolar?

Os questionamentos supracitados se desdobraram na presente pesquisa que foi
desenvolvida nos encontros de formagao continuada com professoras de Educacéo Infantil, com
0 objetivo de identificar em suas narrativas seus saberes sobre a diversidade cultural e as
maultiplas infancias. Como objetivos especificos definimos apresentar conceitos essenciais para
a compreensdao da questdo da diversidade: cultura, diversidade cultural, etnocentrismo,
esteredtipo, preconceito, discriminacgdo, entre outros; reconhecer os saberes das professoras
sobre diversidade cultural e multiplas infancias através de narrativas escritas produzidas durante
0s encontros; promover a partilha de suas narrativas acerca de suas experiéncias no cotidiano

escolar; analisar limites e possibilidades na elaboracdo de planejamentos para um fazer docente

que valorize a diversidade cultural.
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cerceador e hierarquizante no que se refere as culturas nos contextos das infancias, apontando
a importancia da formacdo continuada em contribuicdo a reflexdo e acao das professoras, suas
concepcdes sobre diversidade em um contexto intercultural e pluriétnico para cantar uma vida

mais justa, retomando nosso ser crianca.

METODOLOGIA

No caminho da pesquisa, buscamos entrar em contato com as narrativas de professoras
da Educacdo Infantil da Rede Municipal de Educacdo de Macaé /RJ que participaram do curso
de formacao continuada em servico: “Diversidade cultural e infancias” no 2° semestre de 2021,
cujo objetivo foi contribuir para reflexdo acerca do tema diversidade e educacdo, trazendo a
cultura como principio norteador de uma educacdo para a equidade, capaz de politizar e
colaborar para a diminuicdo das desigualdades sociais e para a erradicacdo dos preconceitos
étnicos raciais existentes no ambiente educacional.

O sentido da formacdo envolve a integracdo, em nossa consciéncia e em nossas
atividades, das aprendizagens e descobertas, em qualquer espaco social, da percep¢do sobre
nossa historia de vida, apropriando-nos das memdrias para elaboré-las, ressignificando o
presente e projetando o futuro (Josso, 2010). As narrativas constituem um olhar para si,
afirmando o carater formativo a partir das abordagens (auto) biogréaficas.

De acordo com as abordagens (Auto) biogréaficas, as narrativas constituem um caminho
potente de reflexdo sobre as préprias experiéncias. Nessa direcdo, 0s pressupostos das
abordagens (auto)biogréaficas (Josso, 2010; Novoa e Finger, 2010; Delory-Momberger, 2012;
Ferraroti, 2010) inspiram o caminho teodrico-metodoldgico adotado, que compreende a
importancia das narrativas como pesquisa e (auto)formacéo.

Essa abordagem prioriza o papel do sujeito na sua formacao e na pesquisa colaborativa,
ampliando suas vozes, reconhecendo seu direito de falar por si mesmo e de dar sentido a

experiéncia vivida. Um movimento de olhar para dentro e fora de si. Memorias e desejos.

O ato de narrar o vivido carrega a essencialidade do poder de as pessoas se
reconhecerem como sujeitos de suas proprias histérias, atribuindo sentido aos
diferentes itinerarios percorridos. Ao comporem suas narrativas sobre a vida vivida,
colocam-se em posigdo de escuta, olham para as multiplas dire¢Ges, dentro e fora de
si, reportando-se ao que foram, ao que sdo, ao que desejam ser; ao que fizeram, ao que
fazem, ao que projetam fazer (Ostetto; Kolb-Bernardes, 2015, p. 164).
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método biografico apresenta-se como opgao e alternativa para fazer a mediacéao entre a histéria
individual e a histdria social. Eis ai o carater sintético da praxis humana, “o nosso sistema social
encontra-se integralmente em cada um de nossos atos, em cada um de nossos sonhos, delirios,
obras, comportamentos. E a histdria desse sistema estd contida por inteiro na historia de nossa
vida individual” (Ferrarotti, 2010, p. 44). O individuo é sujeito ativo nesse processo de
apropriacdo do mundo social, traduzindo em praticas que manifestam sua subjetividade através

de suas experiéncias.

REFERENCIAL TEORICO

Para tanto, seguimos no caminho da pesquisa, inspiradas pelas reflexGes sobre
interculturalidade (Walsh, 2007), no que se refere a critica das formas contemporaneas de
hierarquizacéo cultural, promovendo, através dos didlogos formativos, uma transformacéo das
narrativas nos contextos das infancias e nas praticas pedagdgicas das professoras.

Segundo Quijano (2005), “E tempo de aprendermos a nos libertar do espelho eurocéntrico
onde nossa imagem é sempre, necessariamente, distorcida. E tempo, enfim, de deixar de ser o
que ndo somos”. Como nos aponta o socidlogo peruano Anibal Quijano, pensar as diferentes
representacdes culturais contribuiu para a compreensao e construcao identitaria, ndo a partir de
uma Unica vertente indutora, mas a partir das diversas manifestacdes culturais e seus elementos.

Rita Ribes (2016, p.40), considera que “Nao ha um tnico modo de compreender a infancia,
pois 0 que nomeamos como ‘infancia’ est4 atrelado a0 modo como compreendemos a cultura,
ao modo que pensamos, a presenca € a acao das criancas na sociedade.” Nao se pode dizer que
ha uma tnica infincia, mas sim infancias no plural, pois a categoria crian¢a enquanto constructo
bioldgico ndo se desenvolve em terreno abstrato, mas estd imersa em uma cultura, ha um s6
tempo como consumidora e produtora, resultando em multiplas subjetividades que assumem
seu lugar no mundo produzindo modos de ser e estar diversos, mediados por suas agéncias €
experiéncias culturais, de modo que multiplas infancias sejam produzidas ainda que nao
reconhecidas como tal, sob o argumento de uma pretensa universalidade e igualdade, proprias
do pensamento moderno.

Disto decorre que as propostas pedagogicas pensadas nas escolas das infancias seguem
esse mesmo ditame, sendo abundantes praticas homogeneizadoras; centradas no adulto;
pautadas na hierarquizacao de culturas; desenvolvimento infantil pensando sob a perspectiva

de uma psicologia do desenvolvimento com etapas rigidas e descoladas da vivéncia
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invisibilizam as diferengas, ora as destacam entendendo-as como falta para depois a negar.

Qual ¢ o olhar das professoras diante de tais praticas? Elas se sentem capazes de dinamizar
praticas que rompam com essa visao monocultural? Aprenderam isso em sua formagao inicial?
Percebem-se também, concomitantemente, como vitimas e algozes desse silenciamento
cultural? O que sabem essas professoras sobre suas proprias praticas e vidas? Reconhecem-se
como sujeitos de suas proprias histérias? Conectam-se com suas memorias € sentem-se
produtoras de narrativas autorais?

Para entender melhor esse processo torna-se imprescindivel iniciar o didlogo com as
professoras refletindo sobre a importancia de desconstruir a ideia de uma unica cosmovisao
valida com o intuito de estabelecer a interculturalidade. Tais didlogos podem ser vistos como
exercicio de provocar a “fome”, como dito por Rubem Alves (2002); suscitar alguns incomodos
de modo que sejam o gérmen de uma discussdo que ndo tem a pretensdo de esgotar-se em si
mesma.

Para iniciar a discussao com as professoras nao bastava estudar os conceitos de forma
didatica de modo que pudessem memoriza-los e incorpora-los nas escritas de seus trabalhos,
planejamentos e relatorios, mas se apropriar dessas categorias para repensar a propria vida e
seu fazer docente, entendendo que essa discussdo estd situada num campo de disputa e de
conflitos que podem definir direitos ou nega-los.

Paulo Freire (1968) em seu livro “Pedagogia do Oprimido”, apresenta o desejo de
inspirar uma acdo libertadora. Para tanto, gera a reflexdo disruptiva sobre a educacdo
tradicional, em seu viés de hierarquizar saberes, culturas, conhecimentos e perpetuar a opresséo.
Freire oferece um caminho para uma pedagogia humanizadora, construindo novos olhares que
abarcam diversas historias, narrativas de vida e de mundo.

No viés da interculturalidade (Walsh, 2007), aponta pelos menos duas perspectivas
diferentes: o interculturalismo funcional em que o Estado busca incluir a diversidade cultural
como forma de apropriacao da pauta de luta dos povos historicamente marginalizados como se
sua fosse, numa visdo homogeneizante; e, o interculturalismo critico que critica as estruturas
de poder produtoras das desigualdades que estdo na base do sistema liberal.

Nesse sentido, promover praticas pedagdgicas no cotidiano da educagdo infantil que sejam
significativas, transformadoras, dialdgicas, democraticas, que garantam direitos e reconhegam

as multiplas infAncias em sua cultura de pares pressupde a assunc¢do da interculturalidade numa

perspectiva critica. Porém, colocar esse novo fazer docente em marcha nao ¢ tao simples para
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criangas, a educagao e seu lugar de sujeito e educador no mundo.

Durante séculos, o pensamento euro centrado vigorou hegemonicamente na formacao da
nacdo brasileira desde o desenrolar da vida cotidiana até a producao intelectual académica,
passando pelo ambito politico, econdmico, cultural. Isso implica dizer que a educagdo que nao
existe apartada da sociedade também sofreu esse impacto ainda em sua génese com os jesuitas
e seu Ratio Studiorum de cunho teologico/filoséfico com o objetivo de tornar os nativos em
“seres civilizados”, o que repercutiu até a contemporaneidade.

A formagao inicial de professores no Brasil, por sua vez, em muitos casos, deficiente e
acritica perpetua modelos que ndo questiona a visdo hegemodnica que submete todos a uma
historia tnica. Por isso, a formagdo continuada em servigo se constitui em locus privilegiado
onde podem ser ensejadas discussdes que busquem desconstruir padrdes e conceitos impostos;
que criem oportunidades para constru¢do de caminhos de resisténcia que sejam como forca
motriz para a construgdo de historias “outras” a partir dos espagos de alteridade, onde as vozes
das professoras e das multiplas infancias sejam bem-vindas, como formas de resistir e

(re)existir.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da discussdo sobre 0s conhecimentos relacionados a diversidade cultural, sobre
complexidade do ato de educar e mediar contextos plurais respeitosos e abrangentes e sobre a
concepcao de interculturalidade, a formacéo continuada em servi¢o oportunizou aos docentes
0 contato com diferentes referenciais tedricos, praticas vivenciais e troca de experiéncias.

As professoras participantes da pesquisa contam sobre os seus saberes acerca da
diversidade cultural e como dialogam com as multiplas infancias no cotidiano escolar. Em suas
narrativas sobre a pluralidade das infancias, afirmam que, mesmo reconhecendo que existem
diferencas em alguns aspectos nas criangas, consideram que todas as criangas devem ser
tratadas de forma igual:

Marileide: Trato todas as criangas igual. Na minha sala ndo deixo ter discriminacéo.
Porgue isso ndo é certo. Ensino que todos nés, negros, brancos e indigenas fazemos

parte da mesma nacdo. Na verdade, |4 na escola ndo tem nenhum indigena. Acho que
nem tem em Macaé.

Amara: As criancas sdo diferentes, umas gostam de umas coisas, outras de outras
coisas. As vezes é até dificil planejar. Eu respeito todas. Penso que cada uma precisa
ser tratada igual. Mas ndo vejo elas terem preconceitos umas com as outras. Isso é
mais coisa de adulto.
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Maira: As vezes, me sinto vigiada por outras pessoas, me julgando como alguém que
ndo sabe o que fazer. Tenho dificuldades de planejar para tantas criancas diferentes.
Sei que temos que respeitar essa diversidade. Mas eu acho que temos que tratar todo
mundo igual. Entéo, a crianga que ¢ muito "diferente”, eu tento incluir ela.

As professoras fazem questdo de deixar claro que respeitam todas as criancas, mas
mostram um paradoxo entre o que seria esse “tratamento igual” para criancas “diferentes”,
reforcando seu desconhecimento sobre a necesséaria equidade, que daria as pessoas o0 que elas
realmente precisam para que todos tenham acesso as oportunidades, reconhecendo que néo
somos todos iguais. A professora Amara tenta explicar isso quando destaca que “As criangas
sdo diferentes, umas gostam de umas coisas, outras de outras coisas”. A professora Janaina
reconhece as multiplas infancias e aponta a questdo da desigualdade social como um fator que
influencia as relac@es na sala de aula:

Janaina: Mdltiplas infancias tem a ver com as criangas serem diferentes. Cada uma
tem seu jeito, sua cultura. Ndo é a mesma infancia para todas as criangas. Tem muita
desigualdade. Algumas criancas tém mais condi¢fes que outras, mais atencdo das
familias. Na minha sala j& percebi que tem criangas que ndo gostam de brincar com

determinado coleguinha. Eu tento misturar todas, ndo deixar ter discriminacdo nem
preconceito. mas é dificil, as vezes.

Contradizendo a professora Amara, Janaina afirma que ha atitudes de preconceito entre
as criangas, confirmando a necessidade de conhecer e elaborar praticas que desvelem a
diversidade presente na sociedade desde a primeira infancia. As professoras desejam saber mais
para elaborarem praticas mais inclusivas e proximas a realidade de suas criangas e reconhecem
que, como fruto de uma sociedade preconceituosa, a escola precisa cuidar para ndo ser mais um

local que permite atitudes de discriminacéo de qualquer tipo.

Iracema: Eu sei que cada crianga tem seu jeito. Temos que respeitar, mas as vezes é
dificil. Também no meu trabalho, gostaria que minhas ideias fluissem mais, para
pensar em atividades que garantissem atender a todas, fazer um diferencial na vida
delas.

Jurema: Se todos nés soubéssemos lidar com essas multiplas infancias, seriamos bem
mais resolvidos. E preciso estudar mais para saber lidar com as diferencas. Tem as
questdes dos negros, por exemplo, que as vezes, sem querer, a gente pode fazer algo
que pareca discriminacgdo. N&o porque queremos, € porque vivemos numa sociedade
preconceituosa ainda. Nem sei se um dia vai mudar. Mas na escola precisamos pensar
em propostas que vengam isso.

Mara: Eu gostaria de aprender mais sobre essas infancias diferentes para poder realizar
mais atividades interessantes com meus alunos. Tem uma infancia indigena que é bem
diferente da nossa e podemos aprender com ela. Tem a infancia africana que também
pode nos ensinar muito. Assim, como vejo meus alunos, cada um do seu jeito e a gente
aprende com eles também.
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problema que deve ser reconhecido e combatido para criar uma sociedade mais justa e inclusiva
para todos. A professora Jurema afirma que atitudes racistas acontecem no cotidiano escolar,
apesar de justificar que acontecem “sem querer”. Cabe aqui o questionamento: isso acontece
mesmo por desconhecimento sobre as questdes de racismo, preconceito e discriminagao?
Quando vem a tona a questdo da diversidade cultural, tema do curso, a questdo do
racismo também aparece com destaque na narrativa da professora Araci:
Também gostaria de fazer mais alguma coisa com os meus alunos para valorizar as
culturas diferentes. A gente precisa ajudar a acabar com o preconceito, principalmente
de raca. Negros e brancos sdo iguais. Na questdo da diversidade cultural, penso que

temos que promover estudos e praticas que ajudem nossas criancas a respeitar mais a
todos. Alias isso tem que comecar pelos adultos.

Ela aponta que seria pelos adultos — certamente também pelos adultos-docentes — que
atitudes preconceituosas e discriminatorias influenciam a formacao das criancas. Nesse sentido,
consideramos importante fomentar processos de formacao sistemética para que 0s educadores
sejam mais que agentes de combate ao racismo, que atuem na promog¢do de uma educagéo
antirracista desde a primeira infancia.

As professoras-narradoras trazem seus conceitos sobre diversidade cultural a partir da
compreensdo de cultura como os modos de ser, agir e expressar de um grupo e apontam uma
preocupacao com o respeito as diversidades culturais:

Maiara: Diversidade cultural é quando a gente olha a cultura de cada um, com respeito.

Cada um tem um jeito e precisa ser respeitado, ndo importa se vem de familias mais
ricas ou mais pobres, o importante é ndo ter preconceito.

Neide: Para mim diversidade cultural tem a ver com os costumes e manifestacdes
culturais de cada um. Cada lugar tem sua cultura. Falar dessa diversidade é valorizar
cada um como é.

Penha: E da cultura de cada um. A diversidade cultural é porque temos muitas
culturas. No Brasil, por exemplo, tem regides diferentes Cada uma com a sua cultura.
Cada crianca é de um jeito, cada uma gosta de um tipo de brincadeira, de brinquedo,
tem uma forma de agir diferente umas das outras. Isso é diversidade cultural.

Ceci: Cada um ¢ diferente do outro, com seus gostos, modos de falar, de vestir, de se
comportar. Cada cultura tem seus costumes e precisamos respeitar todos.

A professora Neide destaca que “falar dessa diversidade ¢ valorizar a cultura de cada um”,
assim, trazer as diferentes culturas para a sala de aula, valorizando o saber de cada crianca,

também é importante para sua formacdo. As professoras Maiara e Ceci refor¢am: “cada um tem

um jeito” e “precisamos respeitar todos”. Percebemos que existe um entendimento sobre as
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sujeitos de direitos néo fica evidenciada nas narrativas. Apesar da preocupacéo das professoras,

ainda ha muito o que avancar, como nos explica Dandara:
Gostaria muito que a diversidade cultural fosse valorizada nas escolas e,
principalmente, nas salas de aula. A cultura de cada um anda um pouco esquecida,
deixada de lado, e, na minha viséo, é a diversidade que nos ajuda a melhorar as
relagbes no ambiente em que vivemos. Quando somos capazes de vencer
preconceitos, de aprender com o outro, com a cultura do outro, ampliamos nossa
humanidade. E triste ver pessoas que discriminam uma pessoa, as Vezes por ser negra

ou porque tem religido diferente. A escola precisa trabalhar isso. Mas; as vezes, a
gente nem tem conhecimento, ndo sabe mesmo. Eu quero aprender mais.

O desejo de aprender mais, de ampliar os conhecimentos sobre a diversidade aparece
como requisito para a mudanca de comportamento em sociedade no sentido amplo e na escola,
em seus planejamentos e praticas pedagdgicas, em sentido restrito.

Nubia: Eu preciso fazer mais cursos de formacéo, ainda tenho muito para aprender. A
questdo da diversidade cultural envolve muitas coisas, e ndo cuidar disso, ndo estudar,
a gente pode acabar sendo preconceituosa, ndo valorizando alguma cultura. E isso ndo

pode. Todas as culturas sdo importantes. Além do que j& conhecemos, precisamos
saber mais sobre a cultura dos indigenas e também afrobrasileiras.

Somos seres culturais, produtores de cultura e produzidos pela cultura. Para uma
educacdo que responda as necessidades do ser inteiro, o contato com 0s sentidos que circulam
na cultura é essencial. E nesse processo que cada sujeito podera, desde sua inser¢do social,
assimilar/transformar esses sentidos culturais, criando e recriando significados, respeitando a

pluralidade de experiéncias e saberes.

CONSIDERACOES FINAIS

Nos encontros formativos e didlogos estabelecidos com as professoras da rede municipal
de ensino de Macaé, que atendem criangas na primeira infancia, foi possivel reconhecer seus
saberes e identificar lacunas a serem preenchidas através de suas narrativas. A partir do diadlogo
com os referenciais tedricos e a troca de experiéncias, iniciamos a constru¢do do pensamento
pedagdgico acerca dos contextos histdricos e de uma perspectiva intercultural da educagéo,
como territorio coletivo de compreensao das multiplas existéncias no mundo.

Ampliar os olhares para uma concepcao de infancia que ndo é universalmente definida,
mas sim construida culturalmente e influenciada pelo modo como uma sociedade entende a
cultura, pensa sobre as criancas e apoia suas presencas e acdes em comunidade faz parte do

processo de ruptura de um sistema de educacéo centralizado no adulto.
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relacionadas a diversidade na formagao continuada em servico a fim de ampliar reflexdes acerca
das relaces culturais em um contexto intercultural e pluriétnico. Mais do que modificar
curriculos, ainda se faz necessaria transformacdes nas estruturas da sociedade para que essas

relacOes se apresentem de forma equanime, plural e democratica.
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OLHARES PARA LITERATURA: FORMA-AQL&O E
TRANSFORMACAO DE PROFESSORES DA EDUCACAO INFANTIL
PARA UMA PEDAGOGIA ANTIRRACISTA

Joyce Elaine Cruz Machado — UFF
Joice de Lima Pereira da Rosa - UFRJ/NUPEM

RESUMO

Enquanto mestrandas e professoras da educacdo basica da prefeitura de Macaé, percebiamos a
necessidade de oferecer uma formacéo de professores capaz de ampliar as agdes afirmativas de acordo
com o cumprimento das leis n® 10.639/03 e 11.645/08, pouco revistas e garantidas enquanto curriculo
no planejamento dos professores da rede municipal de Macaé. Era preciso evidenciar os conhecimentos
que emergem da préatica pedagdgica das cursistas em confronto com o referencial teérico/metodolégico
selecionado para apresentar conceitos e literaturas antes ndo conhecidas pelas professoras. A formacao,
fruto de uma pesquisa, atenta para a relagdo teoria/pratica na atuagdo de profissionais da Educagédo
Infantil, considerando a necessidade de reafirmar a luta antirracista como uma préatica a ser evidenciada
nos curriculos escolares e nos planejamentos de ensino, além de apresentar a literatura das infancias
como instrumento de didlogos e possibilidades de acolhida para criangas negras e ndo negras
encontrarem na representatividade literaria, a equidade, o respeito e a construcdo de sua identidade
racial. A pesquisa-agéo, escolhida para esta pesquisa, reafirma a necessidade de formacgédo para mudanca
de préticas que ndo abordam as diferengas enquanto fator essencial para as relacfes estabelecidas nas
unidades escolares.

Palavras-chave: Formacdo, Educacdo antirracista, Literatura.
INTRODUCAO

Enquanto professoras e formadoras de professores de Educagdo Infantil na rede
municipal de Macaé, compreendemos a formacdo continuada como possibilidade de
ressignificacdo e transformacdo humana, desta forma, torna-se fundamental repensar o papel
do professor enquanto figura importante na formacgdo de criangas ainda na primeira etapa da
educacdo béasica. Entre as discussdes e estudo para o trabalho desenvolvido, percebemos a
resisténcia e caréncia dos profissionais de educacdo em incluirem em sua formacéo continuada
teméticas que possam incentivar praticas antirracistas em seus planejamentos e nas relaces
mediadas entre as criancas.

Assim, a partir das experiéncias como professoras e das percepcbes enguanto
formadoras de professores, ficou claro a necessidade de ampliar os dialogos para uma educacgéo

gue seja realmente para todos, surge o interesse pela pesquisa. Estes dialogos vém contribuindo

para nossas reflexdes acerca das praticas pedagdgicas dos professores, ainda ausentes de
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possa ser mais igualitaria e assim garantir direitos a criangas negras e nao negras a partir do
conhecimento de sua histdria enquanto origem, e desta forma reconhecendo as diferencas e
desigualdades raciais ao ponto de estabelecer no ambiente escolar uma educacao antirracista.

E preciso falar sobre racismo desde a infancia, incentivar o dialogo sobre o assunto,
empoderando criangas negras e ensinando criangas ndo negras a serem antirracistas e, este
estreitamento possivel, entrelaca o posicionamento do professor e sua formacdo social,
profissional e continua.

A educacdo em nosso pais criada a partir da catequizagdo presente no colonialismo,
ainda nega culturas e anula a lingua daqueles que aqui pertenciam, ou para ca foram trazidos.
Durante séculos, educar negros vem sendo atos de desbravamentos e militancia.

A origem de nossas escolas foi preconizada pelos jesuitas, com a criagdo da: “a primeira
escola brasileira” (Mattos, 1958, p. 37). E antes que ela se tornasse a escola para as “massas”,
0 Brasil passou por seis periodos distintos onde a escolaridade consistia em atender
determinados grupos. Estes periodos, descritos por Saviani (2005) deixam claro a trajetéria da

educacdo em um pais, onde a segregacao racial sempre foi um projeto.

O primeiro periodo (1549-1759) é dominado pelos colégios jesuitas; o segundo
(1759- 1827) esta representado pelas “Aulas Régias” instituidas pela reforma
pombalina, como uma primeira tentativa de se instaurar uma escola publica estatal
inspirada nas ideias iluministas segundo a estratégia do despotismo esclarecido; o
terceiro periodo (1827-1890) consiste nas primeiras tentativas, descontinuas e
intermitentes, de se organizar a educagdo como responsabilidade do poder publico
representado pelo governo imperial e pelos governos das provincias; o quarto periodo
(1890-1931) € marcado pela criacdo das escolas priméarias nos estados na forma de
grupos escolares, impulsionada pelo ideéario do iluminismo republicano; o quinto
periodo (1931-1961) se define pela regulamentacdo, em ambito nacional, das escolas
superiores, secundarias e primarias, incorporando crescentemente o ideéario
pedagdgico renovador; finalmente, no sexto periodo, que se estende de 1961 aos dias
atuais, da-se a unificacéo da regulamentagdo da educacéo nacional abrangendo a rede
publica (municipal, estadual e federal) e a rede privada as quais, direta ou
indiretamente, foram sendo moldadas segundo uma concepgao produtivista de escola
(Saviani, 2005, p. 12).

Almeida (2018) em seu livro enfatiza que o racismo ¢é parte de um processo social,
historico e politico que elabora mecanismos para que pessoas ou grupos sejam discriminados
de maneira sistematica, acreditando que para a mudanca acontecer ndo basta adotar praticas nao
racistas e sim antirracistas. Para o autor, somos responsaveis na luta antirracista quando
compreendemos 0 racismo como estrutura, ou seja, continuar em siléncio nos torna

responsaveis e camplices deste projeto de anulagéo histdrica dos negros em espagos educativos

e de mudanca social e subjetiva.
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e sobre como estdo planejando propostas capazes de combater as desigualdades criadas pelo
preconceito racial em suas salas de aula, se torna latente quando ainda percebe-se que formar
sujeitos desprovidos de quaisquer comportamento excludente diante da populacdo negra e de
outros afetados pela discriminacdo e pelas desigualdades sociais ainda € um desafio para a
educacéo, principalmente quando falamos de criangas pequenas.

Na educacdo, entende-se a infancia como um periodo de desenvolvimento, quando a
crianca, também protagonista de sua historia, torna-se capaz de criar estratégias que agregam
suas narrativas pessoais a partir das relagdes estabelecidas com os outros e com 0 mundo que a
cerca. Desta forma, oportunizar reflexdes e transformagfes sociais que impecam acoes
discriminatorias e educacdo como principio de direitos e igualdade a todos, é refletir também
sobre a préatica pedagogica dos profissionais de educacdo em atuacdo com esta crianca.

A escola ainda ¢ vista como o lugar de “normatizacdo” do conhecimento, pois as
diferentes formas de se comunicar e estabelecer relagdes com os outros e com o mundo ja se
tornam existentes dentro das comunidades em que estamos inseridos desde o nascimento. No
entanto, a escola a partir de seus niveis de escolaridade hierarquicas, estrutura racialmente e
socialmente o pais, estados e os grupos. Segundo Gabriel Nascimento (2019, pg.49), a escola
nos ensina através da linguagem normas de monitoramento, que aproximam a lingua do aluno
a lingua do seu colonizador, com a ideia de transformar o homem em “verdadeiro”, negando
suas raizes e formacéo cultural dos grupos sociais as quais pertence.

Diante disto, pensar em transformacao social, € compreender o papel das instituicdes
educativas e de seus educadores neste processo de formacdo humana. Estas se tornam capazes
de, atraves da literatura, da arte, da tecnologia, do conhecimento real e vigente de cada crianca
e de suas familias e das discussdes proporcionadas pelos professores informatizados e
apropriados de conhecimento historico e social da construgdo do seu pais, priorizar que
principios éticos, estéticos e politicos estejam ao lado dos planejamentos e curriculos
educativos.

A pesquisa, sobre a relacdo tedrica e pratica do professor, reafirma a importancia de
uma formacéo de professores, como premissa para garantir que a atuacdo docente seja vista
como espaco de autoconhecimento e de autorreflexdo, de maneira que os professores possam
partir de suas historias pessoais, de vida, de sua subjetividade para entdo construir a sua atuacao
profissional e assim transformar as relagOes existentes entre os agentes envolvidos neste

processo. Nesta perspectiva, a abordagem de praticas antirracistas, pautadas no conhecimento

da cultura negra, histérica e social da construcdo de um povo, contribui para discussoes
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sociais.

As linguagens por vezes ignoradas e apresentadas pelas criancas atraves de acdes
rotineiras as suas realidades trazem um olhar mais de julgamento do que de contribuicdo para
entender que estas os constituem, fazem parte de sua formagéo de sujeito e assim modificam

tempos e espagos que se tornam diferentes para cada um, embora compartilhados em sociedade.

METODOLOGIA

Compreendendo a necessidade de ressignificacdo da pratica do professor, faz-se
necessario pensar na formagcdo como um instrumento capaz de modificar a atuacdo docente e
assim dialogar com um planejamento responsavel por atender a diversidade étnico-racial nas
escolas. A formacdo continuada, e em servigo do professor, dialoga com uma acéo pedagdgica
comprometida que acredita nas relagfes sociais como forma de transformacdo do ambiente
escolar e dos sujeitos envolvidos neste processo. Pensar em um processo continuo de formagéo
hoje, é pensar em ac¢des responsaveis por alcar resultados significativos que atendam de fato a
uma educacao capaz de reconstruir a caminhada profissional de cada professor e assim refletir
sobre sua atuacao em sala de aula. Segundo Noévoa (2002, p. 38): “a formacao continua deve
contribuir para a mudanga educacional e para a redefini¢do da profissao”

Desta forma, a metodologia utilizada para obter os resultados e respostas acerca da
problematizacdo apresentada neste trabalho, sera o método de pesquisa —acao/transformacéao.
Esta, realizada com um grupo de professores de Educacdo infantil de escolas publicas do
municipio de Macae, a partir de uma formagéo continuada em servico, capaz de estabelecer
reflexdes pertinentes sobre a acdo docente e sua fundamentacgdo tedrica para um planejamento
comprometido com a igualdade racial e préaticas educativas antirracistas.

Para isso, a pesquisa baseia-se em estudos como René Barbier que descreve tal método
como uma relacdo dialética do pesquisador com sua pesquisa, onde a formacgdo implica em
transformar olhares e conceitos pré-estabelecidos para que o sujeito seja capaz de modificar sua
pratica pessoal e social. Barbier (2007) classifica a pesquisa-agdo como “libertadora”, pois os

grupos que a utilizam s&o responsabilizados pela sua prépria emancipacdo. Para o autor:

A pesquisa acdo torna-se a ciéncia da praxis exercida pelos técnicos no &mago de seu
local de investimento. O objeto da pesquisa é a elaboracao da dialética da acdo num
processo pessoal e Unico de reconstrucdo racional pelo ato social. Esse processo é
relativamente libertador quanto as imposi¢des dos habitos, dos costumes e da
sistematizagdo burocratica. A pesquisa-acao é libertadora, ja que o grupo de técnicos
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irracionais e burocraticos de coercdo (BARBIER, 2007, p. 59).

O estudo tera carater essencialmente qualitativo, utilizando-se de recursos
metodoldgicos que incluem a observacdo, acompanhamento dos projetos e analise de relatorios
produzidos pelos professores, a partir da formagéo ministrada durante o trabalho de campo nas
escolas de atuagdo dos mesmos.

A pesquisa-acao, possibilitara que os dialogos, estudos e reflexdes sobre uma educacéao
antirracista, e os recursos que englobem a diversidade racial sejam dinamizados através de
propostas ludicas que contribuam para inclusdo social e ajudem a estabelecer relaces de
respeito e de inclusdo entre as criangas.

O desafio maior consistirda em mostrar, ao grupo de professores participantes do
processo formativo, meios de se tornarem capazes de responderem com propriedade aos
problemas vivenciados pela discriminagdo racial provocada pelas diferencas e desigualdades
raciais, para, de forma coerente, apresentarem solugdes no caminho de diretrizes para uma acao

mais transformadora, justa e igualitaria.

REFERENCIAL TEORICO

Ressalta-se a importancia de analisar o que dizem as Diretrizes Nacionais da Educacéo
Infantil enquanto abordagens para o tratamento das relagdes étnico-raciais na infancia,
principalmente no que tangem o estado do Rio de Janeiro e especificamente 0 municipio de
Macaé, onde a pesquisa sera realizada. Compreender as abordagens do desenvolvimento
infantil, contribuem para se apropriar do conhecimento acerca das diferengas existentes entre
as relagdes culturais estabelecidas através das racas, e de que forma estas influenciam nas
escolhas ludicas, as relagdes interpessoais e no processo de aprendizagem das criangas.

E preciso compreender a importancia dos dialogos estabelecidos entre reconhecimento
de identidade racial na infancia, para compreender de que forma a escola se torna responsavel
também pela construcdo identitaria da infancia, para dar continuidade ou capaz de desconstruir
ideias estéticos propostos ao longo da histdria educacional.

Munanga (1986) chama atencéo para o fato de que a busca da identidade étnica ser a
propria afirmacdo cultural. Para ele, a cultura é a heranca de uma sociedade, o conjunto de

objetivos materiais que permitem ao grupo assegurar sua vida cotidiana e a de instituigdes que

coordenam as atividades dos membros dos grupos, de representacgdes coletivas que constituem
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geragdo, para cada membro da sociedade, por meio do processo educativo. Assim, os fatores
historicos, linguisticos e psicologicos fazem parte dos componentes essenciais de uma
identidade ou de uma personalidade coletiva.

Desta forma, reconhecer a participacdo do povo negro, como referencial de luta, de
militancia e de protagonismo da histdria do nosso pais, contribui para abandonarmos os
discursos de segregacdo e discriminacgéo racial que repercutem a relacdo da raca negra com a
inferioridade imposta em séculos de escraviddo. Neste contexto, os textos de Abdias
Nascimento se fazem necessario, pois pontuam 0 quanto € necessario reconhecer o negro

enquanto ator relevante para a constituicdo de uma identidade nacional. Este afirma que:

A histéria do Brasil é uma versdo concebida por brancos, para 0s brancos e pelos
brancos, exatamente como sua estrutura econdmica, sociocultural, politica e militar
tem sido usurpada da maioria da populacdo para o beneficio exclusivo de uma elite
branca/brancoéide, supostamente de origem arioeuropeia” (Nascimento, 1980 p.15).

O autor em suas obras refere-se ao negro como contribuinte da construcdo de uma
identidade cultural da sociedade brasileira, trazendo reflexdes importantes para entender a
histéria que ndo € contada nas escolas e que distancia a percep¢do e conhecimento de nossa
propria histdria, contribuindo para o apagamento e invisibilidade da raca negra.

As instituicdes publicas educativas tém um papel relevante na vida das criancas,
particularmente das pequeninas, por isso € preciso refletir sobre 0 as desigualdades presentes
no pais, e as inumeras manifestacdes de discriminacdo e pré-conceitos protagonizadas pelo
racismo no espaco escolar. Desta forma, é preciso reconhecer a necessidade de ressignificar e
reorganizar os curriculos a partir da formacgdo continuada do professor, para que estes sejam
capazes de repensar suas praticas educativas.

O estudo sobre as contribuicdes dos movimentos negros na luta por uma educacéao
antirracista, ajuda a compreender sobre a criacdo de agdes afirmativas no Brasil, pois estas
dialogaram com nossa Constituicdo e assim inseridas nos curriculos escolares, enquanto
documento mandatorio na LDB, determinam o ensino da historia e cultura africana e afro-
brasileira em nossas escolas. Mesmo que ainda de forma incipiente e desconectado de uma agao
antirracista, ainda assim o objetivo de tais agdes, resultou a criagéo de leis que dinamizassem
uma real democratizacdo da educacdo e o0 reconhecimento na histéria brasileira pela

contribuicdo de todas as racas, ressaltando a importancia dos costumes, credos e cultura negra

e indigena que por mais de cinco seculos foram descriminalizadas e diminuidas.
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ampliando as discussdes étnicos- raciais entre as criangas na educacao infantil, é dinamizar
reflexdes acerca dos atores presentes em nossa historia e das referéncias esquecidas em nossa
literatura, ressignificando o fazer pedagogico e as relagdes estabelecidas entre as criancas e o
ambiente ao qual estdo inseridas. O planejamento do professor precisa ter intencionalidade e
atencionalidade para que as criangas, os atores principais da Educacdo infantil, sejam de fato
respeitados enquanto sujeitos, em suas manifestacdes culturais e em suas diversidades.
Segundo Carvalho (2012):

Por meio de uma proposta pedagogica bem fundamentada, a instituicdo de educagéo
infantil deve propiciar situacdes de cuidados, brincadeiras e aprendizagens orientadas
de forma integrada que contribuam para o desenvolvimento das capacidades infantis,
das relagdes interpessoais, favorecendo uma atitude de aceitacdo, respeito e confianga
no outro. Além disso, precisa garantir o acesso de todas as criangas a diferentes
conhecimentos e a possibilidade de expressdo em linguagens as mais diversas
(Carvalho, 2012, p.90).

Para uma concepc¢éo de educacgéo capaz de atender a diversidade e as especificidades da
Educacdo Infantil, reitera-se a figura do professor que compreende e propicia que 0S €ixos
norteadores desta etapa da educacdo basica, em consonancia com sua pratica pedagogica
possam atender e garantir que as instituicfes educativas sejam de fato propulsoras de agdes
antirracistas. Neste sentido, faz-se necessario revisitar literaturas que falem de Educacdo
antirracista na Educacao Infantil que dialoguem com a importancia da formagéo de professores
para uma transformacdo da préatica pedagogica.

A Literatura para Infancias, em seu conceito abrangente e inclusivo, leva em conta uma
variedade de experiéncias das criangas em diversos contextos sociais, culturais e econémicos.
Esta abordagem, atualizando o termo Literatura Infantil, visa a consideragdo de que ndo had uma
unica maneira de vivenciar a infancia, e que cada crianga possui suas proprias historias,
necessidades, desejos e sonhos. A Literatura vai ao encontro de toda a pluralidade e se torna
um instrumento fundamental para o dialogo e para a construcdo de futuros mais justos, a partir
de um presente reflexivo e constituidor de mudancas.

Através da ficcionalidade, das muitas narrativas, das leituras de diversos géneros
literarios, personagens dos livros e diversos cenarios, as criangas podem se identificar com
situacOes e dilemas, o que contribui para uma relagdo mais respeitosa e a construgdo de

pertencimento nos territorios das infancias e em suas relacfes afetivas. As criangas sao feitas

de narrativas e narram o mundo através de diferentes linguagens, seus olhares e emocoes.
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é essencial para uma existéncia critica, transcendendo as estruturas gramaticais e fonéticas. Ele
enfatiza que viver no mundo envolve interpretacGes e olhares que precedem a decodificacdo
literal das palavras. Para Freire, a leitura € um pré-requisito para o dialogo, a investigacao e a
andlise, permitindo uma abordagem ampla e variada dos textos.

O acesso aos livros para criancgas, a partir de critérios de qualidade textual, estética e de
qualidade ética, corrobora para uma formacdo leitora dialdgica, onde o potencial imaginativo
dos leitores encontra representacdes respeitosas dos diferentes protagonistas, inseridos em
contextos narrativos de valorizagdo cultural e histérica, contribuindo para a percepcao de si no
mundo e do outro como pressuposto para a construcao de uma educagédo antirracista.

E crucial considerar a diversidade de experiéncias infantis no contexto da literatura e a
urgente formacdo dos adultos para ampliar repertorios. Especialmente ao considerarmos a
Literatura como um direito fundamental. Segundo o critico literario Anténio Candido (2011, p.
180), "[...] frui-la é um direito das pessoas de qualquer sociedade, desde o indio que canta as
suas proezas de caca ou evoca dancando a lua cheia, até o mais requintado erudito que procura
captar com sabias redes os sentidos flutuantes de um poema hermético” ". Este olhar plural em
relacdo as infancias e para a literatura enquanto direito instrumentalizam as professoras e

professores para oportunizarem, em suas salas de aula, contextos para combater preconceitos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Enquanto formadoras presenciamos muitas reflexdes trazidas a tona durante nossas
aulas, pois as professoras se mostravam a vontade para dialogar sobre as literaturas apresentadas
ao longo do curso, as quais provocaram indagacoes de historias antes ndo contadas no percurso
formativo de cada uma delas.

As aulas permitiram a busca pela identidade racial das professoras, agregando
informagbes importantes acerca da origem da humanidade, desmistificando teorias
pseudocientificas a respeito das pessoas negras e que carregam como justificativa o projeto de
racismo na sociedade brasileira.

Os dialogos presentes entre as professoras ampliaram olhares para sua praxis. Quando
existe 0 racismo presente enquanto uma tematica “normalizada” também entre as formacdes de
algumas professoras, era preciso ter enquanto vertente uma escuta sensivel capaz de transformar

conceitos j& impregnados enquanto verdades mesmo entre educadores responsaveis pela

formacé&o de criancas. Segundo Barbier:
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A pesquisa-acdo visa a mudanca de atitudes, de préaticas, de situacdes, de condicdes,
de produtos, de discursos...em funcdo de um projeto alvo (Ardoino,1984) que

exprime sempre um sistema de valores, uma filosofia de vida, individual e coletiva,
suposta melhor do que a que preside a ordem estabelecida (Barbier, 2007, p.106).

Enquanto pesquisadoras, acreditamos que o movimento de reflexdo precisa ser
acompanhado da acédo, na implicagdo das cursistas em se colocarem frente a leitura, discussao
e execucao de propostas no periodo de aula, pois assim conseguimos alinhar pensamentos e
ressignificar ideias compostas muitas vezes pelo senso comum dos proprios educadores. Assim,
alguns momentos de discussdes coletivas se fizeram presentes e novos discursos passaram a
surgir e ganhar espacos para formacdo de ideias e propostas de trabalho em cada unidade
escolar.

A pesquisa- acdo em seu carater formador e transformador, € uma forma de
autorreflexdo coletiva onde as cursistas presentes nessa formacgdo buscam a melhoria de suas
préprias préticas educacionais, compreendendo suas acfes sociais e implicacdo destas nos
espacos em que atuam. Desta forma, desenvolvendo seu potencial.

Este trabalho de provocar reflexdes e fazer com que as cursistas também se questionem
sobre suas acdes pedagdgicas, é o que pretendiamos desde o inicio dessa formacédo, e a cada
nova informac&o oferecida a elas percebiamos o quéo estdo se movimentando, saindo do campo
da isencéo e redescobrindo sua responsabilidade docente e social nesta educacao antirracista.

O pesquisador intervém de modo quase militante no processo, em fungdo de uma
mudancga cujo fins ele define como estratégia. Mas a mudanga visada ndo é imposta

de fora pelos pesquisadores. Resulta de uma atividade de pesquisa na qual os atores
se debrucam sobre eles mesmos (Barbier. 2007, p.43).

E debrucadas sobre suas préaticas e formacdo pessoal e coletiva, foram surgindo os
primeiros planos de aula, trazendo a diversidade literaria como vertente para ampliagdo e
possibilidades de uma educacdo para as infancias. Tendo o conhecimento sobre a construcéo
racial na sociedade brasileira, modificou-se a forma de planejar para as diferentes culturas e
construcdes raciais em um mesmo contexto educativo.

Registros através das falas, relatorios das professoras e nossas observag¢fes enquanto
formadoras, comprovaram agdes ainda em construcdo, mas cheias de significado a respeito de
uma educacdo proposta as mudancas. Apresentando novas culturas presentes em nossa
construcdo social, que invocam a ancestralidade presente nas historias afro-brasileiras e

africanas, e por assim dizer nas historias das comunidades e das criangas presentes nas unidades

escolares dos professores cursistas, criando narrativas das proprias criangas.
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historia e os diadlogos com personagens e narrativas desconhecidas, e por vezes até hostilizadas
pelo desconhecimento das diferentes culturas presentes em nossa sociedade. Algumas
professoras falaram da importancia da crianca se sentir representada quando vé uma figura em

determinado livro.

E importante pra ela sentir que faz parte disso tudo! Certo dia contava uma histéria na
minha turma de maternal e uma crianga falou: “Tia igual ao meu irmdo!”, apontando
par um personagem (menino) negro nas paginas do livro. Desde a fala desta menina,
passei a olhar sua admiragdo e atengdo a cada pagina virada. Como se com olhos ela
dissesse que fazia parte da historia (Disse a professora cursista).

A literatura nos aproxima das diferentes situacdes que acontecem nestes contextos das
criancas. Ela possibilita percorrer sobre momentos tristes, momentos felizes, os lugares bons e
lugares ruins, mas apenas lugares. Identifica e aproxima criancas daquilo que elas vivem, do
dia a dia, ajuda a contar para 0s outros as suas histérias. As historias que por muitos ndo sao
contadas!

CONSIDERACOES FINAIS

Pensar a escola como um lugar garantidor de direitos e instrumento de formacéo para
além dos curriculos escolares, um lugar para uma formacdo humana, justa e equipada de
ferramentas para combater as desigualdades em suas diferentes representacbes &€ um
compromisso que se revela em evidéncia através da formag&o continuada.

O papel do adulto, mediador nesses contextos, professoras e professores que fazem parte
da formacdo de criancas desde a primeira infancia e podem ser luzeiros nessa caminhada
constitutiva € o fio condutor desta pesquisa, que atribui a parcela de responsabilidade que cabe
a cada um, sujeitos de mudanca e instrumentos na quebra de grilhdes implicitos numa sociedade
que ainda vive ares do colonialismo.

Abrir espagos para o didlogo formativo na educa¢do municipal sobre questfes téo
urgentes e significativas, sobre narrativas ficcionais, acervos literarios de qualidade,
protagonismo infantil em diferentes perspectivas, representacdes sociais das instauradas
minorias que constituem a populacéo brasileira, convocam os profissionais da educacdo como
autores de um processo formativo critico-reflexivo e contribuem para uma pratica pedagdgica

mais respeitosa e capaz de combater quaisquer contextos de preconceito e cerceamento de

direitos.
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DIVERSIDADE ETNICO RACIAL E SUA CQNTRIBUI(}AO PARA A
PROMOCAO DA ALIMENTACAO SAUDAVEL NO AMBIENTE
ESCOLAR

Roberta Siqueira - Superintendéncia de Educacdo Infantil
Joyce Machado - UFF

RESUMO

O presente artigo tem por objetivo descrever o projeto de pesquisa que surgiu a partir da problemética
expressiva trazida por professores e gestores das Unidades Escolares, no que se refere ao atendimento
da legislagdo do PNAE quanto a alimentacdo oferecida nas escolas. A pesquisa-acdo, observou a
resisténcia e o distanciamento dos estudantes com os alimentos oferecidos pelo cardapio alimentar
escolar, através de uma metodologia qualitativa realizada com as Unidades Escolares. Partindo disto,
identificou que a formag&o continuada em servico seria capaz de modificar algumas a¢des, estreitando
essa relacdo. Além disso, abriu possibilidades de implementar a¢fes afirmativas, que garantam o ensino
da histéria e cultura afro-brasileira e indigena, apresentando a cultura e ancestralidade tdo presentes na
culinaria brasileira. Provocando diversos setores dentro da Secretaria de Educacdo, em especial, o
pedagogico e a nutri¢do, a pesquisa - acdo teve como resultado um projeto pedagdgico e de educacdo
alimentar e nutricional que aborda a relacdo da alimentagéo adequada e saudavel e da diversidade étnico-
racial. Entendemos o espaco de formacdo de professores como meio de transformacdo de acGes
subjetivas e coletivas, mas para além de formar, o projeto NUTRIAFRO tem o objetivo de sensibilizar
o0s educadores quanto & importancia da alimentacdo. Considerando que a alimentagdo néo é apenas a
ingestdo de nutrientes para manutencdo da vida, mas também envolve a construcdo da identidade,
memorias e afeto, propomos a ampliacdo de momentos de estudo e reflexdo sobre a originalidade do
povo brasileiro, contribuindo para que as leis de promocéo da historia, cultura afro-brasileira e indigena
sejam abordadas no curriculo escolar da rede municipal de ensino, garantindo direitos a uma alimentacéo
adequada e saudavel que nutre o corpo e também o conhecimento.

Palavras-chave: Educacdo Alimentar e Nutricional, Culinaria Ancestral, Cultura.

INTRODUCAO

A alimentacao escolar € a politica publica mais antiga ainda vigente no Brasil. Foi na
década de 40, no governo de Getulio Vargas, que se instalou a primeira Comissdo Nacional de
Alimentagdo com o objetivo de estudar o estado nutricional dos brasileiros, corrigir defeitos e
deficiéncias da dieta através de campanhas educativas, além de contribuir com o
desenvolvimento das indudstrias de alimentos. Porém, esta acdo ndo rendeu muitas iniciativas
concretas, sendo apenas em 1955, através da criacdo da Campanha da Merenda Escolar, no
governo do presidente Café Filho, que se deu o marco de origem do Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar (PNAE). Muitos atravessamentos se deram ao longo deste tempo, tendo
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como direito dos estudantes e dever do Estado. Com isso, politicas sociais comecaram a ser
discutidas com o objetivo de descentralizar do poder federal, acbes relacionadas ao cardapio,
compra e distribuicdo dos alimentos. Nos anos 90, o programa de alimentacdo escolar passou
por uma crise que provocou uma grande mobilizacdo popular diante de denuncias de desvio de
recursos, o que fortaleceu a descentralizacdo. A trajetoria do programa é marcada com a
promulgacéo da Lei n® 11.947/09 que, regulamentada pela Resolucdo CD/FNDE n° 06 de 08
de maio de 2020, proporciona uma ampla reformulacdo no PNAE, consolidando a sua
importancia diante da promogéo de educacdo alimentar e nutricional e o fornecimento de
refeicOes que contemplem as necessidades nutricionais dos mais de 40 milhdes de estudantes
brasileiros durante o periodo letivo.
O art.2° da Lei 11.947/09 define como diretrizes da alimentacao escolar
I — o emprego da alimentacdo saudavel e adequada, compreendendo o uso de
alimentos variados, seguros, que respeitem a cultura, as tradicdes e os habitos
alimentares saudaveis contribuindo para o crescimento e desenvolvimento dos alunos

e para a melhoria do rendimento escolar, em conformidade com a sua faixa etaria e
seu estado de salde, inclusive dos que necessitam de atencéo especifica.

II- a inclusdo da educacdo alimentar e nutricional no processo de ensino e
aprendizagem, que perpassa pelo curriculo escolar, abordando o tema alimentacéo e
nutricdo e o desenvolvimento de préaticas saudaveis de vida, na perspectiva da
seguranca alimentar e nutricional (Brasil, 2009, p.1).

Considerando que a cultura, as tradi¢Bes e 0s habitos alimentares devem ser respeitados
na alimentacdo escolar, desde a escolha e aquisicdo dos alimentos até a elaboracdo dos
cardapios, é fundamental reconhecer e valorizar as culturas afro-brasileira e indigenas, base da
formacéo do nosso povo. A Lei n°® 11645/08 estabelece a incluséo da obrigatoriedade do ensino
da "Historia e Cultura Afro-Brasileira e Indigena™ no curriculo oficial da rede de ensino. Porém,
ainda se encontra dificuldade para implementacéo de ac¢des afirmativas que correspondam a um
trabalho que atenda as culturas afro-brasileira e indigenas nas Unidades Escolares, assim como
a escassez de trabalhos pedagdgicos que abordem o tema alimentagéo e nutrigdo no curriculo
escolar. Diante disto, surge a necessidade de implementacdo de um projeto que convide,
convoque e amplie os olhares para as relagdes étnico — raciais, alinhado as préaticas pedagogicas
vivenciadas nas Unidades Escolares do municipio de Macaé, que valorize as culturas e a
ancestralidade provinda de nossos povos originarios, e desenvolva praticas alimentares mais

saudaveis para a vida.

A partir da criacio do Ndcleo de Estudos Etnico-raciais da Secretaria de Educago de
Macaé (NEAFRO), instituido pela portaria 019/2022 da Secretaria Municipal de Educac&o,
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propostas de projetos e incentivo de programas que ressaltam a importancia da valorizagao das
relacGes étnico- raciais, houve a necessidade de realizacdo de um pesquisa em rede, junto com
a equipe da Coordenacdo de Nutricdo da SEMED, onde pudéssemos validar a necessidade e
reafirmar acdes que tivessem como objetivo propagar a cultura étnica racial também na
alimentacéo.

E importante ressaltar que a valoriza¢do da origem dos alimentos, bem como da arte da
culinaria que envolve as culturas e saberes ancestrais, contribui para apresentar a historia do
Brasil composta pelas origens de povos africanos e indigenas e suas contribui¢fes ao longo da
formagéo de nossa sociedade.

E importante reconhecer que nossa ancestralidade desempenha um papel na forma
COMO NOssO organismo interage com os alimentos, mas também devemos levar em
conta outros fatores, como o estilo de vida, as preferéncias individuais e as

necessidades nutricionais especificas. Cada pessoa é Unica e pode se beneficiar de
diferentes abordagens alimentares (Tonin, 2023).

Reconhecer nossas origens é retornar ao passado para compreender o presente vivido,
ressignificando agdes para o futuro. Entdo, perceber a ancestralidade viva em cada alimento
ingerido por nds, é reviver uma histéria que foi transformada para que refeicdes pudessem ser
oferecidas a todos, garantidas enquanto direito e ofertadas enquanto conhecimento, cultura e
historia.

A ideia principal era refletir junto a gestores escolares e professores sobre agdes que
envolvessem a alimentacdo e a cultura afro-brasileira e indigena nas propostas pedagdgicas
desenvolvidas nas unidades escolares, respeitando as orientacdes em rede, as idades que 0s
alimentos seriam oferecidos e a disponibilidade e recursos para o preparo. Mas para isso era
preciso o preparo ndo sO dos alimentos, mas dos agentes educadores envolvidos no processo
até que esta refeicdo pudesse ser oferecida aos estudantes. Era preciso formar para preparar!

A Educacdo Alimentar e Nutricional, instituida pela Lei 11.947/2009 e a Resolugdo
26/2013, do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), configura uma importante
ferramenta capaz de promover a pratica autbnoma e voluntaria de habitos alimentares
saudaveis. (Brasil, 2012, p.23). Com o objetivo de enfatizar as acbes de EAN como promotora
da saude e Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN), criou-se 0 Marco de Referéncia de
Educacgdo Alimentar e Nutricional para politicas publicas. O MREAN, considera que o ato de

comer, alem de satisfazer necessidades bioldgicas, também é fonte de prazer, socializagédo e

cultura. Com isso, propde nove principios estruturantes as agdes educativas, onde destacamos




& ’

Al 2l L )

xx1l ENcoNTr@ valoriracao depéultura atimentam fooad eorespeito a diversidade de opinides e perspectivas,

considerando a legitimidade dos saberes de diferentes naturezas; a comida e o alimento como
referéncias; valorizacdo da culinaria enquanto pratica emancipatoria; a promocdo do
autocuidado e da autonomia.

Foi necessério entender as diversas interfaces da alimentacdo, do ato de comer e dos
processos que envolvem os sistemas alimentares, para que pudéssemos, alinhadas a importancia
da cultura afro-brasileira e indigena na constru¢édo da nossa identidade enquanto povo, difundir
entre os educadores reflexdes simples, mas necessarias, como por exemplo, a diferenca entre
alimento e comida. Corroborando com DaMatta (1987), compreendemos que alimento é tudo
aquilo que podemos ingerir para nos manter vivos. Ja a comida, € 0 que se come com prazer, 0
que foi valorizado, escolhido, preparado, para nutrir o corpo, mas também para ser visto e
saboreado com os olhos e depois com a boca, 0 nariz, a boa companhia e, finalmente, a barriga.
A comida revela um comportamento simbolico e cultural de um povo, é a transformacéo do
mantimento através da culinéria. Para Montanari (2008) o homem aproveita o alimento
encontrado na natureza, transformando-o através do fogo, tendo essa escolha carater de ordem
social, econdmica, nutricional, cultural, de preferéncias, entre outros. Sendo assim, entendemos
a necessidade de estabelecer relagdo com a nossa mée Terra, buscando na sabedoria dos povos
originarios aquilo que eles consideravam de mais sagrado, o alimento. Os povos originarios
pensam o alimento sob uma outra perspectiva. Existe um cuidado com a natureza, com 0s
tempos de cada processo. Preocupa-se com a origem do alimento, com a terra, que € onde se
retira e devolve o sustento. O alimento € respeitado do cultivo a colheita, a comida valorizada
do preparo a partilha, do ato de comer as relagdes ali estabelecidas. Sendo assim, demos inicio
as reflexdes quanto ao que é adquirido, preparado e servido nas unidades escolares e como estes
alimentos nos conectam e identificam como povo.

Daniel Munduruku (2023) fala sobre a necessidade de criarmos uma pedagogia que
parta da ancestralidade brasileira, ou seja, dos indigenas e das culturas africanas. E uma forma
de nos encontrarmos enquanto povo, enquanto cultura, e termos orgulho daquilo que somos
efetivamente. Desta forma, importante e urgente, foi necessario pensarmos uma acdo que
envolvesse esta relacdo com a alimentacdo e com a comida, pela necessidade de apresentar,
experimentar e se conectar com aquilo que o corpo ingere, absorve, energiza e faz bem.
Promovendo momentos para reflexdo sobre alimentacdo, buscando memorias afetivas
relacionadas a comida e ao ato de comer, apresentando os alimentos e sua importancia,
pesquisando sobre formas de plantio, origem, possibilidades de cozimento e de preparo de

receitas. Todas estas vivéncias (pois vivemos e revivemos a¢des que precisam ser sentidas com
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0s utensilios e a tradi¢do, transmitida de geragdo em geragdo, marcam a histéria e a identidade
de um povo e um territorio, marcam nossa trajetoria como seres historicos e sociais, e Sdo um
convite ao cuidado de si e do outro.

A escola € um espaco de ensino-aprendizagem, de convivéncia e de formacdo de
valores. Por tais caracteristicas, apresenta-se como um ambiente privilegiado para a promogéo

de habitos alimentares saudaveis.

METODOLOGIA

Era preciso instituir de fato uma pesquisa para compreender qual era a demanda da rede
e através dela desenvolver o projeto, de maneira que este ndo se tornasse apenas um dia de
alimentacdo diferente na escola. Ressaltamos que era preciso considerar que cada momento
relacionado ao comer fosse garantido como uma a¢do pedagdgica, haja vista sua importancia
para manutencdo da vida. Além disso, a diversidade étnico-racial, tematica fundamental no
planejamento e no dia a dia da escola, seria 0 ponto de partida para a formacao dos professores
e estudantes da rede.

Desta forma, enquanto metodologia utilizamos a pesquisa-acao de René Barbier, a fim
de promover formacgdes com as equipes docentes e gestoras visando a transformacéo de
discursos e olhares para uma cultura que abrange a ancestralidade e também dos estereo6tipos
presentes em uma culinaria afro-brasileira e popularmente referenciada a religiosidade e sem
valor nutricional.

Nessa perspectiva, a pesquisa-acdo torna-se existencial e passa a perguntar sobre o
lugar do homem na natureza e sobre a a¢do organizada para dar-lhe sentido. Ela se
define, entdo, em sua relagdo com a complexidade da vida humana, tomada em sua

totalidade dindmica, e ndo mais se justifica diante da relacdo do desconhecido que lhe
revela a finitude de toda existéncia (Barbier.2007, p.18).

Enquanto pesquisadoras, assumimos no segundo semestre de 2023, o compromisso de
promover nos Horarios de Trabalhos Pedagogicos Coletivos (HTPCs) de duas Unidades
Escolares da rede municipal de Macaé, sendo elas uma unidade de Educacédo Infantil e uma de
Educacéo Infantil e Anos iniciais e finais. A formac&o sobre alimentagéo e ancestralidade, tinha

enguanto objetivo provocar reflexdes sobre a importancia de uma alimentacédo, que traz em sua

esséncia, a historia e a cultura dos povos originarios, além de compreender que estes espacos
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compartilhando este momento ao redor dela.

A escolha de duas Unidades Escolares que abrangesse, prioritariamente, a Educacéo
Infantil, foi devido a dificuldade de aceitacéo de alguns alimentos diante das mudancas contidas
na Resolucdo CD/FNDE n°06 de maio de 2020. Tais alteracdes refletiram no consumo
alimentar das criancas na escola, visto que muitos alimentos ndo eram considerados comuns na
rotina das familias. A Resolucdo merece alguns destaques como, a obrigatoriedade de garantir
gue no minimo 75% dos recursos sejam destinados a alimentos in natura ou minimamente
processados; oferecimento de frutas, legumes e verduras semanalmente; 30% dos recursos,
obrigatoriamente, devem ser destinados a aquisi¢do de géneros alimenticios produzidos pela
agricultura familiar. AlteracGes significativas quanto ao consumo de acUcar, restringido seu
consumo a zero para criangas até 3 anos e reduzido para criangas maiores. Assim, alimentos
frescos e saudaveis sdo oferecidos nas unidades escolares diariamente, porém com um nivel de
rejeicdo consideravel pelas criangas. O aumento do consumo de alimentos ultraprocessados nos
ultimos anos, precocemente introduzidos na alimentacdo de criancas pequenas, elevou este
namero consideravelmente.

A pesquisa nos apontou para um nivel de rejeicdo mais presente neste segmento,
portanto concluimos, enquanto educadoras responsaveis pela formacdo em servico de
professoras da Educacdo Infantil do municipio de Macaé, que bons héabitos alimentares
precisam ser implementados na primeira infancia, para que a adesdo as mudancas ocorra ao
longo da vida.

Segundo Lidke (1986), é igualmente importante lembrar que, como atividade humana
e social, a pesquisa traz consigo, inevitavelmente, a carga de valores, preferéncias, interesses e
principios que orientam o pesquisador. Desta forma, propor uma pesquisa a partir da
necessidade de transformar uma visdo social imposta desde o periodo de colonizacéo, era servir
enquanto pesquisador de veiculo de conhecimento. "Todo ato de pesquisa é um ato politico”,
ja disse muito bem Rubem Alves (1984). Nao h4, portanto, possibilidade de se estabelecer uma
separacgdo nitida e asséptica entre o pesquisador e o que ele estuda e também os resultados do
que ele estuda.” (Liidek.1986, p.5)

O NEAFRO, enquanto nuacleo responsavel pelas relagcdes étnico-raciais, contribuiu
ativamente neste projeto, ampliando - o para todas as Unidades Escolares do municipio de

Macaé e ndo somente para as Unidades participantes da formacao. Todavia é um processo em

construcdo e é preciso ampliar esse repertorio. Segundo Costa,
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COm essas pessoas e essas comunidades, e poder inserir isso no contexto. (...) Olhamos
para as produgdes da populagdo negra, da populacdo indigena, e ndo reconhecemos
sua autoria e colocamos nesse lugar universal. Essa é ndo s6 uma armadilha, mas uma
estratégia de dominacdo muito utilizada na colonizagdo branca nesse territorio
nacional (Costa, 2023).

REFERENCIAL TEORICO

Para iniciar os dialogos, foi preciso apresentar as professoras os documentos
orientadores da alimentacao escolar, com intuito de legitimar as mudancas e a necessidade de
promover reflexdes a respeito da qualidade e valores dos alimentos oferecidos. Ndo eram
imposicOes desarticuladas, e sim direitos adquiridos.

Além de um referencial técnico a respeito da alimentacao escolar sob a ética nutricional,
precisou-se falar de leis de promocéo a cultura e diversidade enquanto acGes afirmativas na
escola, aproximando as professoras e consequentemente aos estudantes uma histéria a qual
fazemos parte e que ainda temos pouco conhecimento.

Abdias Nascimento (1980) reflete em suas obras a importancia do reconhecimento do
povo negro como protagonista na constituicdo de uma identidade nacional, revendo uma
historia que é concebida e contada pelos brancos, ignorando a contribuicdo cultural do povo
negro enquanto referéncias importantes para construcdo da sociedade.

Certas da importancia de trazer o conhecimento herdado através da culinaria afro-
brasileira e indigena, buscamos apresentar as professoras que a pratica culindria é uma
ferramenta educativa que permite a reflexdo, troca de experiéncias e o exercicio das dimensdes
sensoriais, cognitivas e simbolicas da alimentacédo., estreitando os lacos entre o processo
pedagdgico, as diferentes realidades e necessidades locais e familiares (Diez-Garcia; Castro,
2011). Sendo assim, vivéncias relacionadas a alimentacéo e a histéria afro-brasileira e indigena
deveriam ser permanentes nos planejamentos pedagdgicos das professoras, com o papel de
informar, desmistificar e ampliar gostos e experiéncias pelos alimentos oferecidos e

apresentados aos estudantes.
RESULTADOS E DISCUSSAO
O projeto de formacéo que inicia pela necessidade de aproximacdo dos estudantes aos

alimentos ofertados na alimentacdo escolar, apresentando as relac6es existentes entre alimento

e ancestralidade, ganha espaco nas demais Unidades Escolares enquanto projeto de agéo
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Educacéo.

A pesquisa desenvolvida através do método de pesquisa-acdo juntamente com as
orientacdes do NEAFRO, possibilitaram a criacdo de um projeto pedagdgico e de educacao
alimentar e nutricional denominado NUTRIAFRO. Este surge como um convite para conhecer
a historia de povos que foram marginalizados e destituidos de suas esséncias culturais e origens,
além de experimentar e recriar sabores e saberes, receitas, sistemas alimentares e religiosidade
dos povos afro-brasileiros e indigenas e sua importancia na construcdo da identidade nacional.
O projeto acontece mensalmente, instituido no cardapio escolar compartilhado pela equipe de
nutricdo da Secretaria de Educacdo, em toda Ultima quarta-feira do més.

Previamente pensado e estudado pela Coordenacdo de Nutricdo em parceria com 0
NEAFRO, o cardéapio dialoga com o comprometimento de estabelecer em cada Unidade Escolar
um compromisso com as leis n® 10.639/03 e 11.645/08, garantindo que o estudo da cultura e
historia afro-brasileira e indigena esteja no curriculo das escolas macaenses. Além disso, valida
a Lei 11.947/2009 e a Resolucdo 26/2013 que estabelece a inclusdo da educacgédo alimentar e
nutricional no processo de ensino e aprendizagem.

Em janeiro de 2024 o projeto NUTRIAFRO, foi sancionado pelo atual prefeito. A Lei
n°®5.155/2023, que busca promover politicas afirmativas de relagGes étnico-raciais no ambiente
escolar tem ganhado espacgo ndo sé nos projetos politicos pedagdgicos das escolas, mas também
na comunidade escolar através de eventos promovidos pelas Unidades Escolares durante todo

o calendario escolar.

CONSIDERACOES FINAIS

Sentar-se a mesa para uma refeicdo € pensar no conceito de comensalidade, momento
de partilha dos alimentos, do latim, conviver a mesa. E um acontecimento social, onde se divide
alimentos e sentimentos. Assim, partilhar conhecimentos ancestrais com as professoras neste
projeto de pesquisa-acdo implicou uma transformacdo na forma de pensar sobre a importancia
do comer, para além da ingestdo de nutrientes. Através das falas, imagens e engajamentos de
algumas Unidades Escolares a respeito de sua participagdo no projeto NUTRIAFRO, foi
possivel perceber uma mudanga no que tange o interesse das criancas no que é oferecido
enquanto alimentacéo escolar.

Compreendemos, assim como as professoras, que o projeto possibilitou que acOes

voltadas para alimentacdo saudavel em consonancia com acfes afirmativas, oportunizassem
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cardapio alimentar, fazendo relagGes entre alimento e cultura, mas nos docentes das unidades
onde a pesquisa - acdo aconteceu, e nas demais escolas da rede.

A pesquisa mostrou a necessidade de transformacdo da préaxis pedagdgica. Ampliou
curriculos e conceitos do que é alimentagdo, e de que forma estes alimentos inseridos na
realidade social brasileira, atravessaram a histéria do povo brasileiro, nutrindo de
conhecimentos e culturas que por muitos foram esquecidas. Trouxe a reflexdo que, falar de
alimentacdo vai para além de apresentacdo de leis e orientacGes, é direito e dever do Estado e
precisa ser garantida de forma adequada e saudavel. A alimentacdo é um conjunto de relacbes
de afeto, memdrias presentes desde a infancia, tradicdo e cultura.

O projeto possibilitou ampliar a linha do tempo e recontar, a partir do que é significativo,
uma histdria que envolve sabores e saberes. O caminho de formacdo ainda é longo e necessario,
mas propor uma educacao problematizadora que contribui para a construcdo coletiva de sujeitos
que valorize a diversidade cultural do nosso povo, a autonomia e o protagonismo dos sujeitos

envolvidos foi/é um passo importante de todo este processo.
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