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O estresse é queixa comum no ambiente universitario, sendo normalmente em decorréncia da
sobrecarga psiquica devido exigéncias da rotina académica. Quando em excesso, esse estresse pode
se apresentar por meio de sintomas fisicos e mentais. O Reiki é uma terapia de imposi¢do de maos
que proporciona o equilibrio energético nos planos fisico, emocional, mental e espiritual, sendo
considerado uma Prética Integrativa e Complementar em Salde caracterizada por exigir pouco ou
nenhum investimento financeiro para sua aplicacdo. Esse estudo objetiva relatar a experiéncia de
criacdo de um Ambulatério de Reiki no @mbito universitario como forma de promover sadde. Trata-
se de estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, acerca da criacdo do Ambulatério de Reiki no
Departamento de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC), pela Liga Académica de
Cuidado Espiritual em Saude (LACES-UFC), no segundo semestre do ano de 2017. Antes da
implantacdo do ambulatorio houve capacitacdo em Reiki de cinco integrantes da LACES durante o
més de julho de 2017. A partir do més de agosto se deu inicio aos atendimentos de forma gratuita, 0s
quais sdo agendados previamente com os interessados para ocorrerem nas segundas-feiras de 14h as
17h. Desde a primeira sessdo o publico atingido tem sido variado, com presenca de académicos,
professores e outras pessoas da comunidade que ndo necessariamente tém relacédo institucional com
a UFC. Ap0s as sessOes 0s participantes ja tém relatado sinais de melhora, como a diminui¢do da
sensacdo de estresse, a qual tém sido substituida por bem-estar e tranquilidade. A experiéncia
fortalece a importéncia e aplicabilidade de Praticas Integrativas e Complementares como ferramentas
para a promog&o da salde no ambiente universitario, ndo apenas destinada aos académicos, mas aos
funcionarios e a populagéo que vive proxima a Universidade. Apesar de recente, a aplicacéo do Reiki

no Ambulatorio ja tem apresentado resultados positivos na diminuigdo do estresse relatado pelos

envolvidos e atraido a atengdo de mais interessados.
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Palavras-chaves: Enfermagem Holistica, Toque Terapéutico, Terapias Complementares, Terapias

Espirituais.
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