PRATICAS INTEGRATIVAS E
COI\\PLEMEN"\RES EM salpnE

USoO DA'I\/IUSICOTERAPIA COMO FERRAMENTA DE PROMOCAOQ DA
SAUDE NO PROCESSO DE ENVELHECIMENTO: RELATO DE
EXPERIENCIA

Pérsida Gomes de Souza Rocha; Bianca Nunes Guedes do Amaral Rocha; Verbena Santos Aradjo;
Rosane da Silva Cruz; Orientadora: Bianca Nunes Guedes do Amaral Rocha

Universidade Federal do Rio Grande do Norte — UFRN | E-mail: persida.gsouza@gmail.com

Introducéo

O conceito de saude ja definido pela Organizacdo Mundial de Saiude — OMS como sendo um
estado completo de bem-estar fisico, social e mental estd se amplificando progressivamente e se
tornado cada vez mais abrangente, pois cada vez mais as pessoas vém adotando um estilo de vida
que busca continuamente um melhor bem-estar fisico e emocional, onde leva-se em consideracao
ndo s a auséncia das doencas, mas também a manutencdo da qualidade de vida.

Através da busca constante pelas perspectivas de uma salde expansiva a valores como
qualidade, participacdo, responsabilidade, humanizacdo, cidadania e ética é que a promoc¢do da
saude se relaciona continuamente. De acordo com Assis (2004) A promocao da salde enguanto
campo conceitual e de pratica vem se desenvolvendo como uma reacdo a medicalizagdo da salde,
na sociedade e no interior do sistema de saide e tem, no atual contexto, um marco de referéncia
mais amplo do que no enfoque usado no esquema da Historia Natural das Doencas, centrado no
individuo, familia ou grupos.

A promocdo da saude se refere as acfes sobre 0s condicionantes e determinantes sociais da
salde, dirigidas a impactar favoravelmente a qualidade de vida. Por isso, caracterizam-se
fundamentalmente por uma composicdo intersetorial e, intra-setorialmente, pelas acfes de
ampliacdo da consciéncia sanitaria — direitos e deveres da cidadania, educacdo para a saude, estilos
de vida e aspectos comportamentais. (Assis, 2004)

Keller e Fleury (2001) apontam como intervencgdes relevantes na &rea da promocéo da saude
no processo de envelhecimento a reducdo do tabagismo, o incremento da atividade fisica, a
prevencdo de quedas, avaliacdo nutricional e do risco cardiovascular (incluindo controle de
patologias e condi¢cbes associadas), além de abordagens psicossociais, como controle do estresse,
tratamento da depresséo e fortalecimento do suporte social.

Na Politica Nacional de Saude do Idoso (Gordilho et al., 2000), a prevencdo é referida

especialmente nas diretrizes de promocdo do envelhecimento saudavel e de manutencdo da
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capacidade funcional. Relaciona-se & promocdo de habitos e praticas saudaveis (alimentagdo

adequada e balanceada, pratica regular de exercicios fisicos, convivéncia social estimulante,
atividade ocupacional prazerosa e mecanismos de atenuagédo do estresse).

A partir deste contexto, atualmente tem surgido uma sucessdo de pesquisas e inovacgdes
relacionados a terapias e praticas que possibilitem uma ampla promogéo da salde, favorecendo uma
melhor qualidade de vida a seus praticantes. Através das Praticas Integrativas e Complementares em
Salde, é possivel inserir diversas atividades e praticas que visam a promocdo da salde e uma
melhor qualidade de vida na populacdo. Por meio de terapias complementares como a
musicoterapia, pode-se trabalhar ativamente na promocao da saude, na prevencdo de doencas e suas
comorbidades e tratamento.

A terapia através da musica, denominada musicoterapia, é considerada uma terapia nao
verbal, que possibilita 0 aumento da autoestima de um individuo, além de propiciar interacdes em
grupo, auxiliar no tratamento de doengas e assim proporcionando melhor qualidade de vida. Estes
beneficios ocorrem através da influéncia da musica, dos sons, movimentos, manuseio de
instrumentos musicais, entre outros. (Padilha, 2008).

Atividades envolvendo préaticas de musicoterapia em idosos estdo cada vez mais sendo
estudadas, pesquisadas e inseridas em suas rotinas de tratamento de ansiedade, depressdo e até
comprometimento cognitivo. Para Gellis (2014), h4 uma necessidade na eficacia de tratamentos
baseados em evidéncias em idosos, pois esta populacdo sofre altos niveis de sintomas de ansiedade
e depresséo.

De acordo com a Declaracdo de Brasilia sobre Envelhecimento (1996). “O envelhecimento é
um processo normal, dindmico, e ndo uma doenca. Enquanto o envelhecimento é um processo
inevitavel e irreversivel, as condi¢des crbnicas e incapacitantes que frequentemente acompanham o
envelhecimento podem ser prevenidas ou retardadas, ndo sé por intervengdes médicas, mas também
por intervencdes sociais, econdémicas e ambientais”. As praticas com musicoterapia podem oferecer
beneficios extremamente importantes e incomparaveis a outras modalidades terapéuticas
tradicionais, especialmente nos idosos (Luz, 2014).

A Musicoterapia € uma area da satde onde o profissional responsavel, o0 musicoterapeuta, se
utiliza dos parametros sonoros/musicais para que o idoso possa assumir um papel definido na vida e
que volte a empregar todas as suas capacidades, de forma que possa melhorar sua qualidade de vida
(WFMT, 2013). A pratica terapéutica pode ser ativa, quando o paciente ou grupo faz uso de algum

instrumento ou passiva, quando quem conduz a terapia € o terapeuta utilizando um instrumento.

(83) 3322.3222
contato@congrepics.com.br

www.congrepics.com.br




PRATICAS INTEGRATIVAS E
COI\\PLEMEN"\RES EM salpnE

Diante dessas consideracdes, este artigo apresenta um relato de experiéncia onde foi

feito uma pratica de musicoterapia em um grupo de idosos de uma comunidade de Natal/RN,
objetivando avaliar o efeito da intervencdo terapéutica de musicoterapia antes e ap0s a Sessdo,
mostrando o0s beneficios que esta terapia complementar proporciona no processo de
envelhecimento, na qualidade de vida dos idosos e na prevencdo e tratamento de doengas e suas
comorbidades comuns a eles, servindo assim, como uma importante ferramenta para a promogéo da
saude. Dessa forma, espera-se contribuir para o campo da pesquisa e da pratica interdisciplinar em
saude, disseminando informacg6es sobre a aplicacdo, principios e atuacdo desta pratica terapéutica.
Metodologia;

A prética terapéutica de Musicoterapia foi feita em um grupo de 15 idosos de uma
comunidade de Natal/RN que se relne e participa quinzenalmente do projeto de pesquisa “Oficina
de Autocuidado: Atencdo Humanizada para a Promocéo da Saude no Processo de Envelhecimento”.
A cada encontro é trabalhado uma oficina diferente de pratica integrativa complementar visando a
melhora da qualidade de vida e promocdo da saude destes idosos. No dia 10/05/2017, foi realizada a
pratica de musicoterapia, na qual foi utilizada a performance e execucdo de musicas tocadas no
instrumento violino por mim.

Primeiramente foi feito um estudo sobre o tema, onde se buscou na literatura, o
conhecimento de diversas pesquisas e evidéncias dessa pratica e suas contribuigcdes para o objetivo
proposto incialmente que era proporcionar, através da musica, interacfes e sensacdes que
trabalhassem o bem-estar emocional de cada idoso e consequentemente a melhora de sua qualidade
de vida e sintomas como ansiedade e depressdo que porventura algum poderia ter.

Foi feito um planejamento do repertorio a ser escolhido, onde as escolhas foram ecléticas,
porém cautelosas para que fossem musicas conhecidas dos idosos e de suas épocas. O repertério
escolhido foi: Carinhoso (Pixinguinha); Eu sei que vou te amar (Vinicius de Moraes); Azul da Cor
do Mar (Tim Maia); Rosa (Pixinguinha) e Asa Branca (Luiz Gonzaga e Humberto Teixeira).

O grupo de idosos de acomodou sentados em forma de roda e no comecgo da terapia foi
explicado ao grupo sobre esta pratica e como seria conduzida, depois fui apresentada, onde explanei
um pouco sobre do violino. Ao final de cada execucao de cada masica era indagado ao grupo quais
foram as sensacOes e sentimentos que aquela musica tinha proporcionado, dando a oportunidade de
todos falarem e interagirem. Era também observado as expressdes verbais e ndo verbais dos
participantes do grupo. Em um segundo momento, depois de todo o repertorio escolhido ser

executado e feito os questionamentos, foi trabalhado a musicoterapia de forma ativa, onde todo o
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grupo participou e contribuiu com a execuc¢do da musica. Entregamos copias da letra da musica

Rosa para que todos cantassem juntamente ao som do violino, fazendo um canto grupal e também
durante a execu¢do da musica Asa Branca, fizeram a marcagdo da percussdo com palmas e batidas
de pés.

A terapia foi encerrada com uma grande interacdo do grupo, através de abragos e gestos
carinhos por parte de todos os integrantes. Na quinzena seguinte foram feitas entrevistas com 0s
idosos que participaram da terapia de musicoterapia para poder ter um feedback mais exato da
pratica. Foram feitas as seguintes perguntas: Qual o sentimento que vocé apresentou durante a
sessdo de musicoterapia? Qual a lembranga mais importante que vocé teve ao participar da sessao
de musicoterapia? Na sua vida, qual o significado da musica? O que de fato ela Ihe lembra? Como a
senhora se sentiu apds a oficina de musicoterapia?

Resultados e Discussao

Inicialmente foi observado, pelas expressfes verbais e ndo verbais dos idosos, que na pratica
de musicoterapia eles se sentiram presenteados e valorizados por tal terapia e pela oportunidade de
presenciar uma audicdo de um instrumento como o violino, por se tratar de um instrumento
singular. A partir da primeira musica executada, os idosos transmitiram uma sensacdo de bem-estar
e uma comunicabilidade na interagdo com o grupo.

Apos cada execucdo musical, através dos questionamentos verbais do que aquela musica
tinha proporcionado, foram relatadas recordagdes experiéncias vividas por cada um, enriquecendo a
integracdo de todo o grupo. Observou-se uma curiosidade a cada término de execugdo para saber
qual seria a proxima musica, alguns fechavam os olhos e se emocionavam. A musicoterapia
favoreceu a lembranca de experiéncias de vida e a associacdo com situacOes passadas, como
eventos sociais, religiosos e culturais.

Através das audicdes e canto grupal, estimulou-se as habilidades na meméria, incentivando
conhecimentos adquiridos e a lembranca como as letras das musicas. No Segundo momento, onde o
grupo pOde participar ativamente através do canto grupal, da batida de palmas e pés, fazendo a
percussdo da musica (Asa Branca) e movimentos corporais, foi evidenciado um alivio de estresse,
ativacdo do sistema musculo-esquelético corporal e momento rico em interacdo, descontracdo e
felicidade, aliviando assim sintomas depressivos e de ansiedade.

Através das entrevistas, pudemos obter um feedback mais conciso do impacto que a
musicoterapia teve no grupo de idosos. Indagamos as perguntas: A) Qual o sentimento que vocé

apresentou durante a sessdo de musicoterapia? B) Qual a lembranca mais importante que vocé teve
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ao participar da sessdo de musicoterapia? C) Na sua vida, qual o significado da musica? O que de

fato ela Ihe lembra? D) como o senhor (a) se sentiu ap6s a oficina de musicoterapia?

Abaixo algumas respostas.

A)Me senti muito bem, e fazia muito tempo assim, a gente nunca tinha tido
uma oportunidade daquela!

B)Me senti muito bem e me lembrei do tempo que eu era crianca!
C)Felicidade, amor e paz!

D)Me senti muito bem e fiquei bem relaxada!

M. C. - 65 ANOS

A)Achei muito bonito e bom

B)Eu n&o me lembro que me lembrei

C)Pra relaxar, adoro masica e assistir televisdo
D)Otima

M. J. N. —83 ANOS

A)Me senti bem e aquelas lembrancas todas vieram a tona e preencheu o
meu ego.

B)Pra mim a mulsica é uma coisa primordial, ela representa tudo,
representa tudo, tudo de bom!

C)Me lembrei, era as musicas da minha adolescéncia, ai me lembrei da
adolescéncia.

D)O sentimento que fui no passado e voltei, revivi!

— ldade ndo informada

A)Eu gostei muito, senti uma alegria muito grande, aquele momento
que ela tocava, eu senti muito, eu gostei muito!

B)Lembrei quando eu era mais jovem, por que eu escutava essas
coisas todas, essas musicas bonitas, ai eu lembrei de quando eu era
mais jovem!

C)Por que quando eu era mais jovem, era bom, a gente escutava
essas musicas bonitas, eu gostava e eainda gosto!

D)Depois eu senti muito aliviada, muito aliviada mesmo!

M. L. — 64 ANOS

A)Ave maria, foi uma sessdo maravilhosa!

B)Tive muito importante do meu tempo de mocidade, que eu fazia aqueles
encontros pra ouvir aquelas musicas.

C)A musica lembra tudo na minha vida, porque desde o ventre de mamée
que eu ja gostava de musica, acho que eu ja cantava |4 dentro, com
certeza, por que toda vida eu gostei muito de musica, agora que minha
garganta td"meia” ruim, mas eu cantava muito!

D)Ave maria, eu me senti a pessoa mais feliz, minha vida aumentou muito

mais! (risadas)

A)Olhe, eu me senti assim, como que eu tava voando, aquela
felicidade, aquela paz, aquela tranquilidade, muito bom!

B)A musica é uma coisa muito boa, eu gosto demais de musica, ah,
hoje em dia a gente nem da nem vontade mais de escutar as musicas,
por que é... mas eu gosto demais de musica, eu adoro!

C)Olhe, da minha mae, que minha mae gostava demais de vé essas
coisas, entdo com aquilo, quando eu escutei, sé lembrei dela.
D)Olhe, o que eu senti foi muita saudade, muita saudade mesmo, e

eu gostei muito, foi muito bom, a parte muito boa, aprovado!

M. H.C. —74 ANOS L. N. —74 ANOS

A)Eu senti muita coisa boa, alivio, fiquei mais maneira, fiquei mais atenta, me senti boa, o corpo todo bom, eu fiquei boa toda! Inté hoje ainda tou,
gragas a Deus!

B)A minha juventude, ah mas eu adorei, aquele povo quando fazia farra na rua que passava, ficava na porta de meu pai farreando, ele ja morreu o
homem, era bom demais, acordando o povo com aquelas “voz” bonita, ¢ bom demais,e ver a lembranca deles,eles j4 morreu todo mundo!

C)Eu adoro musica! Eu adoro! Gosto muito, eu canto muito, me divirto, é uma lembranca boa, eu gosto muito dessas coisas, adoro! E por que é um
divertimento “pas” pessoas né? Eu “tou” na minha almofada e “tou” cantando, me lembrando dos tempos passados, o que era antes e agora o que é
agora, que ninguém pode nem sair na rua, € muito bom aquele tempo, se ainda voltasse de novo, ainda era a mesma coisa!

D)Eu tava com dor nas pernas mas, eu senti boa, senti menina, me senti com 13 anos, € muito bom né? E bom demais! Gragas a Deus tou bem!

J.C. —73 ANOS

Diante das evidéncias observadas, analisadas e relatadas, pode-se afirmar que a
musicoterapia contribuiu potencialmente para uma série de beneficios na melhora da qualidade de
vida dos idosos, estabelecendo melhorias nas condi¢cbes emocionais, mentais, sociais, interacionais,
fisicos, de memoria, cognitivos, melhorando o relacionamento interpessoal. Através da mdusica, dos

sons, movimentos e interagdes, foi proporcionado estes beneficios, criando um ambiente de reacdes

em um nivel subconsciente e ndo verbal.
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Conclusoes

Através dessa experiéncia, podemos afirmar que a musicoterapia é de grande eficacia na
promocdo da saude no processo de envelhecimento, assim como também na prevencao, reabilitacéo
e cura de doencas e suas comorbidades comuns nessa faixa etaria. A pratica da sessdo de
musicoterapia proporcionou, direta e indiretamente, diversos beneficios para os idosos, pois
promoveu a amplificagdo de suas relagOes interpessoais, aquisicdo de uma maior interacdo e
socializacdo no grupo, maior qualidade de vida e tratamento de sintomas como ansiedade e
depressdo, apresentando assim, um papel importante como terapéutica multidisciplinar na promocao
da salde.

E bem verdade que as terapias com Musicoterapia precisam ser trabalhadas a longo prazo
para atingir beneficios terapéuticos mais solidificados, entretanto, em uma Gnica sessdo ja foram
demonstrados resultados potencialmente positivos para essa pratica.

Por outro lado, ainda é uma pratica terapéutica necessitada de pesquisas sobre sua aplicacéo,
principios, atuacdo e disseminacao de experiéncias e informacGes, mesmo embora seja uma préatica
comprovadamente eficaz. Por isso se faz necessario sua propagacdo no campo da pesquisa e da
pratica interdisciplinar em salde.
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