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RESUMO

A incidéncia de educandos com autismo esta crescente na educagdo atual. Essa
demanda exige uma preparagio eficaz e organizada do corpo docente. A vista disso, o
objetivo desta investigacdo visa avaliar os possiveis desafios dos profissionais da
educagdo no que tange a aprendizagem de alunos autistas em suas readaptagdes a
modalidade presencial de ensino no contexto pos-pandemia da Covid-19 e propor
algumas  atividades inclusivas. @A  pesquisa consiste em um estudo
descritivo-exploratorio, executado com wuso de grupos focais e entrevistas
semiestruturadas com professores, gestores e psicopedagogas de uma escola situada no
municipio de Marco no Ceard. Por meio dos procedimentos, buscou-se contribui¢des
pedagbgicas com estratégias metodologicas e didaticas mitigadoras, com vistas a
implementa-las na escola participante. A comunidade autista esta entre aquelas
consideradas publico-alvo das politicas de inclusdo, as quais afirmam que o acesso
desses cidaddos nas institui¢des de ensino, em especial em escolas regulares, ¢ um
direito assegurado pela Constituicdo Federal do Brasil e, portanto, que o uso de
estratégias e adaptagdes na intermediagdo dos componentes curriculares ¢ relevante para
a eficacia no processo de inclusdo educacional. Os resultados deste trabalho apontam
que ndo hé pesquisas suficientes que abordem o processo de ensino e aprendizagem
para esses estudantes, existindo, portanto, uma lacuna de estudos que orientem na
constru¢do do conhecimento nessa area. As pesquisas realizadas revelam também que o
planejamento de ensino € essencial para a promog¢ao de uma aprendizagem significativa
entre esses estudantes, pois as estratégias utilizadas devem considerar a singularidade de
cada aluno. A partir dos procedimentos realizados, conclui-se que as estratégias de
ensino proferidas pelos participantes podem ser adaptadas para a inclusdo de discentes
autistas, e que precisam constar no curriculo escolar, de modo que esse publico se sinta
participante no processo de ensino e aprendizagem e ativo na aquisicdo do
conhecimento. Dessa forma, tendo como referéncia os relatos de experiéncia dos
participantes desta pesquisa, em conjunto com o referencial dos principais autores da
psicopedagogia e neurociéncia, construiu-se um produto educacional como forma de
suporte aos profissionais da educagdo no trabalho inclusivo com os discentes autistas.

Palavras-chave: Educacdao Inclusiva, Transtorno do Espectro Autista, Estratégias
Metodoldgicas, Formagao Docente.
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INTRODUCAO

Em se tratando do Transtorno do Espectro Autista (TEA), nota-se que a
incidéncia de individuos com essa singularidade esta evoluindo progressivamente em
todo o mundo. Conforme dados do Centro de Controle ¢ Prevengcdao de Doengas dos
Estados Unidos da América (CDC) uma a cada 36 criangas, possui diagnostico
austistico em 2024. Nessa perspectiva, a prevaléncia de pacientes com o transtorno tem
ocorrido de maneira exponencial, o que pode ser constatado em dados anteriores, a
exemplo, em 2004, o numero divulgado pelo CDC era de 1(uma) em cada 166
ocorréncias (Caxias do Sul, 2024). Esses dados interferem de forma significativa na
educagdo atual do pais, uma vez que os indices infanto-juvenis com o TEA, presentes
em salas de aula regulares aumentou em 50% entre os anos de 2022 e 2023 consoante
informacdes do Censo de Educacdo Bésica (Carta Capital, 2024).

As pessoas com o Transtorno do Espectro Autista (TEA) sdo propicias a evasao
escolar espontanea, fato este agravado pelas metodologias educacionais pouco

especializadas, as quais nao atendem as singularidades inerentes do transtorno:

A extensa carga horéria de estudos, a necessidade de autonomia e o uso de
midias sociais no desenvolvimento de atividades escolares representaram
obstaculos para o estudante com TEA, visto que requerem planejamento e
organizagdo de sua rotina escolar ¢ que reduziram o tempo disponivel para o

estudo extraclasse. (Vasconcellos et al, 2020).

Nesse interim, por possuirem a tendéncia de segregacdo social muito evidente,
agravada devido as dificuldades comunicativas e de linguagem, o publico-alvo,
necessita de atividades praticas que incentivem a conversagao construtivista no cenario
escolar, além da mobiliza¢ao do afeto e aten¢ao dos educadores ¢ de toda a comunidade
diante dos comportamentos-problema. No ambiente educativo, as peculiaridades dos
estudantes autistas transformam o processo de ensino e aprendizagem que, por sua vez,
atua no desempenho progressivo nas salas de aula. Portanto, o investimento em
pesquisas sobre esse assunto esta se tornando cada vez mais necessario.

Concordando com Libaneo (2018), o processo de ensino e aprendizagem
acontece quando os envolvidos estdo bem articulados e possui finalidade geral de

“estimular a assimilacdo ativa dos conhecimentos sistematizados, das capacidades,
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habilidades e atitudes necessarias a aprendizagem” (Libaneo, 2018, p. 43). Esse
ambiente, bastante fundamental para o desenvolvimento individual e coletivo, precisa
estar em coeréncia com o respeito mutuo entre as diferengas, como forma de
caracterizar um sitio publico e democratico.

Com o avango da contamina¢do do coronavirus, em 2020, surgiu a necessidade
do isolamento social, ocasionando a suspensdo temporaria do ensino fisico para o
remoto. O que perdurou dois anos de ensino remoto em todo o Brasil, dessa forma,
percebeu-se que o corpo discente ndo se adaptou a esse ritmo educativo a curto prazo,
haja vista que o universo cibernético estd intrinsecamente alinhado para fins de
entretenimento e atividades ludicas para as criangas ¢ adolescentes (Araujo et al, 2022).

Entretanto, a atuacao da prdxis docente requer outros fundamentos relacionados,
como: a formagdo apropriada de educadores para intermediar o ensino, em conjunto
com estudantes que apresentam limita¢des educacionais; a recomposicao da institui¢ao
escolar e a constituigdo de uma cultura inclusiva que envolva todos os protagonistas na
comunidade escolar: papel fundamental que ndo deve estar atrelado somente na figura
dos professores. Em suma, reafirma-se que ¢ de fundamental importancia, a progressao
de estratégias multipedagogicas para um ensino eficiente e dar seguimento para
potencializar o processo de ensino e aprendizagem. (Alves, 2016).

Desse modo, quando se versa sobre a inclusdo de educandos pertencentes a
comunidade autista no universo educacional, pressupde-se uma atengdo e, a0 mesmo
tempo, competéncias da instituigdo concedente para o atendimento no servigo
educacional desse publico. No entanto, apesar do que esta assegurado na legislacao,
ainda apresentam caréncias no acesso de individuos com limita¢des educacionais a
escola regular sem a devida devolutiva de recursos e praticas especializadas para a
atuacao frente a esses alunos.

Devido as peculiaridades que abrangem a aquisicdo do conhecimento de
discentes que apresentam o Transtorno do Espectro Autista, este estudo preserva a
importancia de uma intermediacdo pedagogica que promova a inclusdo e o desempenho
progressivo desses estudantes no sistema educacional, especialmente no ensino regular.

Sob essa Optica, fundamenta-se a intengdo em executar esse estudo que se
objetiva analisar as opinides dos profissionais da educacdo através dos relatos de
experiéncia sobre o desenvolvimento de ensino e aprendizagem de estudantes que
vivenciam o transtorno do autismo envolvendo sua rearticulagio no periodo

pos-pandémico, dado que as estratégias de ensino adequadas, quando articuladas
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corretamente, podem promover em uma abordagem mais abrangente de melhorias no
que foi objetivo, planejado e concretizado. (Alves, 2016).

Para tanto, este trabalho possui o objetivo principal de investigar os percal¢os
dominantes da equipe multiprofissional pedagdgica no que concerne a devida acolhida
para os alunos autistas no retorno ao contexto educacional fisico apos as medidas
sanitarias da Covid-19, investigando o contexto contemporaneo, com uso de entrevistas
semiestruturadas com esses profissionais, almejando contribuigdes com estratégias
metodoldgicas e didaticas mitigadoras com vistas a oportunizar futuras implementacdes

nos seus trabalhos docentes.

METODOLOGIA

O percurso metodoldgico desta investigagdo tem abordagem qualitativa, que,
conforme Silveira e Cordova (2012) se atenta em aprofundar a compreensao de um
grupo ou sujeito social, em que obedece a uma estrutura das acdes de descrever,
compreender e explicar um determinado fendmeno e suas implicacdes nesse grupo ou
individuo.

O referido estudo ¢ de natureza bésica ou fundamental, uma vez que possui
como principal finalidade gerar conhecimentos para a ciéncia sem que estes tenham
uma aplicagdo pratica previamente detalhada. Quanto ao método cientifico, recorreu-se
ao Método Indutivo, haja visto que, partindo de percepcdes pontuais dos participantes,
tirou-se dedugdes gerais sobre um fenomeno avaliado.

No que se refere ao tipo de estudo, conforme Gil (2008), a pesquisa na
modalidade descritiva, tem como objetivo principal a descricdo das caracteristicas de
um dado fendmeno estudado, bem como a designagdo das relagdes entre varidveis.
Ainda, segundo o autor, considerando a modalidade descritiva, algumas pesquisas
podem apresentar também uma Optica mais inovadora acerca da problematica em
estudo, partindo para o conceito de pesquisas exploratorias. A luz desses apontamentos,
essa pesquisa se estabeleceu como do tipo descritivo-exploratorio.

A pesquisa foi realizada em uma escola localizada em um municipio do interior
cearense. Os sujeitos participantes do estudo foram os profissionais da educagdo
atuantes na escola. Como critério de inclusdo, participaram da pesquisa os profissionais
que estiveram trabalhando diretamente com alunos autistas. Os individuos que nao

foram alvo dessa pesquisa, estavam os demais professores e profissionais, os quais nao
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estariam atuando de forma direta com o publico-alvo e que ndo caberiam diretamente
nos objetivos do estudo, por nao terem vivido tantas experiéncias no decurso
pedagogico, que poderiam contribuir para os resultados da pesquisa.

A coleta das informacgdes se concretizou através de grupos focais (GFs), visando
apurar, de forma compartilhada e interativa, as informacdes atinentes a trajetdria
pedagbgica dos participantes relativo a alunos autistas e suas percep¢des de médio a
longo prazo. Nesse sentido, foram organizados em trés encontros: o primeiro destinado
aos professores, os dois ultimos direcionados a gestdo escolar e duas psicopedagogas,
respectivamente.

O processo de analise das informagdes obtidas nas entrevistas seguiu trés etapas:
pré-analise; exploracdo do material; tratamento e interpretacdo dos dados, recorrendo-se
a técnica de andlise de contetido temadtica por frequéncia (Bardin, 2011). Na primeira
delas, foi realizada uma leitura exploratoria dos encontros com o intuito de compreender
0 cendrio que se encontram os relatos. Na etapa seguinte, o material foi revisitado para a
realizagao dos recortes do texto com a finalidade de estabelecer as categorias de analise.

Na fase de tratamento e interpretagdo dos dados, duas categorias analiticas
principais foram definidas, assim como as subcategorias, criadas a partir dos discursos
proferidos pelos participantes, que foram interpretadas e analisadas. Para apresentagdo
das categorias e dos resultados encontrados, recorreu-se a constru¢do de dois graficos
(graficos 2 e 3) para cada categoria.

Atendendo as normas éticas, este estudo observou aquilo que consta nas
resolugcdes do Conselho Nacional de Saude/CNS no 466/2012 e 510/2016. Essas
resolugdes tratam e enfatizam a importancia da ética em pesquisas envolvendo seres
humanos, onde devem ser resguardadas a liberdade, dignidade e autonomia, para
garantir os direitos e deveres dos participantes da pesquisa. Todos os sujeitos foram
informados do carater voluntario e sigiloso da presente investigagdo e assinaram o

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com os procedimentos realizados durante o estudo, supunha-se alguns

\

percalgcos no que se refere a marcacao de hordrios com os participantes; entretanto,
fez-se possivel adequar as execucdes dos GFs com as reunides pedagogicas periodicas

da instituicdo de ensino concedente. Dessa forma, esperava-se que muitos dos
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envolvidos ndo tivessem o contato com educandos autistas, o que representou a grande
maioria dos profissionais.

Ao final da apresentagdo inicial aos gestores e demais membros-alvo da
pesquisa, alguns exemplares impressos do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) foram distribuidos aos envolvidos, os quais foram assinados pela grande
maioria dos presentes, tendo a decisdo dos profissionais desistentes respeitada. Em
seguida, deu-se inicio a execuc¢do. As perguntas foram proferidas de forma oral, e
consignadas em um caderno. Ressalta-se que, para anotar cada resposta proferida pelos
participantes, o pesquisador recorreu a colaboracdo de um auxiliar, que registrava de
forma manuscrita as falas dos envolvidos, enquanto dirigia os encontros.

A coleta dos dados durante as pesquisas podem contribuir com o fomento de
politicas publicas com praticas inclusivas a comunidade autista no contexto
educacional, uma vez que possibilitou aos participantes a troca mutua de conhecimentos
adquiridos nas suas vivéncias pedagogicas, situagdes e comportamentos-problema e a
mitigacdo de problematicas dominantes; Todavia, foram socializadas algumas
estratégias didaticas com vistas a dispor ambientes adaptados mais agradaveis para o
ensino-aprendizagem de alunos com deficiéncia.

Conforme as contribui¢des descritas durante os grupos focais, permitiu-se o uso
de reflexdes no que diz respeito aos desafios encontrados na trajetoria docente
envolvendo a convivéncia com o corpo discente autista; dificuldades que se apresentam
de forma elevada quando se trata da auséncia de politicas publicas educacionais no
incentivo de formacdes continuadas especializadas desses profissionais no tratamento
de pessoas com deficiéncia.

Concordando com Gonzalez et al (2021), o qual aponta que o desempenho
escolar e afetivo do alunado com TEA esta diretamente ligado a preparagdo adequada
do magistério, tendo em vista que as estratégias metodologicas que esses profissionais
utilizam, quando auxiliadas com a formag¢ao académica precisa e pontual, favorecem a
promocgdo de praticas inclusivas. No entanto, a auséncia de adaptagdes e estratégias do
corpo docente pode refletir na construcdo de obsticulos para a aprendizagem e a
participagdo ativa dos educandos com autismo. (Gonzalez et al, 2021).

Através dos dados coletados no primeiro grupo focal que realizado com os
professores atuantes na escola-campo, fez-se possivel analisa-los, tomando por
referéncia a andlise tematica por frequéncia (Bardin, 2011). Visando identificar a maior

incidéncia das tematicas exploradas com a progressao experimental desta pesquisa.
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Com essa exploragao, classiﬁcou-se duas grandes categorias principais: Dificuldades na
Relagdo Aluno-professor com o Publico Autista, com 53% dos registros e Dificuldades
Individualizadas do Transtorno do Espectro Autista, atingindo 47% das ocorréncias
coletadas.

Com base na classificacdo inicial, informagdes secunddrias puderam ser
estabelecidas (grafico 1), a saber, para as dificuldades docentes, foram destacadas a falta
de formagdo e conhecimento (41%); falta de adaptacdes e suportes (19%); os desafios
no direcionamento da comunicagdo (9%); Sentimentos de Impoténcia (6%) e os demais

empecilhos, movidos por intervengdes extrinsecas (25%).

Grafico 1: Resultados da Analise Tematica das Dificuldades na Relagdo

Aluno-professor com o Publico Autista.

Resultados do Grupo Focal com Docentes
Categoria: Dificuldades na Relacao Aluno-professor com o Publico Autista

Intervencao Insuficiente dos Cuidadores;
Exigéncias da Gestao Escolar;
Falta de Colaboracao Familiar etc

Fonte: Autores, 2024.

Com essa primeira analise, percebeu-se que a auséncia de preparagdo
politico-pedagogica se apresentou muito elevada, isso reflete que, quando se trata das
dificuldades dos professores e demais protagonistas da educacdo, os participantes
entenderam que as caréncias na formagdo académica adequada para atender as
necessidades dos educandos autistas ¢ evidente na atual contexto educacional. Diante

disso, através de uma orientagdo precisa e direcionada para o TEA, faz-se possivel que
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entender como funciona o cérebro atipico, com vistas a intermediar o ensino diante das
reacdes € comportamentos-problema.

No que se refere a segunda categoria que evidencia as problematicas individuais
dos alunos autistas (grafico 2), mostra que as principais recorréncias se referiam a
exclusdo social diante de atitudes preconceituosas (19%); em segundo lugar, a temética
mais recorrente dessa categoria foram as crises nervosas e as inquietagdes (14%);
teve-se destaque também as exclusdes sociais voluntarias (13%); sedentarismo (9%);
outras dificuldades (45%), o que comprova os estudos de Camargo; Givigi; da Silva
(2023) em que os estigmas predominantes do autista envolvem dificuldades
interacionais, as quais refor¢am condutas de exclusdo. Necessitando, dessa forma, de
orientagdes e incentivos que motivem a pronta execuc¢ao de atitudes respeitosas e
autruistas, as quais atendam as singularidades das diversas deficiéncias e favorecam a
inclusdo, como forma de possibilitar que esse alunato acompanhe o processo educativo

de forma equitativa.

Grafico 2: Resultados da Analise das Dificuldades Individualizadas do Transtorno do

Espectro Autista.

Resultados do Grupo Focal com Docentes
Categoria: Dificuldades Individualizadas do Transtorno do Espectro Autista

Outras Dificuldades 4 5 %

Rigidez Cognitiva; Apego Sentimental; Hiperfoco etc.

Crises Nervosase 14%
Inquietacao o 47%
Excluso Social Voluntaria 13%

¢ I

Fonte: Autores, 2024.
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Com a realizacao das pesquisas com os professores, foi possivel inferir que esses
profissionais se sentem despreparados quando se trata do devido tratamento e orientacao
adequados para a correta inclusao dos educandos com autismo. De fato, os participantes
alegaram que eles ndo receberam a formagao pedagdgica especializada; além de nao
possuirem o suporte politico-pedagdgico pratico adequado que favorega o convivio e
orientacdes precisas no direcionamento do ensino envolvendo as caracteristicas
inerentes da deficiéncia, em especial, para situagdes conflitantes.

Nesse sentido, a necessidade dos professores de propor estratégias
metodoldgicas ativas e inclusivas que visem mitigar esses efeitos se fazem bastante
presentes. Para tanto, € preciso que estes profissionais recebam a formagao adequada

para suprir essa demanda que € emergente nos dias atuais.

CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo deste estudo foi avaliar as opinides dos profissionais da educagdo a
despeito do desenvolvimento de ensino e aprendizagem de estudantes que vivenciam o
transtorno do espectro autista envolvendo sua readaptacdo presencial no periodo
poés-pandémico da Covid-19, almejando identificar possibilidades com estratégias
metodoldgicas e didaticas utilizadas comumente pelos docentes envolvidos que possam
contribuir para o desenvolvimento académico e pessoal desse publico.

Com base na investigagdo feita a partir da analise de encontros pedagogicos,
realizados por grupos focais e entrevistas semiestruturadas com os preceptores,
percebeu-se que o debate ainda esta prevalente no que diz respeito as questoes clinicas
deste transtorno. Nesse sentido, foi notado, que alguns profissionais enfrentam desafios
ao tentar implementar métodos de ensino para facilitar a inclusdo educacional desses
alunos.

Esse impasse ¢ ainda consistente em relagdo a precéria formagao docente voltada
para alunos com TEA. Essa area do conhecimento nao abrange os curriculos da maioria
dos envolvidos nesta pesquisa. Outra relagdo que impacta esse cendrio pode estar
associada a falta de oportunidades dos profissionais de educagdo em suas graduagdes no
que diz respeito a disciplinas praticas voltadas para o atendimento a esses estudantes e
principalmente ao trabalho pedagdgico articulado a outros educandos, considerando as

especificidades individuais.
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No entanto, esta investigac;éo pode atuar de maneira positiva em mostrar a
defasagem em estudos sobre autismo e educagdo, especificamente no ambito curricular
nas matrizes dos cursos de formagao inicial voltados para a educacao (Licenciaturas,
Pedagogia e outros), bem como os desafios relatados pelos profissionais da educagao na
inclusdo da comunidade autista, revelando a necessidade de pesquisas que envolvam o
fomento de estratégias pedagogicas que favorecam o processo de ensino e

aprendizagem desses estudantes nas escolas regulares.
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