ISSN: 2358-8829

,CONEDU

CONGRESSO NACIONAL DE EDUCAQAO

EDUCA(}AO ALIMENTAR NA ESCOLA

Marly Denise de Oliveira da Silva *

RESUMO

A BNCC (Base Nacional Comum Curricular) estabelece diretrizes educacionais abrangentes
que incluem o desenvolvimento de competéncias socioemocionais, cognitivas e fisicas, nas
quais a alimentacdo saudavel desempenha um papel crucial. Objetivou-se promover a
compreensdo dos estudantes acerca da importancia da alimentacdo saudavel. A pesquisa teve
uma abordagem quali-quantitativa e método descritivo, sendo realizada na Escola de Referéncia
em Ensino Médio Cabo de Santo Agostinho, municipio de Cabo de Santo Agostinho -
Pernambuco, na eletiva “Educagido alimentar na escola” com 40 estudantes da 12 série do Ensino
Médio. As atividades foram realizadas na eletiva com as seguintes etapas: Na 12 etapa foi
aplicado um questionario prévio para diagnosticar habitos alimentares dos estudantes com
perguntas: 1) Quantas frutas vocé come por dia? 2) Com que frequéncia vocé toma refrigerante?
3) Come vegetais e legumes todos os dias? 4) Que lanche vocé escolheria? 5) Com que
frequéncia vocé come doces (chocolate, balas, sorvete etc.? As respostas foram analisadas: 45%
responderam que ndo comem frutas, 75% responderam que tomam refrigerante todos os dias,
80% comem doces todos os dias, 57,5% comem vegetais e legumes e para o lanche, 52,5%
escolheram salgadinho. Na 22 etapa foi utilizada uma questdo norteadora: Como minimizar 0s
impactos da ma alimentacdo na adolescéncia? Os estudantes elaboraram hipéteses e iniciaram a
investigacdo. A turma foi dividida em cinco grupos para a leitura da reportagem “Obesidade
entre jovens de 18 e 24 anos cresce no Brasil” e construiram cartazes para apresentag¢do. Na 3*
etapa apresentaram os trabalhos a partir da reportagem com a mediacdo da professora. Na 42
etapa ocorreu uma roda de conversa para confrontar os conhecimentos prévios e as descobertas
ao longo das etapas, na qual a professora retomou a problematica e enfatizou as descobertas e a
confrontacdo das hipdteses a partir da leitura da reportagem.
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INTRODUCAO

A educacdo alimentar na escola € um componente crucial para o crescimento
saudavel das criancas e adolescentes. Ao adotar contetdos voltados para a nutricdo e
habitos alimentares saudaveis desde cedo, as escolas desempenham um papel relevante
na formagao de uma sociedade mais consciente e saudavel.

Segundo Fonseca e Carlos (2015) relatam que a alimentacdo fornecida pelas
escolas indispensavel para o desenvolvimento psicofisico dos discentes, podendo ajudar
em diversos aspectos: capacidade intelectual, emocional, fisica, social, afetivo

econémico, contribuindo para que os estudantes tenham condic¢6es satisfatorias para o
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aprendizado. A instituicdo de ensino e a disponibilizacdo de uma merenda escola com
componentes saudaveis desempenham uma importante funcdo no desenvolvimento
cognitivo dos estudantes. A merenda escolar ajuda a promover um estilo de vida
saudavel e assegura um bom rendimento escolar (Silva, 2019).

De acordo com Brasil (2019) Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE),
realizada pelo Ministério da Salde (MS),em parceria com o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), em 2019, sobre a saude dos adolescentes de 13 a 17
anos de idade que frequentavam do 7° ano do Ensino Fundamental até a 3?2 série do
Ensino Médio das redes publica e privada, estimou-se que, em 2019, 97,3% dos
estudantes brasileiros de 13 a 17 anos consumiram, pelo menos, um alimento
ultraprocessado no dia anterior a pesquisa. Em contrapartida, somente 2,7% deles
revelaram n&o ter consumido nenhum desses alimentos.

Levantamento realizado pelo Observatério de Salde na Inféncia (Observa
Infancia - Fiocruz/Unifase) revela um quadro preocupante em relacdo a obesidade
infantil e em adolescentes no Brasil. Em 2022, 14,2% das criancas brasileiras até cinco
anos estavam com excesso de peso. Entre os adolescentes, o nimero é ainda maior:
31,2% deles estavam com sobrepeso ou obesidade (Brasil, 2022).

Para Souza e Lopes (2002), afirmam que a instituicdo escolar & um ambiente
favoravel para educacao e saude, que contribui para o bem estar da comunidade escolar
e colaborando, de maneira direta e indireta, para o futuro da nacdo.

Além disso, Teixeira (2012) salienta que a dieta deve ser balanceada, incluindo
diversos tipos de alimentos, com destaque naqueles que tem alto valor nutricional, como
frutas, verduras, legumes e fibras. Vale ressaltar que os padrGes alimentares
estabelecidos durante a adolescéncia tendem a se manter na vida adulta.

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a educacdo alimentar pode
ajudar a prevenir doengas crénicas, como obesidade e diabetes, que estdo se tornando
cada vez mais comuns entre criancas e adolescentes.

Ademais, para que os alunos tenham a oportunidade de se tornar protagonistas
de seu aprendizado € importante que o docente desenvolva atividades mais complexas
que desperte a curiosidade, aptos para tomar decisOes e avaliar seus resultados (Moran,
2015).

Deste modo, ao fornecer informacdes que oportunize a reflexdo e sensibilizacdo

ndo apenas em relacdo as praticas discursivas, mas também as agdes pedagdgicas
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ligadas a educacéo alimentar experlmentadas na escola. Com o objetivo promover a

compreensdo dos estudantes acerca da importancia da alimentacdo saudavel.

METODOLOGIA

O publico alvo dessa pesquisa foi com 40 estudantes da 12 série do Ensino médio
da Escola de Referéncia em Ensino Médio Cabo de Santo Agostinho, localizada no
municipio de Cabo de Santo Agostinho — Pernambuco, na eletiva “Educagdo Alimentar
na Escola”.

Os pressupostos metodoldgicos envolveram a aplicacdo da abordagem quali-
quantitativa e método descritivo, observacgéo participante e coleta de dados por meio de
um questionario prévio. Marconi e Lakatos (2003), a metodologia qualitativa preocupa-
se em uma analise mais profunda e comportamental. J& na pesquisa quantitativa
aspectos numéricos como foi feito analise a partir do questionario prévio (Michael,
2009).

Na fase de andlise e interpretacdo dos dados quantitativos, foram elaborados
graficos no software Excel. Por outro lado, a interpretacdo dos dados na abordagem
qualitativa foi por meio da analise de contetdo (Bardin, 2016). As respostas foram

analisadas apds leitura exploratoria, seguida de inferéncia a partir da categorizacéo.

O estudo foi conduzido entre marco e maio de 2023. Na primeira etapa, foram
coletados dados por meio de um questionario com dez perguntas, sendo oito de maltipla

escolha e duas discursivas (Quadro 1).

Quadro 1: Algumas questdes do questionario prévio

Quantas frutas vocé come por dia? a) 0 b) 1 ¢) 2 d) 3 ou mais

Com que frequéncia vocé toma refrigerante? a) todos os dias b) uma vez na semana
) uma vez no més d) nenhuma

Com que frequéncia vocé come doces (chocolate, balas, sorvete etc)? a) todos os
dias b) uma vez na semana c) uma vez no més d) nenhuma

Vocé come verduras e/ou legumes todos os dias? a) sim b) nao

Tem costume de olhar o rétulo dos alimentos? a) sim b) néo c) as vezes

Pratica algum esporte ou frequenta academia? Se sim, qual?
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Quais os beneficios que a alimenta(;éo saudavel pode trazer para as pessoas?

Fonte: Autora, 2024.

Quadro 2: Atividades de sensibilizacdo a respeito da Educacdo alimentar na escola com
estudantes da 12 série do Ensino Médio da Erem Cabo de Santo Agostinho, Cabo de
Santo Agostinho- PE.

ATIVIDADES OBJETIVOS
Diagnosticar 0s conhecimentos prévios
Aplicacéo do questionario dos estudantes a respeito da alimentacéo
saudavel.

Problematizacdo (Como minimizar o0s | Abordar a problematizagdo da obesidade
impactos da ma alimentagdo na | entre jovens de 18 a 24 anos no Brasil,
adolescéncia?), elaboracdo de hipoteses e | estimulando a reflexdo critica sobre suas
construcdo dos cartazes (reportagem | causas e consequéncias e por meio das
“Obesidade entre jovens de 18 e 24 anos | hipdteses investigaram possiveis solucGes

cresce no Brasil”). para o problema.

Promover a conscientizagdo sobre a
Apresentacéo dos trabalhos importancia da alimentagdo saudavel e
estratégias para minimizar os impactos da

ma alimentacdo na adolescéncia.

Confrontar os conhecimentos prévios e as

Roda de conversa descobertas ao longo das etapas.

Fonte: Autora, 2024.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O estudo teve a participacdo de 40 estudantes do ensino integral da 12 série do
Ensino medio com a faixa etaria dos participantes entre 14 e 16 anos de idade, sendo a
maioria (80%) na faixa etaria de 14 anos de idade. A 12 etapa da pesquisa foi a aplicacao
de um questionario prévio com o objetivo de diagnosticar 0os conhecimentos prévios dos
estudantes a respeito da alimentacao saudavel.

Nas questdes 1 e 2, de forma objetiva, foi perguntado ao estudante “quantas

frutas come por dia?” e “que frequéncia toma refrigerante?”, respectivamente.
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Constatou-se que muitos estudantes comem poucas frutas por dia, sendo 45% nao
comem frutas e ainda 37,5% come apenas uma fruta por dia. Na questdo 2, observa-se

que a maioria dos estudantes tomam refrigerante todos dos dias com 75% (Figura 1).

Figuras 1 e 2: A porcentagem de estudantes que responderam as perguntas sobre a

frequéncia que comem frutas e tomam refrigerante.

Fruta por dia Toma refrigerante
0,
13% °% M Zero 18% 3% \3% M Todos os dias
: B um
dois ® Umavezna
semana
trés ou mais
Uma vez por
més

Fonte: Autora, 2024.

A analise das questdes revela uma preocupacdo com o0s habitos alimentares dos
estudantes que sdo refletidos na sua sadude interferindo no aprendizado. Os dados da
primeira questdo refletem a alimentacdo com falta de nutrientes essenciais como
vitaminas e frutas, que sdo fundamentais para a salde. Essa baixa ingestdo de frutas
pode estar relacionada a habitos alimentares pouco saudaveis, falta de acesso a
alimentos frescos ou desconhecimento dos beneficios das frutas. Na segunda questdo, a
constatagdo de que 75% dos estudantes consomem refrigerantes diariamente é
alarmante. O consumo excessivo de refrigerante estd associado a problemas de salde

como obesidade e diabetes tipo 2.

Freire (1996) enfatiza que o processo de ensino demanda uma abordagem
metodica rigorosa e que cabe o docente ndo apenas passar 0s contetldos, como tambem

desenvolver a capacidade de pensar corretamente.

Teixeira et al. (2012) diz que a alimentag@o necessita ser equilibrada, inclusive
com o consumo de diversos alimentos, especialmente aqueles que sdo ricos em
nutrientes como, as frutas, verduras, legumes e fibras. E fundamental observar que 0s

habitos alimentares adquiridos na adolescéncia tendem a manter na vida adulta.
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Na 22 etapa foi levantada uma problematica pela docente: Como minimizar os
impactos da ma alimentacdo na adolescéncia? Os estudantes elaboraram hipéteses e
iniciaram a investigacdo. Seguem algumas respostas dos alunos a cerca do

guestionamento:
“E bom incluir lanches saudaveis como, as frutas” (Aluno 4);
“E comer de 3 em 3 horas” (Aluno 20);
“Alimentos saudaveis mais baratos” (Aluno 11);
“Praticar atividade fisica” (A 32).

Ainda na 22 etapa, 0s estudantes apresentaram brevemente suas hipoteses e em
seguida a docente dividiu a turma em cinco grupos para a leitura e construgdo de
cartazes (Figura 5) a cerca da reportagem “Obesidade entre jovens de 18 e 24 anos
cresce no Brasil” (Figura 4) e na 3% etapa, 0s estudantes apresentaram as informacdes a

partir da reportagem (Figura 6)

Figura 4: Reportagem que os estudantes leram e construiram os cartazes para

apresentacao.

Obesidade entre jovens de
18 e 24 anos cresce no
Brasil, aponta levantamento

Problema esta associado a combinagao entre
dieta inadequada e pratica insuficiente de
atividade fisica

Lucas Rocha, da CNN , em Sao Paulo

Fonte: https://www.cnnbrasil.com.br/saude/obesidade-entre-jovens-de-18-e-24-anos-

cresce-no-brasil-aponta-levantamento
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E muito importante & utlllzagao de reportagens nas intervencdes pedagdgicas,
em especifico a tematica da pesquisa sobre alimentacdo saudavel na escola, pois é

estratégia eficaz para conscientizar os alunos e estimular discussdes relevantes.

Conforme Pereira (2003) é importante adotar atividades lGdicas em sala de aula,
porque se configura recursos metodoldgicos essenciais no processo de ensino e

aprendizagem, por motivar e ajudar no sucesso na aquisicao de novos conhecimentos.

Figura 5 e 6: Alunos confeccionando os cartazes e estudantes apresentando o trabalho.

Fonte: Autora, 2024.

Por fim, na 4% etapa ocorreu uma roda de conversa para confrontar os
conhecimentos prévios e as descobertas ao longo das etapas, na qual a professora
retomou a problematica e enfatizou as descobertas e a confrontacdo das hipdteses a

partir da leitura da reportagem.

Freire (1987) enfatiza que a aprendizagem significativa oferece ao aluno
educacdo libertadora, promovendo que ele participe de todo o processo de
aprendizagem, ao invés de se restringir a um ensino mecanico, que nao permite uma

educacdo dindmica e que ndo prepara individuos para a sociedade.

Logo, com base nas informacdes, entende-se que a educacao alimentar na escola
deve incluir no processo de motivacdo para os estudantes, sendo essencial a realizagéo

frequente de atividades interativas no ambiente escolar.
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CONSIDERACOES FINAIS

Levando em conta as estratégias de atividades realizadas, observou-se que elas
contribuiram  significativamente para a conscientizacdo alimentar, conforme
evidenciado na andlise dos dados e na interacdo dos estudantes entre si e com a
professora, logo os objetivos proposto por essa pesquisa foram alcancados. Foi possivel
observar o protagonismo estudantil quando os alunos participam ao longo de todo o
processo, expressando seus conhecimentos prévios, na elaboracdo das hipoteses, na
procura de respostas para a resolugéo de problemas e chegar a conclusoes.

Além disso, a abordagem da tematica a partir de reportagem é uma estratégia
eficaz que leva o aluno ao pensamento critico e a participacdo ativa, sendo uma
relevante ferramenta de informacdo de dados, pois traz informacdes estatisticas sobre
obesidade entre jovens, relacdo entre a alimentagdo e salde, e ainda o aluno pode
identificar o problema, buscar possiveis solugdes e discutir com os colegas expondo seu
ponto de vista.

Portanto, levando em consideracéo a importancia do trabalho, é preciso destacar
a necessidade de se explorar e aprender sobre a tematica de alimentagdo saudavel. Isso
possibilita para um estudo mais aprofundado que se considere 0s aspectos
socioeconémicos, ambientais e comportamentais sobre a nutricdo. Essa abordagem abre

possibilidades de discussdo o ambito escolar e também académico.
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