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RESUMO

Este resumo aborda a crescente importancia das diretrizes do uso consciente de dispositivos eletrénicos
por criancas, destacando 0s potenciais impactos negativos do uso excessivo sobre o desenvolvimento
infantil na faixa etaria de 6 a 10 anos. Evidencia-se a associacdo entre a prolongada exposicao a telas e
adversidades como riscos cibernéticos, distlrbios do sono, obesidade, dificuldades educacionais e
desordens psicologicas. O referencial tedrico deste estudo se baseia nas diretrizes e orientagdes
propostas pelo guia do Conselho Federal de Psicologia (CFP) sobre o uso consciente de telas por
criancas. Este guia serve como base tedrica para entender os desafios e propor solugdes. A metodologia
adotada consiste em um estudo bibliografico, que envolve a revisao de literatura e a analise de estudos
provenientes de diversas fontes, além de entrevistas com especialistas. Esse método permite uma
compreensdo ampla e detalhada dos efeitos do uso excessivo de dispositivos eletrénicos e das estratégias
para mitiga-los. Os resultados esperados incluem a identificacdo clara dos impactos negativos do uso
excessivo de dispositivos eletrdnicos, como riscos cibernéticos, distirbios do sono, obesidade,
dificuldades educacionais e distarbios psicologicos. Adicionalmente, ressalta-se a importancia de
estabelecer limites saudaveis para o tempo dedicado a dispositivos eletrdnicos, promovendo atividades
ndo digitais, interacbes sociais e atividades fisicas. A necessidade de acompanhamento parental na
selecdo de contetido apropriado e na supervisao das atividades online das criancas € enfatizada, visando
manter um equilibrio adequado entre a esfera digital e a realidade cotidiana. As abordagens sugeridas
para pais e educadores incluem estratégias para monitorar o tempo de uso de dispositivos eletrénicos,
estabelecer regras claras, incentivar o didlogo aberto sobre tecnologia e modelar comportamentos
saudaveis. Além disso, programas de educacdo digital nas escolas podem fornecer orientacdo formal
sobre 0 uso responsavel da tecnologia, capacitando as criangas a tomar decisdes informadas sobre seu
comportamento online.

Palavras-chave: Educacdo Digital, Desenvolvimento Infantil, Supervisdo Parental, Riscos
Cibernéticos, Saude Infantil.

INTRODUCAO

A era digital trouxe mudancas significativas para a vida cotidiana, especialmente no que
diz respeito a infancia. Hoje, € comum observar criangas imersas no uso de dispositivos
eletrdnicos como tablets, smartphones e computadores. Embora esses aparelhos oferecam

muitas oportunidades educativas, ha crescentes preocupagdes sobre os impactos do uso
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excessivo no desenvolvimento infantil. Segundo o Conselho Federal de Psicologia (CFP), o uso
excessivo de dispositivos eletrénicos esta associado a prejuizos no desenvolvimento cognitivo
e emocional das criangas, incluindo disturbios do sono, ansiedade e dificuldades de socializagéo
(CFP, 2020).

Com a pandemia de COVID-19, que intensificou o uso de tecnologias em funcéo do
ensino remoto e do distanciamento social, a situacdo se tornou ainda mais critica. Diante disso,
entender os impactos do uso excessivo de dispositivos eletronicos no desenvolvimento de
criancas de 6 a 10 anos se torna urgente, tanto para orientar pais quanto para auxiliar escolas e
especialistas no delineamento de préaticas que possam equilibrar o uso saudavel da tecnologia

com outras atividades essenciais.

O uso de dispositivos eletrénicos na infancia € um tema que merece atencao urgente em
razao de seu crescente impacto no desenvolvimento das novas geragdes. O CFP aponta que 0
uso excessivo pode estar associado ao desenvolvimento de problemas de salde mental, como
ansiedade, depressdo e transtornos comportamentais. Além disso, a exposi¢cdo precoce a
conteudos inadequados e 0s riscos de cyberbullying sdo questbes que precisam ser abordadas
por familias e instituicBes educacionais, de modo a garantir o desenvolvimento saudavel das

criancas.

Este estudo justifica-se pela necessidade de fornecer dados préaticos e tedricos que
auxiliem pais e educadores na administracdo do uso de dispositivos eletrdnicos, promovendo
um equilibrio entre a tecnologia e outras atividades essenciais para o desenvolvimento infantil.
O presente artigo busca contribuir com recomendacdes baseadas nas orientacdes do CFP para

0 uso saudavel de dispositivos na infancia.
METODOLOGIA

A metodologia utilizada neste estudo combinou revisdo de literatura com entrevistas
semiestruturadas aplicadas a trés grupos: mées, membros da comunidade escolar (professores
e diretores) e psicélogos/especialistas. As entrevistas buscaram identificar os principais
desafios enfrentados por esses grupos quanto ao uso de dispositivos eletrdnicos por criancas e

entender as intervengdes recomendadas por especialistas.

Participaram da pesquisa 15 entrevistados, divididos em 5 maes, 5 professores/diretores

e 5 psicologos/especialistas. As respostas foram analisadas qualitativamente, de modo a
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identificar padrbes e temas recorrentes relacionados aos impactos do uso de dispositivos

eletrénicos no desenvolvimento infantil.
REFERENCIAL TEORICO

O uso excessivo de dispositivos eletrdnicos, particularmente por criangas entre 6 e 10
anos, € um tema amplamente discutido na literatura cientifica e tem gerado preocupacdes
significativas no campo da psicologia do desenvolvimento. Este estudo se ancora nas diretrizes
do Conselho Federal de Psicologia (CFP), que enfatizam a necessidade de supervisdo ativa e

uso consciente da tecnologia nessa fase crucial do desenvolvimento infantil (CFP, 2020).

Impacto Cognitivo: A Relagdo com o Desenvolvimento Intelectual: O periodo entre 6 e
10 anos de idade € considerado crucial para o desenvolvimento das habilidades cognitivas,
sociais e emocionais das criangas. Nesta fase, segundo Jean Piaget, as criangas entram no
estadgio das operacOes concretas, um periodo em que comecam a desenvolver o raciocinio
I6gico, mas ainda precisam de experiéncias praticas e concretas para assimilar conceitos
abstratos. (PIAGET 1954)

O uso excessivo de dispositivos eletrénicos, no entanto, pode prejudicar esse processo
de construcdo cognitiva, uma vez que as atividades digitais muitas vezes se limitam a interacdo
passiva com telas. Greenfield argumenta que a exposi¢do continua a atividades rapidas e
automatizadas nos dispositivos reduz a capacidade de foco das criancas e interfere em
habilidades como memoria, atencdo e resolucdo de problemas. Em apoio a essa visdo, Hutton
descobriram que 0 uso excessivo de telas na primeira infancia pode estar associado a uma
integridade reduzida na substancia branca do cérebro, o que afeta diretamente o
desenvolvimento da linguagem, a leitura e a atengdo. (HUTTON 2019) (GREENFIELD 2014)

Além disso, as entrevistas com professores e diretores reforcam essa perspectiva, uma
vez que relataram uma queda no desempenho académico de alunos que passam muito tempo
em dispositivos eletronicos. Eles observaram que essas criangas apresentam maior dificuldade
de concentragdo em sala de aula, impactando diretamente sua capacidade de aprender de forma

eficiente.

Desenvolvimento Emocional e Social: As Consequéncias do Isolamento Digital: Em
termos emocionais, as diretrizes do CFP indicam que o uso excessivo de dispositivos

eletronicos pode comprometer o desenvolvimento emocional das criangas, aumentando o risco
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de transtornos como ansiedade e depresséo. Turkle (2017) explica que o contato continuo com
dispositivos eletronicos limita as oportunidades de interacdo social cara a cara, 0 que é crucial
para 0 desenvolvimento de habilidades como empatia, regulacdo emocional e resolugcdo de
conflitos. A substituicdo das interacdes fisicas por interacGes digitais pode impedir que as

criangas compreendam as nuances emocionais presentes nas relagdes humanas.

Os responsaveis entrevistados também mencionaram comportamentos preocupantes
relacionados ao tempo excessivo de tela, relatando que seus filhos ficam irritados e ansiosos
quando séo retirados dos dispositivos. Uma mae afirmou: "Percebo que, quando meu filho passa
muito tempo jogando, ele fica mais irritado e impaciente, e isso se reflete nas interacGes dele
com a familia.” Esse relato € consistente com as descobertas de Schlemmer (2019), que sugere
que a dependéncia de dispositivos eletrbnicos estd associada a uma maior incidéncia de

isolamento social e comportamentos compulsivos.

A dependéncia emocional e o uso excessivo de dispositivos eletrdnicos também foram
associados a dificuldades de socializagdo. Segundo os psicdlogos entrevistados, criancas que
passam muito tempo online tendem a evitar interacOes presenciais, 0 que prejudica o
desenvolvimento de habilidades sociais fundamentais, como a resolucdo de conflitos e a
empatia. Os especialistas ressaltaram a importancia de limitar o tempo de tela e de incentivar

atividades offline que promovam a socializacéo e o desenvolvimento emocional saudavel.

Riscos Cibernéticos e Cyberbullying: O Impacto da Exposicdo Digital: O ambiente
online apresenta perigos adicionais para as criangas, como riscos cibernéticos, que incluem
cyberbullying, predadores online e a exposicao a contetdos inadequados. A falta de maturidade
emocional e de habilidades de pensamento critico torna as criangas mais suscetiveis a esses

riscos, especialmente quando ha pouca supervisao parental.

A comunidade escolar também compartilhou suas preocupacdes em relagdo ao impacto
do cyberbullying nos alunos. Professores relataram que alunos vitimas de bullying online
demonstram sintomas de ansiedade, retraimento social e, em alguns casos, uma queda no
desempenho escolar. Essas observacdes estdo alinhadas com as recomendac@es do CFP, que
orienta os pais a educarem os filhos sobre seguranca online e a monitorarem suas atividades

digitais para minimizar esses riscos.

Os especialistas entrevistados reforcam essa visdo, destacando que a exposicao a redes

sociais pode ser especialmente prejudicial em idades jovens, pois muitas criangas nao tém
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maturidade emocional para lidar com criticas e comparagdes frequentes, o que pode resultar em
insegurancas e transtornos de autoestima. Eles recomendam que os pais estabelecam limites
rigorosos para o0 uso de redes sociais e incentivem interagOes offline, como forma de

desenvolver resiliéncia emocional e social nas criancas.

A Importancia da Supervisdo Parental e da Educacdo Digital: O CFP destaca que a
supervisdo parental € essencial para mitigar os efeitos negativos do uso de dispositivos
eletrénicos. O estabelecimento de limites claros quanto ao tempo de uso, aliado a escolha
criteriosa de contetdos adequados, é fundamental para promover um desenvolvimento infantil
equilibrado. Além disso, o CFP recomenda que 0s pais incentivem atividades offline, como
jogos de tabuleiro, leitura, esportes e brincadeiras ao ar livre, que ajudam a desenvolver

habilidades cognitivas e sociais.

Os dados das entrevistas com as mées também apontam para a importancia de criar uma
rotina equilibrada. Algumas delas relataram que definem horérios fixos para o uso de
dispositivos e que procuram envolver as crian¢as em atividades familiares e ao ar livre. Essas
estratégias estdo de acordo com as recomendacdes do CFP, que sugere que o tempo de tela seja
limitado a no méximo 1 a 2 horas diarias, para criancas de 6 a 10 anos. Programas que
promovem o uso seguro da internet e ensinam as criancas a identificar comportamentos de risco,
como o cyberbullying, sdo essenciais para reduzir 0s impactos negativos do uso excessivo de

dispositivos eletronicos.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados das entrevistas foram organizados em trés categorias principais, com base

nas percepcoes dos diferentes grupos:

Responsaveis das criancas: Os responsaveis relataram que uma das principais
dificuldades enfrentadas é a gestdo do tempo de tela de seus filhos. Muitas notaram que as
criancas ficam mais irritadas quando o tempo de uso dos dispositivos € restrito, 0 que torna o
estabelecimento de limites um desafio constante. Uma mée destacou: "Meu filho fica muito

irritado quando desligo o tablet, mas sei que ele precisa de outras atividades."

Além disso, foi observada uma correlacdo entre o tempo de tela e problemas de sono,
com algumas maes mencionando que os filhos tém dificuldade para dormir apds longos

periodos utilizando dispositivos eletronicos.
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Comunidade Escolar: Educadores e gestores mencionaram que O USO excessivo de
dispositivos eletronicos tem afetado o desempenho académico dos alunos. "Os alunos parecem
mais dispersos e tém dificuldade em manter o foco em atividades que exigem concentracao

prolongada”, relatou um professor do Ensino Fundamental.

As escolas também reconhecem que 0s alunos estdo cada vez mais expostos a riscos
cibernéticos, como o cyberbullying, e que a colaboracdo com as familias é fundamental para

mitigar esses efeitos.

Especialistas: Especialistas entrevistados enfatizaram os riscos psicolégicos associados
ao uso excessivo de dispositivos eletrénicos. Uma psicéloga infantil comentou: "Vejo muitas
criancas com sinais de ansiedade e problemas de socializagdo que estdo diretamente
relacionados ao tempo excessivo de tela."Eles também reforcaram a necessidade de superviséo
ativa por parte dos pais e a implementacdo de estratégias que incentivem atividades offline e
interacBes sociais. A maioria dos especialistas concorda que o equilibrio entre o uso de
dispositivos eletronicos e outras atividades é essencial para o desenvolvimento saudavel das

criancas.

A partir dos dados coletados, observa-se que tanto os responsaveis quanto educadores e
especialistas concordam que o uso excessivo de dispositivos eletrdnicos pode ter impactos
negativos significativos no desenvolvimento infantil. As preocupacfes variam desde o
comprometimento do sono até dificuldades no desempenho académico e no desenvolvimento

de habilidades sociais.

O CFP sugere que a supervisao parental, aliada a educacdo digital nas escolas, pode
ajudar a mitigar esses efeitos. Programas de orientacdo digital, que ensinem as criangas a usar
a tecnologia de forma consciente e equilibrada, sdo apontados como solugdes eficazes. Além
disso, os pais devem estar atentos ao contetido acessado pelas criangas e promover atividades

alternativas que estimulem a socializacdo e o desenvolvimento fisico.

Uma analise detalhada das principais descobertas obtidas a partir das entrevistas com o0s
diferentes grupos de participantes — Responsaveis, Comunidade Escolar e Especialistas — além
de uma comparagdo com a revisdo de literatura existente. A seguir, serdo apresentados 0s
principais pontos de convergéncia e divergéncia entre as perspectivas dos envolvidos,
discutindo o impacto do uso de dispositivos eletrobnicos no desenvolvimento infantil,

especialmente em relacdo ao desempenho escolar, aspectos emocionais e riscos associados.
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Também serdo abordadas as implicagées dessas descobertas para a educacéo digital e a criacéo

de politicas publicas, visando mitigar os efeitos negativos identificados.

A comparacdo entre 0s grupos entrevistados: A andlise das respostas fornecidas pelos

diferentes grupos de entrevistados revelou padrdes distintos de preocupacdes:

Impacto no desempenho escolar: Foi observado que os alunos com mais tempo de
exposicdo a dispositivos eletrénicos tendem a apresentar maior dificuldade de concentracéo, o
que afeta diretamente sua capacidade de aprendizagem e desempenho em sala de aula. Esses
resultados s@o consistentes com a literatura existente, que aponta a distracdo digital como um

dos fatores responsaveis pela queda no rendimento académico.

Prevaléncia de distarbios emocionais: Outro ponto relevante discutido com o0s
especialistas foi a associa¢do entre 0 uso excessivo de dispositivos e 0 aumento de disturbios
emocionais, como ansiedade e irritabilidade. Os dados das entrevistas indicam que esses
sintomas sdo frequentemente relatados por maes e professores, confirmando a necessidade de

maior supervisdo parental e limites mais rigorosos para o tempo de tela.

Riscos cibernéticos e protecdo: Os resultados também ressaltam a importancia de
preparar as criangas para 0s riscos cibernéticos. Muitos pais e professores ainda nao estdo
plenamente conscientes dos perigos potenciais online, como o cyberbullying, o que reforga a

necessidade de maior envolvimento familiar e escolar na educagéo digital.

A necessidade de educacao digital nas escolas: Os educadores apontaram que as escolas
precisam assumir um papel ativo na conscientizacdo sobre o uso seguro e responsavel da
tecnologia. Além das estratégias aplicadas no ambiente doméstico, programas de educacgéo
digital nas escolas poderiam complementar as acdes familiares, ajudando as criangas a

desenvolver habilidades de pensamento critico e autocontrole em relagdo ao uso de tecnologia.

ImplicacBes para politicas publicas: A discussdo também levantou a importancia de
politicas pablicas que incentivem a conscientizacdo sobre o uso responsavel de dispositivos
eletrénicos por criangas. A criacdo de programas de apoio as familias e campanhas educativas

pode ser uma solucdo eficiente para combater os efeitos negativos observados.

CONSIDERACOES FINAIS
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O uso excessivo de dispositivos eletrénicos por criancas € uma realidade que reflete as
mudancas tecnoldgicas da sociedade contemporanea. Embora a tecnologia ofereca beneficios
inegaveis, como acesso a educacédo e entretenimento, seus efeitos adversos, especialmente em
criancas na fase de desenvolvimento cognitivo, emocional e social, ndo podem ser ignorados.
Durante a infancia, a interagdo com o mundo fisico, o desenvolvimento de habilidades sociais
e a participacdo em atividades praticas sdo cruciais para o crescimento saudavel. Nesse
contexto, as orientagcdes do Conselho Federal de Psicologia (CFP) sdo de extrema relevancia,
pois propdem diretrizes que equilibram o uso consciente de dispositivos com atividades offline,

fundamentais para o desenvolvimento integral da crianca.

No estagio das operagdes concretas, como sugere Piaget, as criancas estdo consolidando
habilidades que envolvem o pensamento dgico, a resolucdo de problemas e a capacidade de
lidar com conceitos abstratos a partir de experiéncias concretas. O uso indiscriminado de
dispositivos eletrénicos pode inibir esse desenvolvimento, uma vez que priva as criangas de
interacGes fisicas necessarias para o fortalecimento de habilidades cognitivas. As telas, muitas
vezes, fornecem estimulos que ndo exigem da crianca 0 mesmo nivel de concentracdo e
experimentacdo que atividades manuais, como jogos fisicos, construcdo de objetos ou

atividades ao ar livre.

Além disso, os riscos emocionais e sociais sdo amplamente discutidos pelos
especialistas e fundamentados nas recomendacdes do CFP. O contato prolongado com
dispositivos pode gerar problemas de socializagdo, como a dificuldade de estabelecer conexdes
interpessoais, aléem de aumentar o risco de ansiedade, depressdo e exposicdo a riscos
cibernéticos, como o cyberbullying. Essas questdes sdo especialmente preocupantes quando

ndo ha supervisdo adequada por parte dos pais e responsaveis.

Diante desse cenario, é fundamental que tanto os responsaveis das criangas quanto as
instituicbes educacionais tomem medidas proativas para mitigar esses efeitos. A supervisdo
parental ndo se limita a controlar o tempo de uso, mas inclui a selecdo criteriosa de contetdos
e 0 incentivo a atividades que complementem o desenvolvimento fisico e social da crianga. Da
mesma forma, as escolas precisam se engajar na educacdo digital, ajudando as criangas a
compreenderem os beneficios e os riscos do mundo online, enquanto oferecem alternativas para

experiéncias educativas que envolvam interagcdo humana e aprendizagem ativa.
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O futuro da relacéo entre criangas e tecnologia depende de um esforgo conjunto. As
politicas publicas, como sugeridas pelo CFP, precisam ser implementadas para promover um
uso equilibrado da tecnologia, sem prejudicar o desenvolvimento infantil. Pais, educadores e
profissionais de saude devem trabalhar em conjunto para criar ambientes onde as criancas
possam desfrutar da tecnologia de maneira saudavel, ao mesmo tempo em que participam de

atividades que promovam seu bem-estar emocional, cognitivo e social.

Portanto, o desafio ndo esta em demonizar a tecnologia, mas em utiliz-la como uma
ferramenta que complementa o desenvolvimento humano. Ao reconhecer tanto os beneficios
quanto os riscos envolvidos, podemos criar estratégias eficazes que permitam as criangas
usufruirem da era digital sem sacrificar os aspectos essenciais de sua formagéo. O equilibrio
entre o uso de dispositivos eletronicos e a participacdo em atividades offline &, assim, a chave
para um desenvolvimento saudavel e pleno, garantindo que as criangas crescam em um

ambiente que valorize o aprendizado ativo, as interacdes sociais e 0 bem-estar psicoldgico.
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