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RESUMO

As discussdes sobre Género e Sexualidade na escola estdo em um processo crescente de evidéncia, e
assim, se tornando cada vez mais importante o trato com tais questdes em sala. Esta tematica, na maioria
das vezes, € tratada como um tabu ou como algo errado de ser ensinado na escola, e vem sendo atacada
de diversas formas por meio de correntes ideoldgicas conservadoras; por exemplo, através de
documentos oficiais, como no caso da Base Nacional Comum Curricular, na qual as discussdes de
género e sexualidade foram quase totalmente retiradas do texto final. A Educacdo Fisica, em sua historia,
teve aspectos relacionados com as questdes de Género e Sexualidade, como suas aulas separadas por
género, em que tinham préaticas corporais ministradas somente para 0s meninos e outras s para as
meninas. Portanto, vemos uma proximidade de tal tema com a Educacdo Fisica, pois entendemos que
movimentamos o corpo e é nele que os questionamentos sobre Género e Sexualidade emergem. Este
trabalho tem como objetivo apresentar um panorama de estudos publicados entre os anos de 2017 e 2023
sobre a temaética de Género e Sexualidade nas aulas de Educacdo Fisica. Para tal, foi realizada uma
pesquisa em na base de dados Periédicos Capes com o0s seguintes descritores: Género, Sexualidade e
Educacéo Fisica Escolar. Foram selecionados somente artigos publicados em portugués, sendo revisados
por pares no periodo entre 2017 e 2023. Foram encontrados oito estudos com diferentes temaéticas,
demonstrando o qudo amplo é o campo de estudos das discussdes de género e sexualidade nas aulas de
Educacdo Fisica.
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INTRODUCAO

As discussdes de género e sexualidade tiveram um crescimento durante a década de 60,
mais especificamente, no ano de 1968 com os movimentos feminista, homossexual e lésbico,
tendo suas pautas baseadas nas teorias pds-estruturalistas ao discutir, primeiramente, o0 género
como algo construido socialmente, assim como a sexualidade (Louro, 2014; Butler, 2021).
Segundo Nadia Novena (2010), da década de 30 ate o inicio da decada de 1980, houve no Brasil

uma politica de silenciamento destas discussdes dentro dos dispositivos institucionais, que se
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rompeu em 1996 com a construcdo e, posteriormente, publicacdo dos Parametros Curriculares
Nacionais (PCNs) de Temas Transversais de “Orientacdo Sexual”.

Durante o periodo dessa politica de silenciamento, houve tentativas isoladas de
implantacéo e insercdo da Educacdo Sexual na escola, que ndo obtiveram sucesso e com isso,
essa tematica foi orientada pelo e através do siléncio (Novena, 2010). Indo de encontro ao que
Michel Foucault (1999) cita, que nunca foi uma questdo de proibir o sexo ou falar sobre ele,
mas de regular, padronizar e normalizar a forma como ele € pensado ou discutido; e neste caso
é realizado pelo siléncio produzido pelas instituicGes.

O PCN de Temas Transversais de Orientacdo Sexual veio com o objetivo de “promover
reflexbes e discussbes de técnicos, professores, equipes pedagdgicas, bem como de pais e
responsaveis, com a finalidade de sistematizar a acdo pedagdgica da escola no trato de questdes
da sexualidade” (Brasil, 1998, p. 287). As discussdes trazidas por este documento giram em
torno da prevencao das Infecgbes Sexualmente Transmissiveis (ISTS) e da gravidez indesejada,
mas trazendo a tona a sexualidade de forma ampla, ndo s6 bioldgica.

Com a publicacdo deste PCN, as escolas puderam ter subsidios para colocar as questes
de género e sexualidade em seus projetos pedagogicos e, para além disso, os professores e as
professoras puderam ter minimamente um documento que 0s guiassem e 0s auxiliassem nas
discussdes dessa temética em sala de aula.

Em 2018, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) foi publicada com o objetivo de
normatizar o conjunto de aprendizagens essenciais que todos e todas estudantes devem
desenvolver durante a Educacdo Béasica (BRASIL, 2018). Nela podemos ver um retrocesso
acerca das discussdes de género e sexualidade, pois o primeiro ndo é citado no texto e o segundo
somente é tratado a partir da visao biologicista dentro da area das Ciéncias da Natureza.

No Ceara, em 2019, foi homologado o Documento Curricular Referencial do Ceara
(DCRC). Este documento foi estruturado e escrito baseado na BNCC, mas com aspectos
importantes voltados para a cultura e historia local, valorizando uma identidade cearense forte
(Ceara, 2019).

O DCRC, vem com uma proposta parecida com os Temas Transversais dos PCNs ao
trazer na Parte III do mesmo os “Temas Integradores: Abordagem Transversal”, e dentro destes
temas estd o de “Relagdes de Género”, que fala sobre conceitos importantes para o tratamento
das relacbes de género na escola, e principalmente acerca das tensdes causadas pelas
transgressdes de tais relacbes, focando nas diversas dimensGes e ndo sé na bioldgica,

apresentando possibilidades para o trabalho nas disciplinas escolares.
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Como podemos ver, as questdes de género e sexualidade nos documentos oficiais
passaram por altos e baixos. Os Parametros Curriculares Nacionais foram um dos grandes
marcos para o inicio dessas discussdes dentro do ambiente escolar, enquanto na Base Nacional
Comum Curricular tivemos um retrocesso muito grande ao tirar tais questdes dos ambitos
socioculturais e ficando somente na vertente bioldgica. J& em nivel local, o Documento
Curricular Referencial do Ceard, mescla as estruturas dos dois documentos anteriores e trouxe
discussfes amplas acerca das questdes de género e sexualidade no contexto escolar.

Mesmo com esses documentos, existem outros aspectos que podem influenciar os e as
docentes a agir durante as situacdes e discussoes de género e sexualidade em suas aulas. Por
exemplo, a falta de disciplinas acerca dessas tematicas durante a sua formac&o inicial pode fazer
com que eles e elas escolham silenciar ou omitir pedagogicamente tais discussdes com base no
seu pouco conhecimento com o assunto. Entretanto, ao mesmo tempo, tais docentes podem
escolher enfrentar pedagogicamente tais situacGes e colocar 0s e as estudantes para (re)pensar
as questdes de género e sexualidade e, assim, formar discentes mais criticos e conscientes
(Novena, 2010; Nicolino; Paraiso, 2018).

Desde antes de nascermos, estamos rodeados de género. Por exemplo, os ‘“chas
revelagdo” revelam o sexo da crianga trazendo cores pré-determinadas como o azul para os
meninos € 0 rosa para as meninas, que por sua vez “impdem” uma série de comportamentos,
gostos esperados e atividades fisicas as quais a crianga provavelmente sera submetida a partir
do seu nascimento (Louro, 2000; Goellner, 2010). Diz-se aos meninos que sejam fortes, viris,
ndo chorem, ndo demonstrem emocdes, que brinquem com carros, joguem futebol ou briguem;
e as meninas que sejam esbeltas, sentimentais, maternais, que brinquem de boneca, cuidem da
casa, pratiqguem balé, danca ou ginastica (Goellner, 2003; 2010).

A Educacdo Fisica refere-se a préaticas corporais, sejam elas o0s esportes, a danca, as
ginasticas, as lutas, as brincadeiras ou 0s jogos, € ao longo de sua historia, essas atividades
estiveram associadas ao género e, consequentemente, a sexualidade (Campos, 2009). Houve
um periodo em que os curriculos de Educacgéo Fisica no Ensino Superior eram generificados;
portanto, havia um para os homens e outro para as mulheres com algumas praticas determinadas
especificamente para cada género, e isso acabava influenciando o curriculo escolar também
(Campos, 2009; Goellner, 2010).

Alguns meninos e algumas meninas podem acabar transgredindo as relacdes de género
e sexualidade nas aulas de Educacgéo Fisica. Por exemplo, se um menino quiser dancar este é
chamado de “gay”, “viadinho”, pois geralmente esta pratica corporal ¢ associada as meninas; o

mesmo pode acontecer com uma menina que queira lutar, ela ¢ chamada de “sapatdo” ou
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“mulher-macho”, porque as lutas sdo associadas aos meninos. Portanto, estes e estas que
ultrapassam os limites da norma de género e sexualidade acabam por serem estigmatizados,
marginalizados e excluidos de diversos momentos sociais (Goffman, 1988; Sousa; Altmann,
1999).

Além disso, as questdes de género e sexualidade despertam frequentemente grande
interesse e curiosidade nas criancas e adolescentes. Portanto, aliar essas questfes as praticas
corporais nas aulas de educacdo fisica pode ser uma forma de iniciar, ampliar ou aprofundar
discussOes sobre género e sexualidade.

Sendo assim, o0 objetivo deste estudo é apresentar um panorama de estudos publicados
entre os anos de 2017 e 2023 sobre a tematica de Género e Sexualidade nas aulas de Educacao
Fisica. E se justifica pelo fato de a escola e, consequentemente, a Educacdo Fisica serem
consideradas um dos espagos que podem reforcar e/ou criar esteredtipos e estigmas

relacionados as questdes de género e sexualidade.
METODOLOGIA

Este artigo tem uma abordagem qualitativa, na qual pretende verificar a relacdo da
realidade com o objeto de estudo, obtendo varias interpretacbes por parte do pesquisador
(Dalfovo; Lana; Silveira, 2008). E ¢ do tipo exploratério, segundo Severino (2007), é aquela
que busca informac6es sobre um determinado objeto de estudo, delimitando assim, um campo
de trabalho. E descritivo, ja que tem como objetivo observar e descrever as caracteristicas de
um determinado fenémeno de um grupo social (Fontelles et al., 2009).

Foi realizada uma pesquisa na base de dados Periddicos Capes, com 0s seguintes
descritores: Género; Sexualidade e Educacdo Fisica Escolar. E como critérios de inclusao:
artigos revisados por pares em portugués publicados entre os anos de 2017 e 2023.

Apobs a pesquisa na Periddicos Capes, houve a selecdo dos artigos a partir de uma
primeira leitura dos resumos, e posteriormente uma leitura completa e aprofundada dos artigos

para analise do panorama.
RESULTADOS E DISCUSSAO
Durante a pesquisa dos descritores citados anteriormente na Periddicos Capes foram

encontrados um total de 24 artigos. Apds a leitura dos titulos e dos resumos foram selecionados

oito trabalhos:
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Quadro 01: Artigos selecionados

Titulo Autores Ano | Revista/Periddico
Barroso,
E_ducagao Fisica Escolar: 0s impactos sociais na | Cardoso e 2018 Inter-aco
vida de pessoas transexuais em Belém do Para _
Mesquita
PercepcOes sobre as relacbes de género em Bive e
P& S ¢ gen 2018 Motricidades
escolas de Mogambique: discurso e pratica Pessula
“Coisa de menino, coisa de menina” - O papel da| Carballo i N
X e ~ ) Revista Relagdes
Educacao Fisica na compreensdo das relacdes de 2018 .
" x . ; et al. Sociais
género como base para uma educacao inclusiva
PerformatizacGes Queer na Educacdo Fisica Garc_la e 2018 Movimento
Escolar Brito
A insercdo de homens professores de Educacdo
F|3|ca_na Educa(;a_lo Infantil: entre o rpedo das Silvae Avila | 2018 | Pensar a Pratica
sexualidades desviantes e a (re)producdo de um
curriculo heteronormativo
, < - Garcia, «
O(s) corpo(s) na escola: da educacdo tecnicista a « Educacdo em
e . . Branddoe | 2021
uma pratica educativa emancipadora Foco
Alves
Bullying Homofdbico: A Otica das Praticas| Santos e Cadernos de
o A s L 2021 Género e
Pedagogicas na Educacdo Fisica Escolar Silveira .
Sexualidade
ImplicagGes do novo pacto social nas questdes de
género e sexualidade nas aulas de Educacéo Santos,
Fisica: andlises a partir da Base Nacional | Franciscoe | 2023 | Revista Educacao
Comum  Curricular e do discurso de Souza
representantes politicas

Fonte: elaborado pelos autores.

Com o Quadro 01 podemos verificar que dos oito trabalhos, cinco deles foram
publicados em 2018, trés em 2021 e um trabalho em 2023. Podemos ver que na Periddicos
Capes nao foram encontrados artigos nos anos de 2019, 2020 e 2022, entretanto, isto ndo quer
dizer que ndo foram publicadas pesquisas sobre a tematica.

Um fato interessante constatado ap0s a leitura dos artigos é a diversidade de tematicas

e temas trabalhados sobre género e sexualidade na Educacdo Fisica Escolar, como:
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e Vivéncia de pessoas Trans na Educagéo Fisica;

e Percepcdes de professores sobre as relagOes de Género e Sexualidade em suas aulas;
e Quanto os alunos séo influenciados pelos comportamentos sociais de género;

e Como se constituem as relacbes de Género e Sexualidade nas aulas de EF;

e As relagOes de Género na insercdo de professores homens na Educacéo Infantil;

e Um olhar sobre os corpos nas escolas a partir da Educagéo Tecnicista;

e Atuacdo de professores frente a situacoes de bullying homofobico;

e Impacto da retirada dessas tematicas na BNCC.

Isso demonstra a importancia da Educacdo Fisica como espaco de discussdo dessa
teméatica, sendo esta disciplina ser acolhedora de diversas vivéncias escolares de
LGBTQIAPN+® (Barroso; Cardoso; Mesquita, 2018; Garcia; Brito, 2018; Santos; Silveira,
2021; Santos; Francisco; Souza, 2023). A comunidade escolar pode e deve tomar consciéncia
do seu papel nas lutas e discussdes acerca das questdes de género e sexualidade, observando e
dando voz para a vivéncia das pessoas que sentem elas na pele e no seu corpo (Oliveira Duarte;
Castro; Nascimento, 2021).

E interessante perceber o quanto a cultura e a sociedade influenciam os comportamentos
para cada género e sexualidade dentro da escola e, mais especificamente, na quadra (Bive;
Pessula, 2018; Carballo et al., 2018; Silva; Avila, 2018; Garcia; Branddo; Alves, 2021).
Corroborando com Souza e Altmann (1999) ao explicar que as expectativas sociais ditam as
regras e padrbes de género e sexualidade na escola, ao passo que aqueles e aquelas que
transgridem estes padrBes sdo marginalizados e estigmatizados, sendo excluidos e muitas vezes
acabam por se evadir das aulas.

A Educacdo Fisica como uma das disciplinas que trabalham com o corpo, acaba por ter
um holofote grande sobre as questdes de género e sexualidade na escola, pois a quadra pode vir
a ser um “ringue de luta”. Os e as docentes ndo podem fazer vista grossa e ao ver qualquer
resquicio de tensionamento das relagdes de género e sexualidade, precisam discutir e questionar
junto aos e as estudantes tais problematicas, ainda mais com a retirada dessas tematicas dos
textos da Base Nacional Comum Curricular (Louro, 2000; Goellner, 2010; Santos; Francisco;
Souza, 2023).

Inclusive, o Corfebol é apresentado como uma pratica corporal emancipatoria,

quebrando a logica sexista que vigora dentro do contexto escolar nas aulas de Educacgéo Fisica

3 Sigla atribuida a0 movimento de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis, Transgéneros e Transexuais, Queer,
Intersexuais, Assexuais, Pansexuais, Nao-Binarios e outras expressdes e identidades de géneros e sexualidades
que estdo incluidas, mas ndo cabem na sigla.



—~

Covedi

1X CONGRESSO NACIGNAL DE EDUCAGAO

ISSN: 2358-8829

(Garcia; Brandéo; Alves, 2021). O Corfebol surgiu na Holanda em 1902, tendo como foco a
cooperacdo e inclusdo, sendo entdo um esporte misto com um regulamento que garante
oportunidades igualitarias para meninas e meninos. Entdo este, segundo Garcia, Brandao e
Alves (2021) é uma das poucas praticas em que mulheres e homens praticam juntos e em
condigdes de igualdade, auxiliando a desconstruir as normas de género presentes no chdo da
quadra e que refletem os padrdes da sociedade.

CONSIDERACOES FINAIS

ApoOs a exposicdo do panorama das pesquisas sobre as discussbes de género e
sexualidade nas aulas de Educacdo Fisica, percebemos que existem diferentes tematicas e
caminhos a serem pesquisados. Portanto, a Educacdo Fisica se mostra realmente como um
espaco propicio para as discussdes de Género e Sexualidade, no sentido de que é no corpo que
tais questdes ocorrem e emergem.

Para além disso, precisamos ressaltar que a comunidade escolar assuma seu papel na
luta contra os preconceitos e discriminacéo, pois estas discussdes sdo transversais e atravessam
todas as disciplinas escolares e a escola como um todo. Entretanto, para que isso ocorra é
importante uma conscientizagdo sobre as questdes de género e sexualidade. Indicamos,
também, a necessidade de ter mais estudos acerca dessa tematica para podermos aprofundar e

refletir sobre as problematicas existentes.
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