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INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) e a Deficiéncia Intelectual (DI) sao
condigdes ou transtornos do neurodesenvolvimento que estdo presentes na quinta edicdo do
Manual Diagndstico e Estatistico para Transtornos Mentais (Diagnostic and Statistical
Manual for Mental Disorders — 5) e na 112 edicdo da Classificacdo Internacional de Doencas.
Os prejuizos persistentes mais observados no TEA sdo comunicacao, interacdo social e
comportamento, fazendo com que o cotidiano do individuo seja comprometido
significativamente. Ou seja, 0s principais sintomas sdo mais relacionados as rela¢fes sociais e
aos comportamentos (ONZI; GOMES, 2015). O sujeito também pode demonstrar alguns
graus de agressividade e de sensibilidade aos estimulos sensoriais, como a audicdo (CANUT
etal., 2014).

De modo geral, o TEA tem uma neurobiologia complexa, porém com inicio no
periodo critico do desenvolvimento. No periodo inicial do desenvolvimento das criangas,
ambas condicdes sdo caracterizadas por danos na comunicacgdo social, presenca de padrdes de
comportamento repetitivos e restritos e, consequentemente, nas relagfes interpessoais e
sociais. Em definicdo, criancas com DI na faixa leve podem ter grande independéncia,
enguanto criancas com TEA normalmente requerem supervisao constante, principalmente em
casos mais sérios (i.e., nivel de suporte maior).

Desse modo, as manifestaces clinicas desse transtorno sdo, normalmente, de inicio
precoce e podem influenciar durante toda a vida do individuo e em todo seu desenvolvimento.
Além disso, a sintomatologia pode variar de acordo com sua intensidade e com a forma em
gue se expressa em cada pessoa (ZANON et al. 2014). Também é importante ressaltar que o

TEA pode estar presente em qualquer etnia e cultura, sendo que as pessoas que estdo dentro

! Mestranda do Curso de Psicologia Social da Universidade Federal da Paraiba - UFPB,
edizangela.cruz@outlook.com;
2 Professor orientador: Doutor em Neurociéncia Cognitiva e Comportamento, Universidade Federal da Paraiba -

UFPB, thiagompfernandes@gmail.com.


mailto:edizangela.cruz@outlook.com

do espectro podem ser diagnosticadas com uma varia¢do de niveis que vai de leve até severo
(CAMARGO; RISPOLLI, 2013).

Embora seja dificil determinar a prevaléncia exata de TEA, estudos sugerem mais de

1,5% da popula¢do mundial. No entanto, esse nimero ja pode ter se modificado, uma vez que
a quantidade de individuos que esta sendo diagnosticada estd em constante crescimento
(ZANON et al., 2014). Ja a etiologia ndo € totalmente conhecida, mas se sabe que a causa é
multifatorial, relacionando a genética com o ambiente (HALLMAYER et al., 2011).

Muitas pessoas com TEA ou DI tém comorbidades associadas, como comportamento
desafiador, problemas de satide mental ou problemas de salde associados, que séo focos das
estratégias de reabilitacdo. Todavia, visto que o diagnéstico ocorre em periodo escolar — na
maioria das vezes — as estratégias de reabilitacdo também devem levar em consideracdo
diferentes tipos de intervengdes no ambiente escolar. Ao observar o impacto significativo do
transtorno na vida do individuo, é possivel que alguns ambientes, principalmente a sala de
aula, parecam desafiadores ou conflituosos para individuos com esse transtorno (GOMES,
2020). Devido a isso, entende-se que intervengdes educacionais precisam engajar criangas e
adolescentes com TEA, criando um ambiente inclusivo e impulsionador.

Assim, o objetivo desse trabalho foi realizar um levantamento sistematico acerca das
intervencdes educacionais para pessoas com TEA, visando a melhoria na qualidade de vida
dos individuos com autismo, bem como a elaboracéo e aplicacdo de estratégias que propiciem

uma incluséo escolar mais adequada e eficiente.

METODOLOGIA

Inicialmente, foi realizada uma extensiva busca nas bases de dados Pubmed, Web of
Science, PsycINFO e LILACS, sem restricdo de data. A busca ocorreu até Fevereiro de 2022,
encontrando 4180 estudos. Os termos utilizados foram "transtorno do espectro autista”, "tea",
"autismo" E "intervencdes escolares”, "reabilitacdo” E "escola", junto com sua tradugdo em
lingua estrangeira. Deste total de 4180, foram selecionados 28 estudos de acordo com o0s
critérios de elegibilidade e evidéncia cientifica. As palavras-chave foram escolhidas mesmo
na auséncia do termo especifico (MESH) objetivando priorizar a sensibilidade sobre a

especificidade do tema.
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Selecdo dos Estudos

Os critérios de elegibilidade foram: (1) o estudo incluiu uma amostra usando
intervencdes educacionais e controles (2) o objetivo principal foi a intervengdo educacional
no TEA, (3) estudosexperimentais como livros e teses disponiveis na integra; e, (4) estudo em
Inglés, Espanhol, Francés ou Portugués. Estudos em outras linguas, cartas e editoriais, estudos
de avaliacdo de condicdes diferentes do TEA foram excluidos.

Ap0Os examinados, 0s estudos tiveram as seguintes varidveis retiradas: (1) desenho do
estudo, (2) instrumentos utilizados, (3) principais achados sobre percepcdo visual, e (4)
achados sobre outros dominios. Caso existisse informacdo insuficiente nos estudos, como

analise estatistica ou resultados dos procedimentos, o respectivo autor seria contato.
Avaliagdo da Qualidade

Os artigos foram avaliados a partir da validade interna (viés de selecdo, viés de
desempenho, viés de medicdo de atrito e relatérios) e construto de validade (adequagdo dos
critérios operacionais utilizados).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apos a triagem de citagbes por titulo e resumo, nds consideramos 28 estudos que
foram lidos na integra. A Fig 1 demonstra o fluxograma de pesquisa desta revisao.
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o Dados extraidos da estratégia de busca
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Esta analise baseia-se huma sintese de 1976 pacientes com TEA (entre 3 e 9 anos) e
1342 controles. Em sua maioria, os estudos fizeram intervengdes multidisplicares; Os
resultados indicaram que pessoas com TEA podem apresentar menor desempenho escolar,
porém a intervencdo aparece como elemento fundamental na aquisicdo de novos
comportamentos e melhora no desempenho escolar. Quanto maior a duracdo para diagnostico
do TEA, quanto o tempo para categoriza¢do, maior sdo 0s impactos no desempenho escolar.

Assim, as intervengdes precisam ser feitas com celeridade e visando acompanhamento ao

longo do tempo.
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CONSIDERACOES FINAIS

Apesar da heterogeneidade dos dados, observamos que existe eficacia da intervencao
educacional em criangas com TEA, e que estas intervengdes podem servir de forma
duradoura.

Sugere-se a realizacdo de intervencbes validadas e focadas especificamente nos
aspectos a serem estudados (por exemplo, linguagem) para evitar heterogeneidade de
parametros de observacdo. Estudos com metodologias mais rigorosas que avaliem aspectos
subjetivos e de qualidade de vida também sdo importante, provendo assim resultados menos
diferentes entre si. Os potenciais beneficios das intervencdes tangem o conhecimento da

tematica e a importancia do manejo interdisciplinar.

Palavras-chave: Transtorno do espectro autista, Autismo, Intervengdes educacionais,

Educacao, Sistematica.
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