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RESUMO

O presente trabalho apresenta os dados de uma anéalise realizada acerca das publicages feitas sobre 0s
processos de formagdo continuada e a sade emocional de professores da Educacdo Infantil. O estudo
teve o objetivo de sistematizar os achados cientificos publicados acerca desses temas para organizar as
contribuicdes oferecidas por diversos pesquisadores do campo e identificar espacos potenciais para a
realizacdo de novas investigagdes. A metodologia seguiu o direcionamento da pesquisa do tipo estado
da questdo e os resultados apresentados neste trabalho se referem a busca no Portal de Periddicos da
CAPES (Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior). A pesquisa nessa base se
deu entre os meses de outubro de 2018 e julho de 2019 e foram utilizados descritores relacionados a
formacdo de professores, & Educacdo Infantil e a saide emocional Os resultados apontam para a
existéncia de lacunas relevantes na producao cientifica sobre as relacdes entre a formagédo continuada e
a saude emocional de professores — principalmente quando o foco est4 na Educagdo Infantil. Destaca-
se, ainda, a menor produgéo de artigos nas regifes Norte e Nordeste. A anélise permitiu concluir que
ha espacos para novas contribuicGes que produzam conhecimento sobre a relagdo entre a formacao
continuada e a satde emocional de professores da Educacdo Infantil.

Palavras-chave: Anélise de publicacbes, Formacdo continuada de professores, Salde
emocional, Educacdo Infantil.

INTRODUCAO

A revisdo de literatura € uma parte essencial das producdes cientificas, por permitir o
embasamento em referéncias relevantes dentro do campo de conhecimento e, junto a isso,
proporcionar uma aproximagdo com outras pesquisas ja realizadas na area. Para que essa
etapa do estudo seja feita com precisdo, € necessario reunir esforcos contundentes na
sistematizacdo do conhecimento. Como defende Alves-Mazotti (2002), a producdo de

conhecimento ndo é uma tarefa isolada, mas uma construcdo coletiva de toda a comunidade

cientifica.
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Vemos, portanto, que a revisdo de literatura ndo serve somente ao suporte teérico da

pesquisa, mas ao proprio delineamento da mesma. Afinal, ndo pode haver uma definigcdo do
objeto de estudo e dos caminhos da investigacao cientifica sem conhecer o estado atual das
investigacdes sobre a tematica. Esse ¢ o objetivo da pesquisa de estado da questao: “levar o
pesquisador a registrar, com suporte em rigoroso levantamento bibliogréfico, como se
encontra 0 tema ou 0 objeto de sua investigacdo no estado atual da ciéncia ao seu alcance”
(NOBREGA-THERRIEN e THERRIEN, 2011, p. 34).

Inserindo-se como um dos tipos de revisdo sistemética de literatura, o estado da
questdo apresenta especificidades em relacdo a outras formas de realizar esse estudo. Uma das
diferencas €, segundo NObrega-Therrien e Therrien (2011), ele ser guiado pelo objetivo
especifico de identificar as contribuicdes que uma nova pesquisa traz para 0 cenario da
ciéncia conhecido até entdo. Ou seja, um pesquisador realiza o estado da questdo de seu
objeto de estudo buscando identificar lacunas no estado de conhecimento atual para inserir a

sua investigacdo como contribuicdo importante no campo.

Considerando os aspectos expostos, realiza-se neste artigo a apresentacdo de uma
analise das publicacdes feitas sobre a formacdo continuada e a salde emocional de
professores da Educacdo Infantil. O estudo teve o objetivo de sistematizar os achados
cientificos publicados nos ultimos anos para organizar as contribuicfes oferecidas por
diversos pesquisadores do campo e identificar espagos potenciais para a realizagdo de novas

investigacoes.

A metodologia seguiu o referencial tedrico da pesquisa do tipo estado da questdo
(NOBREGA-THERRIEN e THERRIEN, 2011) e as buscas foram realizadas em no Portal de
Periddicos da CAPES®. A pesquisa se deu entre os meses de outubro de 2018 e julho de 2019
e foram utilizados descritores relacionados & formagéo de professores, a Educacao Infantil e a

salde emocional.

Foram obtidos e analisados 16 artigos nesta pesquisa. Os resultados apontam para a

menor atencdo dada ao nivel de Educacéo Infantil nos estudos cientificos realizados. E mais

comum encontrar pesquisas que foquem em docentes de outros niveis de ensino. Entre as
publicacbes sobre Educacdo Infantil, também ficou evidenciado que o foco costuma ser nos

alunos, e ndo nos professores.
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Outro destaque é que o nimero de publicacBes sobre a formacdo de professores para

Educacdo Infantil € muito mais significativo do que o encontrado quando se procura por
estudos que discutam a satde emocional desses sujeitos. Nesse sentido, pode-se concluir que
o0s estudos cientificos tratam mais da profissionalizacdo docente do que da aten¢édo a saude e

as emocdes dos professores.

Os resultados desta analise apontam para a existéncia de lacunas relevantes na
producdo cientifica sobre as relacdes entre a formacdo continuada e a saude emocional de
professores — principalmente quando o foco estd na Educacdo Infantil. Dessa forma,
evidencia-se a necessidade de investigacbes que discutam o assunto e produzam

conhecimento cientifico voltado para essa area.

METODOLOGIA

Para as buscas no portal de periddico da CAPES, realizadas entre outubro de 2018 e
julho de 2019, partiu-se de quatro descritores principais: formacdo continuada;
profissionalizacdo; emocao; salide mental.

Com o objetivo de ampliar os resultados, buscou-se usar também termos correlatos,
como: formacdo continua; formacdo permanente; formacdo em servico; desenvolvimento
profissional; desenvolvimento docente; desenvolvimento pessoal; identidade docente;
subjetividade; saude.

Foram utilizadas diversas combinacdes de descritores, a fim de refinar os resultados.
Um dos critérios adotados no filtro das buscas foi especificar que os descritores pesquisados
deveriam aparecer no titulo dos artigos. Essa é uma forma de garantir que eles sejam ideias

centrais nos textos encontrados.

Quanto ao filtro da data, optou-se por ndo especificar periodo de tempo. Essa decisao
foi tomada considerando a baixa quantidade de resultados e a objetividade no numero de
pagina dos artigos (o que permite facilidade na analise de mais publicacgdes).

A selecdo dos achados foi feita a partir da leitura do titulo e dos resumos de artigos. Os
critérios para exclusdo de trabalhos foi ndo tratar diretamente dos objetos de estudo
pesquisados. Com a tematica das emoc0Oes e saude mental, foram desconsideradas pesquisas
gue discutiam a realidade de um grupo de professores especifico, como os que atuam no
Ensino Superior.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

O que resultou das pesquisas na base de dados foi organizado no quadro a seguir. A
coluna de resultados indica todos os trabalhos que apareceram na plataforma de busca,

enguanto os achados se referem as pesquisas selecionadas para serem analisadas no estado da

questao.
Quadro 1: Resultados das pesquisas na CAPES
DESCRITOR 1 DESCRITOR 2 RESULTADO ACHADOS
Formacao continu* 12 4
Formacao permanente 0 0
Formacao em servico 1 (repetido) 0
Identi* AND doc* 4 3
Profissiona* 16 3
Desenvolvimento prof* 1 (inglés) 1
Desenvolvimento pessoal Educacdo Infantil g 0
Desenvolvimento docente 0 0
Subjetividade 0 0
Emo* AND professor 0 0
Emo* Professor 4 1
Saude mental Professor AND 0 0
educacéo infantil
Saude mental Educacao infantil 2 1
Saude mental Professor 3 1
Saude Educagdo infantil 52 1
Saude Professor 52 1
TOTAL 156 16

Fonte: Elaboracéo propria
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Sintese dos achados

Do total de 16 achados no portal de periodicos da CAPES, apenas 7 foram publicados
nos ultimos cinco anos. Assim, justifica-se o interesse em analisar também as pesquisas
realizadas em periodos anteriores. Tal decisdo permitiu conhecer diversos dados sobre as
particularidades da docéncia na Educacdo Infantil, principalmente em relacdo a ligacéo
histérica com a assisténcia social e a atuacao de professores leigas (sem formacédo superior)

emum passado recente.

Todos os 16 artigos foram lidos em sua totalidade, o que possibilitou conhecer mais
profundamente o encaminhamento de cada pesquisa e suas conclusdes. Os critérios
estabelecidos para sintetizar os achados foram: os objetivos, a metodologia, 0s sujeitos e 0s

resultados discutidos em cada um.

Em relacdo aos objetivos, hd uma diversidade significativa entre as pesquisas, sendo

que:

e Quatro delas (TONINATO, 2006; OLIVEIRA e GUIMARAES, 2013;
PEREIRA, 2017; SARMENTO et al, 2012) analisaram o perfil profissional e
identitéario dos professores de Educacéo Infantil.

e Trés (OLIVEIRA et al, 2006; BARROS e MEDEIRQOS, 2014; BROSTOLIN,
2015) estudaram o papel da formacdo continuada na interacdo entre teoria e
pratica.

e Trés pesquisas investigaram os atendimentos médicos e afastamentos de
professores, relacionando com aspectos do trabalho docente (GASPARINI,
BARRETO e ASSUNCAO, 2005; PAPARELLI et al, 2007; SILVEIRA et al,
2015).

e Zapelini (2009) teve como objetivo entender a percepcdo dos professores
sobre a formacao continuada descentralizada.

e Vieira, Meloni e Guimardes (2016) discutiram a relacdo entre a

profissionalidade da professora e a constru¢do de um curriculo na Educacdo

Infantil.

e Meinickea e Portal (2014) estudaram a producéo cientifica sobre formacao
continuada na Educacdo Infantil no banco de teses entre os anos de 2011 e
2012.

Kramer e Nunes (2007) procuraram compreender como 0s municipios do Rio
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de Janeiro assumiram a responsabilidade pela formacdo de professores de

Educacéo Infantil entre os anos de 1999 e 2004.
e Rodhen e Rhoden (2014) analisaram a importancia de trabalhar a educacao
emocional na formacdo de professores.
e Ribeiro et al (2012) realizaram uma intervencdo visando a saude mental
docente.
Em relacdo a metodologia, todos os 16 trabalhos sdo de abordagem qualitativa. Quanto
aos sujeitos pesquisados e aos metodos utilizados para obtencdo dos dados, os achados se
dividem em dois grupos principais: um com investigacdes bibliogréficas ou documentais e

outro com pesquisas de campo.

Seis estudos (GASPARINI, BARRETO e ASSUNCAO, 2005; TONINATO, 2006;
BARROS e MEDEIROS, 2014; MEINICKEA e PORTAL, 2014; VIEIRA, MELONI e
GUIMARAES, 2016; PEREIRA, 2017) classificam-se no primeiro grupo. Quatro deles
discutem a formacdo continuada a partir de documentos nacionais e municipais, um esta
baseado em teses de doutorado e outro analisa os documentos da pericia médica de

professores de Belo Horizonte.

As outras dez pesquisas se tratam de investigacfes de campo. Em geral, 0s sujeitos
pesquisados sdo professores em atuacdo na Educacdo Infantil (OLIVEIRA et al, 2006;
PAPARELLI et al, 2007; ZAPELINI, 2009; SARMENTO et al, 2012; OLIVEIRA E
GUIMARAES, 2013; BROSTOLIN, 2015). Os autores Kramer e Nunes (2006) também
investigaram gestores de Educacdo Infantil do Estado do Rio de Janeiro. J& os trabalhos de
Ribeiro et al (2012), Rodhen e Rhoden (2014) e Silveira et al (2015) relataram dados com

professores de escolas municipais e estaduais, ndo necessariamente da Educacao Infantil.

Das pesquisas de campo, duas utilizaram as narrativas autobiograficas como método
de coleta de dados (OLIVEIRA et al, 2006; BROSTOLIN, 2015). QOutras trés fizeram uso de
questionarios (KRAMER e NUNES, 2006; OLIVEIRA E GUIMARAES, 2013; SILVEIRA
et al, 2015). Mais trés pesquisas partiram de técnicas da pesquisa-acdo (PAPARELLI et al,
2007; SARMENTO et al, 2012; RIBEIRO et al, 2012). Enquanto isso, Zapelini (2009)

realizou entrevistas e os autores Rodhen e Rhoden (2014) aplicaram um questionario de

avaliacdo de estresse e organizaram encontros formativos com os professores.
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Pela impossibilidade de expressar todas as discussoes realizadas pelos autores, foram

destacadas as principais contribuicbes que os resultados das pesquisas trazem para a

investigacdo dos objetos de estudo considerados:

e O carater assistencialista € um aspecto forte na formacdo identitaria do
professor de Educagdo Infantil (TONINATO, 2006; OLIVEIRA e
GUIMARAES, 2013; VIEIRA, MELONI e GUIMARAES, 2016).

e A transicdo de professores leigos para docentes formados € um processo lento e
ainda ndo se consolidou em todos os municipios brasileiros (KRAMER e
NUNES, 2007; OLIVEIRA et al, 2006; OLIVEIRA e GUIMARAES, 2013;
VIEIRA, MELONI e GUIMARAES, 2016).

e A Educacdo Infantil é a etapa que tem menos professores graduados
(PEREIRA, 2017).

e A formacdo continuada é relevante para o desenvolvimento pessoal e
profissional e esta relacionada a qualidade da educacdo (OLIVEIRA et al,
2006; TONINATO, 2006; BARROS e MEDEIROS, 2014; MEINICKE e
PORTAL, 2014; BROSTOLIN, 2015).

e As acles de formagdo continuada acontecem no Brasil sob diversas
modalidades e de maneira desconexa — muitas vezes por meio de
disponibilizacdo de cursos livres (KRAMER e NUNES, 2007; BARROS e
MEDEIROS, 2014; PEREIRA, 2017).

e A formacdo descentralizada (que se realiza na propria escola onde o professor
trabalha) € uma estratégia rica, mas € preciso garantir condi¢cdes para sua
efetivacdo (ZAPELINI, 2009).

e Os aspectos formativos e as condigdes de trabalho sdo os fatores que os
professores acreditam mais interferir na sua acdo docente (SARMENTO et al,
2012).

e Os professores veem a formagao continuada como oportunidade de aperfeigoar
a pratica e conquistar valorizacao profissional (ZAPELINI, 2009; OLIVEIRA e
GUIMARAES, 2013).

e Um numero significativo de docentes apresenta niveis de estresse acima do
leve (na pesquisa de RODHEN e RHODEN (2014), o indice foi de 97%).

e Transtornos psiquicos e dificuldades emocionais estdo entre as principais

causas de adoecimento do professor (SILVEIRA et al, 2015; GASPARINI,
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BARRETO e ASSUNCAO, 2005).
e As condigdes de trabalho tém relacdo direta com a saude dos professores e 0s

aspectos mais adoecedores estdo ligados a sobrecarga de trabalho
(PAPARELLI et al, 2007; RIBEIRO et al, 2012).

e Os processos formativos continuados tém potencial para auxiliar nos cuidados
a saude do professor (PAPARELLI et al, 2007; RODHEN e RHODEN, 2014).

Discussao de resultados

Ao realizar essa sintese e avaliar os resultados, um ponto que ganha destaque na
discussdo é o menor namero de estudos focados na Educacdo Infantil. A experiéncia desta
pesquisa de estado da questdo corroborou com os autores que discutem a pouca atencdo dada
até agora a esse nivel de ensino nas pesquisas. A quantidade de trabalhos encontrada no portal

foi maior quando o descritor “Educacao Infantil” era excluido dos filtros.

No campo da saude emocional esse fenbmeno é ainda mais significativo, ja que ndo
houve resultados de artigos que relacionassem a salude mental do professor de Educacéo
Infantil (com todos esses descritores juntos). Ao utilizar os descritores “satde” e “Educagao
Infantil”, houve um numero razodvel de resultados, mas a maioria tratava de analises sobre a
salde das criancas. Tal realidade indica que o cuidado ao professor, principalmente nesse

nivel de ensino, ainda obtém pouco espaco nos estudos.

S6 foi possivel obter achados ao pesquisar esses descritores separadamente. Ainda
assim, é preciso destacar o baixo nimero de publicacdes cientificas acerca das emocGes e da
salde psiquica do professor de todos os niveis de ensino. Se isso acontece em relacdo a toda a
educacdo bésica, € mais intenso quando o foco estd na Educacdo Infantil. A quantidade de
trabalhos que investigam os docentes de outros niveis & bem superior (como pode ser

analisado a partir da comparagéo entre a coluna de resultados e achados no quadro 1).

Mais um aspecto presente na analise & que a maior quantidade de resultados nesse

campo foi encontrada quando se considerou apenas o descritor “satde”, sem especificar o

componente emocional ou psicoldgico. Entretanto, nas pesquisas que tratam sobre a saude
docente, o sofrimento emocional ou psiquico aparece em destaque entre as principais causas
de adoecimento e afastamento do trabalho na area de educacédo. Esse dado aponta a existéncia
de um caminho aberto para realizacdo de mais investigaces que foqguem no campo afetivo e

psicoldgico dos professores.
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Sobre os estudos acerca do tema da formacéo continuada de professores da Educagao

Infantil, é importante destacar que se obteve uma quantidade significativa de achados. Mas,
na sintese realizada neste artigo, fica notavel que nem todas as pesquisas abordam esse

assunto relacionando-o a subjetividade e a sade emocional dos professores.

Em reforco a esse argumento, vale ressaltar que a maioria das publicagdes encontradas
na busca esta relacionada apenas ao descritor “formagdo continuada”. Ou seja, quando a
pesquisa no portal combinava esse termo a outros descritores, como ‘“identidade”
“subjetividade” e “satide mental”, os resultados foram menores — demonstrando que as
publicacdes ndo fizeram dessa relacdo o seu objeto de estudo principal. Com isso, aponta-se a
possibilidade de realizar estudos mais profundos nesse tema, de modo a conhecer melhor as
interfaces entre os processos formativos e emocionais dos professores que atuam na Educacgéo

Infantil.

Entre as principais contribuicbes oferecidas pelos pesquisadores considerados neste
estado da questdo, destacam-se as discussdes relevantes acerca das particularidades do
processo de formacdo e profissionalizacdo de professores da Educacdo Infantil. Além disso,
dos estudos que discutiram aspectos relacionados a salde e as emocBes dos professores é
preciso evidenciar a vulnerabilidade dos profissionais da educacdo a situacfes de estresse,

adoecimento e afastamento da rotina laboral.

Esses dados indicam a relevancia de se buscar construir relagdes entre a formagéo
continuada e a satde emocional dos professores — principalmente os da Educacdo Infantil, que
passam por processos diferenciados de profissionalizacdo. Entende-se que o investimento em
formagdes continuadas de qualidade e que atendam a necessidades dos docentes pode se
constituir em um fator de protecdo da saude emocional dos mesmos, auxiliando na

identificacdo de riscos de adoecimento e na construcdo de estratégias de enfrentamento a eles.

Por fim, uma lacuna identificada nesta pesquisa de estado da questdo diz respeito a
menor expressividade das regides Norte e Nordeste nas publicagfes sobre os temas buscados.

Entre os 16 artigos cientificos analisados, 15 pesquisas foram realizadas na regido Sul ou

Sudeste e uma na regido Centro-Oeste, ndo tendo sido encontrado nenhum trabalho de outras

regides.

Esse € um dado importante na producdo cientifica brasileira e nordestina, pois
significa que ha pouco conhecimento sendo difundido sobre a formacdo continuada e a saude

dos docentes do Nordeste. Nesse sentido, cabe-nos perguntar o que sabemos sobre esses
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temas no contexto da nossa regido? Como pensar politicas publicas regionalizadas se 0s
principais dados referem-se, apenas, ao eixo Sul-Sudeste? Diante dessas perguntas, a

necessidade de novas pesquisas acerca desses objetos de estudo fica evidente.

CONSIDERACOES FINAIS

A realizacdo de uma revisdo sistematica de literatura do tipo estado da questdo
proporciona a compreensdo do universo atual de conhecimento produzido sobre um objeto.
Logo, ela é fundamental para identificacdo de lacunas e necessidades futuras na producédo
cientifica. A analise empreendida neste artigo alcancou tal objetivo ao possibilitar entender
diversas nuances relacionadas aos temas da saude emocional de docentes e da formacao

continuada na Educacdo Infantil.

Organizar uma analise de publicacbes como esta auxilia no planejamento de novos
estudos e permite o didlogo e o encadeamento dos resultados encontrados por diversos
pesquisadores. Considerando isso, acredita-se que a sistematizacdo realizada neste artigo
apresentou dados e discussdes fundamentais para a construcao de investigacdes que abordem
as possiveis relacoes entre a formacdo continuada e os aspectos emocionais de professores da
Educacao Infantil. As buscas realizadas no portal indicam que esse é um tema pertinente para

estudos na area da formacéo docente.
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