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RESUMO

O presente estudo tem como objetivo caracterizar o potencial das Plantas Ndo Convencionais (PANC)
em Sao Luis — MA. Para tanto, foram realizadas pesquisas de campo e levantamento bibliogréfico,
baseados nos aspectos de producdo, comercializagdo e consumo. Os locais da pesquisa foram os polos
de producéo de hortaligas e as principais feiras de Sdo Luis. A pesquisa se caracteriza com descritiva e
exploratoria com aplicagéo de questionarios, observacgdes in loco e analise de dados coletados. Ao final
pretendeu-se contribuir para o resgaste, conhecimento e valoragdo das PANC’s a fim de possibilitar a
busca por uma alimentagao saudavel, de facil acesso e com valor nutricional adequado para a populagéo.
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INTRODUCAO
A alimentacdo é uma necessidade fisiologica basica, um direito humano e um ato sujeito

a tabus culturais, crencas e diferengas no ambito social, étnico, filosofico, religioso e regional.
O ato de alimentar-se incorpora a satisfacdo das necessidades do organismo e também se
configura como uma forma de agregar pessoas e unir costumes, representando assim um étimo
método de socializacdo. Mezomo (2002) define habitos alimentares como os atos concebidos
pelos individuos em que ha sele¢do, utilizacdo e consumo de alimentos disponiveis.

Esses sistemas classificatorios da cultura alimentar foram socialmente construidos com
0 decorrer do tempo, através da historia da humanidade. Fazendo-se um retrospecto sobre a
alimentacdo brasileira, pode-se observar que ao longo do tempo ela foi sofrendo influéncia dos
processos colonizadores e imigratérios, além de transformacgdes causadas por guerras e pela
globalizagdo. Tais fatores foram fundamentais para o estabelecimento da cultura alimentar

brasileira, bem peculiar, dotando nosso ato alimentar de riqueza cultural e social.
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Atualmente, vivemos um periodo de transicdo nutricional que se caracteriza por

mudancas seculares em padrdes nutricionais que resultam de modificagGes na estrutura da dieta
dos individuos e que se correlaciona com mudangas econémicas, sociais, demogréaficas e
relacionadas a saude. Tal transicdo converge para uma dieta rica em gorduras (particularmente
as de origem animal), acUcar e alimentos refinados e reduzida em carboidratos complexos e
fibras, consequentemente, em hortalicas e frutas (DIAS, 2005).

As mudancas na alimentacéo dos brasileiros séo decorrentes do aumento da ingestéo de
alimentos industrializados, alimentos ricos em gordura e agucar e a diminui¢do do consumo de
frutas, verduras e leguminosas. Os habitos alimentares atuais tém sido influenciados pelos
progressos na inddstria de alimentos e na agricultura e tém-se tornado alvo de preocupagéo no
campo da saude, desde que estudos epidemioldgicos evidenciam o aparecimento de doencas
crénicas relacionadas a alimentagdo. O formato “fast food” satisfaz os individuos devido ao seu
cardapio diversificado e a sua praticidade. A populacdo brasileira vem adotando os alimentos
industrializados cada vez mais em sua alimentacdo, em face da propaganda e ofertas, da sua
praticidade, por serem alimentos apetitosos e por produzir maior saciedade, pela ampla
variedade e pela facil aquisicéo.

Por outro lado, néo se pode ignorar 0s anseios vividos por pessoas de baixa renda quando
falamos sobre alimentacdo. A fome e a desnutricdo sdo hoje realidades marcantes e
incontestaveis no cenario socioeconémico do mundo subdesenvolvido e dos chamados paises
em desenvolvimento, tais como o Brasil (ANDRADE e CARDONHA, 1998). Estudos relatam
que 31% das criangas brasileiras maiores de 5 anos apresentam desnutricdo, sendo que 5%
destas sdo desnutridas em grau moderado ou grave (NOGARA, 1997). O Estado do Maranh&o
destaca-se pelo seu alto percentual de inseguranca alimentar dado em 73,5% em 2004 e 69,1%
em 2009, muito superiores aos registrados no Nordeste (59,0% e 50,3%) e no Brasil (39,9% e
34,2%) nos anos 2004 e 2009. No Maranh&o havia mil pessoas em situagdo de inseguranca
alimentar em 2004 e 4.466 mil em 2009, das quais 2.747 e 2.195 estavam em situacdo de
inseguranca moderada ou grave, nos respectivos anos (GAEPP, 2014).

Este problema parte de uma situacdo 6bvia: o deficiente acesso a alimentagdo. Se isto

se torna dificil, sejam quais forem os motivos, surge entdo, a necessidade de se encontrar

alternativas que permitam a estas pessoas obterem 0s nutrientes necessarios a manutencéo de
sua boa satide (BRANDAO e BRANDAO, 1996). Dentro deste contexto, surgiu a Alimentacéo
Alternativa (AA), nome que esta sendo usado para designar a proposta de promover o uso de
alimentos ndo convencionais ou subprodutos agroindustriais, que sdo acessiveis a toda a

populacdo (CAMARA, 1998).
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Neste contexto, surge a ampla divulgacdo das Plantas Alimenticias Nao Convencionais,

(PANC?’s), que sdo as plantas que deveriam ter um maior consumo, mas infelizmente ainda ndo
alcancaram maior notoriedade. As plantas que conhecemos, produzimos e comemos no dia a
dia, sendo chamadas de plantas alimenticias convencionais. As que ndo se conhece, nao se
produz ou consume pouco sdo denominadas Plantas Alimenticias Ndo Convencionais, ou
PANC. O termo Alimenticias quer dizer que sdo plantas usadas na alimentacdo, como verduras,
hortalicas, frutas, castanhas, cereais e até mesmo condimentos e corantes naturais. O termo N&o
Convencionais significa que ndo sdo produzidas ou comercializadas em grande escala, cujo
cultivo e uso pode cair no esquecimento (RANIERE, 2017).

Atualmente observar-se o estudo e uso na gastronomia das PANC’s. Essas plantas sdo
muitas vezes desconhecidas e desvalorizadas, pois sdo vistas como pragas ou ervas daninhas.
No entanto possuem um valor nutricional, sdo bem adaptaveis para o cultivo. Pode-se
considerar como PANC algumas plantas comuns, como a batata doce, que normalmente
consome-se somente o tubérculo, descartando-se o restante (folhas e caule), sendo que 0s
mesmos também podem ser consumidos. Portanto, as plantas alimenticias ndo conhecidas pela
maioria das pessoas e as partes ndo usuais de plantas conhecidas podem ser classificadas como
PANC (LORENZI & KINUPP, 2014).

O termo PANC foi criado em 2008 pelo Bidlogo e Professor Valdely Ferreira Kinupp e
refere-se a todas as plantas que possuem uma ou mais partes comestiveis, sendo espontaneas
ou cultivadas, nativas ou exaticas que nao estdo incluidas em nosso cardapio cotidiano. Existe
no Brasil pelo menos 3 mil espécies de plantas alimenticias com ocorréncia conhecida no Brasil.
Estima-se que em nosso Pais pelo menos 10% da flora nativa (4 a 5 mil espécies de plantas)
sejam alimenticias (KELEN et al, 2015).

Neste cenario, as PANC’s se caracterizam como uma boa alternativa para inclusdo de
nutrientes na dieta alimentar, pois sdo mais baratas, sdo acessiveis e podem contribuir para a
busca de uma alimentacdo saudavel. Apesar disso, no Maranhdo o consumo das PANC’s ainda
¢ pequeno, pois ndo sdo bem conhecidas e continuam desvalorizadas, até mesmo pelos
agricultores familiares que a cultivam. Diante do exposto, o presente trabalho teve por objetivos

identificar as PANC’s mais comuns cultivadas pelos agricultores familiares nos polos de

producéo do municipio de S&o Luis, a sua presenca nas feiras de comercializacao e preferéncia
dos consumidores em relacéo ao seu consumo.

METODOLOGIA

Para compreender a precedéncia da populagdo em relacdo as PANC’s, foi construido um

questionario com base no levantamento bibliogréafico realizado e nas observacdes em campo
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desempenhadas. A escolha e composicdo de cada pergunta do questionario foi pensada com a

estratégia de facilitar o entendimento do entrevistado, podendo ser realizada em um curto
espaco de tempo, possibilitando o minimo de interrupgéo possivel na atividade do participante.
Além disso, foi uma excelente ferramenta para uma maior intimidade entre entrevistador e
entrevistado, possibilitando maiores perguntas, como idade, area, tempo e periodo de produgéo,
espécie, motivo de preferéncia, dificuldades e outras perguntas. Marconi e Lakatos (2005)
acrescentam gue a pesquisa necessita de tratamento cientifico, e objetiva o conhecimento de
uma realidade ou de verdades parciais.

Haviam 3 questionarios, direcionados ao Agricultor, Feirante e Consumidor. No questionario
direcionado ao Agricultor, eram dispostas 4 perguntas onde ele poderia informar se sabia o que
eram Plantas Alimenticias Ndo Convencionais, se realizava o plantio delas, se tinha um bom
retorno financeiro e se conhecia os beneficios de sua utilizacdo, visto que muitos agricultores
além de venderem seu plantio, também consomem em suas casas.

No questionéario direcionado ao Feirante, eram dispostas 4 perguntas onde ele informaria se ele
identificava o que eram PANC’s, se ele tinha o habito de vender PANC’s, se discernia os
beneficios de sua utilizacéo e se havia retorno financeiro.

E no questionario voltado ao Consumidor, eram entregues 4 perguntas onde ele responderia se
sabia 0 que eram PANC’s, se consumia, se conhecia os beneficios desse consumo e se
encontrava com facilidade nas feiras de Séo Luis.

DESENVOLVIMENTO

Durante a aplicacdo do questionario, foi utilizada uma cartilha sobre PANC’s produzida pelo

Nucleo de Estudos em Agroecologia (NEA), que contém imagens de PANC’S, sua importancia

e seu valor nutricional, como mostra a Figura 1.

Figura 1: Cartilha sobre PANC’s.
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Fonte: Autora (2019)

A pesquisa foi realizada no periodo de dezembro de 2018 e margo de 2019, e os dados foram
coletados em 4 grandes feiras de S8o Luis, nas feiras dos bairros Jardim América, Anjo da
Guarda, Jodo Paulo e Cohab. Em cada feira foram aplicados 45 questionarios, como mostra a
Figura 2, totalizando 180 amostras. Kotler (2006) enfatiza que o processo de pesquisa pode ser
classificado como um processo comunicativo entre o pesquisador e o pesquisado, mostrando a

importancia das entrevistas.

Figura 2: Entrevista com feirante.
Fonte: Autora (2019)

Os dados coletados foram tabulados utilizando-se o software Microsoft Excel e foram definidas
as seguintes variaveis: género (masculino e feminino), faixa etaria (adolescente, adulto ou
idoso), e se era Agricultor, Feirante ou Consumidor. Para estabelecimento das faixas etéarias, 0s
individuos foram agrupados pelas idades: adolescentes, abaixo de 19 anos; adultos de 20 a 59
anos e idosos, acima de 60 anos, segundo distribuicdo da Organizacdo Mundial de Saude.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 180 participantes, 42% eram do sexo masculino e 58% eram do sexo feminino.

Dos agricultores entrevistados, 66% eram do sexo masculino e 34% eram do sexo feminino.
Dos feirantes entrevistados, 36% eram do sexo masculino e 64% eram do sexo feminino.

Dos consumidores entrevistados, 26% eram do sexo masculino e 74% eram do sexo feminino.
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No que diz respeito as pesquisas, os 20 agricultores entrevistados do sexo masculino

responderam da seguinte forma, como aponta a Figura 3:

Agricultor Homem

20
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0

Vocé sabe o Ha retorno  Sabeo Realiza o
que é panc? financeiro beneficio plantio de
com a de panc?
vendade consumir
pancs? panc?

HSim HN3o

Figura 3: Questionario aplicado o agricultor.
Fonte: Autora (2019)

As 39 agricultoras do sexo feminino responderam da seguinte forma, como aponta a Figura 4:

Agricultora Mulher
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30 23
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oqueé financeiro beneficio plantio de

owun

panc? com a de panc?
vendade consumir
pancs? panc?

HSim ™ N3o

Figura 4: Questionario aplicado a agricultora.
Fonte: Autora (2019)

Sobre os Feirantes, se obteve o seguinte resultado:
Os 41 feirantes do sexo masculino responderam da seguinte forma, como mostra a Figura 5:
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Feirante Homem
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Figura 5: Questionario aplicado ao feirante do sexo masculino.
Fonte: Autora (2019)

Quanto aos 23 Feirantes do sexo feminino se obteve os seguintes resultados, como mostra a

Figura 6:

Feirante Mulher
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Figura 6: Questionario aplicado a feirante do sexo feminino.
Fonte: Autora (2019)

Sobre os Consumidores, a pesquisa obteve a seguinte resposta:

Os 15 consumidores do sexo masculino responderam conforme a Figura 7:
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Consumidor Homem
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Figura 7: Questionario aplicado ao consumidor.
Fonte: Autora (2019)

Os 42 consumidores do sexo feminino responderam conforme a Figura 8:

Consumidor Mulher
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consumir panc?  facilidade nas
feiras?

H Sim ™ Ndo

Figura 8: Questionario aplicado a consumidora.
Fonte: Autora (2019)

Quanto a faixa etaria participante da pesquisa, se obteve o seguinte resultado, como mostra a

Figura 9:
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Faixa Etaria Participante da Pesquisa

50

46
50

40
30
20
10

Adolescentes Adultos Idosos

B Homem M Mulher

Figura 9: Faixa Etaria dos entrevistados.
Fonte: Autora (2019)

Quanto a frequéncia de consumo por faixa etéria, se obteve os seguintes resultados, como
mostra a Figura 10:

Frequéncia de Consumo de
PANC's por Faixa Etaria

50 39 41

B Homem ™ Mulher

Figura 10: Frequéncia de consumo por faixa etaria.
Fonte: Autora (2019)

E importante ressaltar a grande presenca feminina nesta pesquisa, 0 que levou & muitas
reflexdes:
S6 houve maioria masculina quando os feirantes foram entrevistados. De acordo com o IBGE

(2000) apesar das mulheres rurais ndo serem maioria, elas representam 45% dessa populacao.
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Os homens se dedicam ao trabalho na lavoura e as atividades que se destinam ao comércio e as

posicOes politicas da sociedade como participacdo em cooperativas, associagdes, acesso a
financiamentos em bancos, etc. O trabalho da mulher estd mais préximo da casa: as pequenas
criagdes (vacas de leite, galinhas, porcos), a horta ou dentro da propria casa; o cuidado e
educacéo dos filhos, preparo das refei¢des, limpeza da casa, cuidado com as roupas, ou seja, as
tarefas rotineiras. Esses sdo os trabalhos considerados leves (JALIL, 2009).

Em todos os segmentos, 0 género feminino demonstrou saber o que € PANC e conhecer seus
beneficios em mais de 60% das entrevistas. Vale ressaltar que também foi o género que mais
se envolveu nas entrevistas, principalmente as idosas. Mesmo as que somente conheciam
algumas espécies de PANC’s, buscavam também conhecer outras espécies, receitas € outros
tipos de uso durante a pesquisa, ajudando em uma troca de experiéncias muito satisfatoria.
Muitas agricultoras demonstraram interesse em conhecer mais sobre PANC’s para aumentar
suas proprias plantacdes. Muitas também alegaram ter uma horta propria de PANC’s, mesmo
nédo incorporando nas vendas. A maior reclamacdo por parte delas foi no retorno financeiro.
Vérias disseram que o maior interesse em plantar PANC’s vem por parte do consumo proprio,
ndo havendo demanda nas feiras.

Quanto aos agricultores do sexo masculino, a maioria ndo sabe o que € PANC e nem conhece
seus beneficios. Dos agricultores que alegaram realizar o plantio, todos sem excecdo disseram
ser influéncia da esposa ou companheira. Metade dos agricultores entrevistados também
afirmaram que ndo ha retorno financeiro na venda de PANC’s, e por esse motivo, ndo tem
interesse em conhecer e realizar seu plantio.

A maioria dos feirantes entrevistados eram do género masculino. Quase todos alegaram néo
conhecer o que ¢ PANC e nem conhecer seus beneficios. A maioria ndo vende PANC’s e
também disseram ndo haver retorno financeiro. Apesar de ndo ser maioria neste segmento, as
feirantes do sexo feminino apresentaram resultados inversos. A maioria sabe o que é PANC,
vende e conhece seus beneficios. Todas alegaram haver retorno financeiro com a venda de
PANC’s. A razdo para tanta diferenca talvez seja na localizacdo das feirantes do sexo feminino
dentro dos centros de comércio. Todas se encontravam na parte de venda de hortaligas,

enquanto que os feirantes do sexo masculino realizavam uma venda mista de hortaligas,

verduras e frutas, e estavam espalhados em diferentes locais das feiras, muitas vezes em lugares
ndo estratégicos, como longe dos corredores de maior circulagéo.

Os resultados com os consumidores do sexo masculino foram quase nulos. Além de eles nao
serem a maioria em nenhuma das feiras visitadas, nenhum sabe o que € PANC e nem conhece

seus beneficios. Apenas 2 dos 15 entrevistados dos consumidores do sexo masculino afirmam
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consumir PANC em suas proprias residéncias e somente 1 disse encontrar com facilidade nas

feiras. Essa mesma reclamacgdo esteve presente entre as consumidoras do sexo feminino. A
grande maioria disse ndo encontrar PANC’s nas feiras e também demonstraram grande interesse
neste consumo, pois grande parte delas conhece seus beneficios e também costuma consumir
em suas residéncias.

Quanto a andlise por faixa etéria, houve predominéncia entre adultos do género masculino.
Também houve uma significativa presenca de idosos do género masculino. Entre o género
feminino, a predominancia maior se deu entre os idosos. Mas houve também grande parte entre
os adultos e um namero significativo entre as adolescentes.

Quanto ao consumo por faixa etaria, a maior frequéncia se deu entre os idosos do género
feminino, seguido pelos adultos do género feminino, havendo também consumo entre as
adolescentes. No género masculino, a maior frequéncia foi encontrada entre os adultos, seguido
pelos idosos. N&o houve indice de consumo entre os adolescentes.

Quanto as espécies de PANC’s encontradas nas feiras e em agriculturas, Vinagreira (Hibiscus
sabdariffa) e Jodo Gomes (Talinum paniculatum) foram as mais encontradas nas 4 feiras
visitadas. Na feira da Cohab, foram encontradas Taiobas (Xantosoma sagittifolium). Na feira
do Jardim América, foi encontrada Lingua de Vaca (Rumex crispus), mesmo que em quantidade
pequena, no setor de hortalicas terapéuticas.

CONSIDERACOES FINAIS

Como aspecto relevante, cito que pude observar a variedade de conhecimento empirico presente
nos entrevistados, ocasionando Vvarias interacdes, o que foi de suma relevancia para mim. A
participagdo do publico foi muito eficaz, de forma que cada entrevista realizada foi diferente da
outra, pois cada um trazia consigo suas experiéncias de vida. Acredito que com o0 aumento da
divulgacdo da importancia das PANC’s nas midias sociais, entre outros veiculos, podemos
contribuir para o resgate, conhecimento e valorizacdo das PANC’s, a fim de possibilitar a busca
por uma alimentacdo saudavel de facil acesso e com valor nutricional para a populacao.
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