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Introducéo

As politicas de saude do Brasil por vérios anos foram estruturadas ndo estabelecendo
como prioridade o bem-estar da populacgdo, sendo o sistema de salde baseado na supremacia
do hospital. (CARVALHO,2013)

O enredo comecou a sofrer modificacdes gradativamente ao longo dos anos, mas foi a
partir da realizagdo da conferéncia em Alma Ata (1978), tendo como tema: “Satde para todos
no ano 2000” que surgiu 0S principais pontos para a criacdo da atencéo primaria, bem como
seus componentes fundamentais: educacdo em saude, saneamento ambiental, imunizacéo,
planejamento familiar, entre outros. (STARFIELD, 2002).

Apesar de todo o cenério desenvolvido na década de 70 a saude era “concedida” a
poucos e s6 por meio do Art 196 da Constituicdo federal e Art 3° da Lei 8080/90 foi
estabelecida a salde como direito e regulamentada suas acGes e servicos, desta forma
reconfigurando o modelo assistencial do pais baseado anteriormente de forma fragmentada,
hierarquizada e isolada (BARROS, 2014).

Sendo considerada como alternativa de alcancar as metas de universalidade,
integralidade e equidade, surge no ano de 1994 o Programa de Saude da Familia (PSF),
atualmente denominado Estratégia de Saude da Familia (ESF), estabelecendo como eixo de
suas acdes a promocdo, protecdo e recuperacdo a salde tendo como unidade de cuidado a
familia e adequando-se a diferentes contextos sociais (OLIVEIRA e PEREIRA, 2013;
BARROS, 2014).

Entre as agcdes de promogcdo, para atingir um nivel apropriado de saude, 0s usuarios

precisam ter uma nogdo para reconhecer e satisfazer suas necessidades, por meio da adogdo de
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medidas de mudanca, nessa perspectiva, encontra-se a Educacdo em Salde (OLIVEIRA e
GONCALVES, 2004).

A Politica Nacional de Educacdo Permanente em Saude (EPS), publicada através da
portaria n.198/2004 pelo Ministério da Saude, pressupde alguns requisitos basicos para a
valorizacdo dos profissionais de saude e sua assisténcia, entre eles a capacitacdo e educacgao
permanente, além da humanizacdo no trabalho. A educacdo em salude é uma das préaticas
atribuidas a todos os profissionais da Estratégia de Salde da Familia (BRASIL, 1997;
CARROTA, 2009).

A educacdo popular torna-se referéncia dessa nova préatica de assisténcia. Baseada na
metodologia emancipadora de Paulo Freire, a conscientizacdo € a chave para 0 processo
educativo. A educacdo popular, como movimento e préatica social se instituiu na satde, na
perspectiva de tornar a assisténcia mais humanizada e concomitante a cultura e saber popular
(OLIVEIRA, 2014; VASCONCELOS, 2011).

Nesse aspecto, segundo Santos e Rodrigues (2010) ndo existe dicotomia entre
educacdo e salde, ambos estdo numa relacdo dialética contribuindo para uma perspectiva
integral do ser humano.

A criacdo de situacdes de instrucdo que viabilize uma aproximacao critica ao usuario
com a realidade; o raciocinio acerca de questbes, perguntas, dividas e problemas que
fornecam interesse e instigagdes; a viabilizagdo de meios para analisar dificuldades,
resultados e explicacBes; o reconhecimento e sistematizacdo de resultados provaveis e
apropriado a circunstancias indicam a utilizacdo de uma metodologia ativa, onde pode ser
vista dentro da enfermagem como uma construcao educativa e didatica que promova métodos
de ensino e aprendizagem tanto critico como reflexivos. (SOBRAL e CAMPOS, 2012).

A Historia em quadrinhos (HQ) é caracterizada uma metodologia ativa, considerada
uma das tecnologias educacionais leve e acessivel, que utiliza de recursos graficos e
interpretacdo de texto. Na enfermagem pode ser utilizada tanto na sua formacgéo quanto para a
sua atividade profissional, através das relacGes pessoais e educativas, como exemplo,
acolhimento, empoderamento, e promo¢do de autonomia, vinculos e acesso, auxiliando na
aprendizagem das pessoas, no seu bem-estar e entendimento (PRADO et al 2017; CAMPOS
et al, 2012).

A fim de otimizar o processo de ensino-aprendizagem por meio da unido de imagens e
textos, a metodologia ativa utilizada possibilita a facil compreensdo dos conceitos relativos a

Politica Nacional da Atengdo Bésica, por meio da ampliagdo do entendimento dos graduandos

de enfermagem, seja ele utilizando fatores dedutivos e indutivos acerca da vivéncia na
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Atencéo Priméria.

Esse estudo tem como objetivo descrever a utilizagdo da HQ durante o processo de
socializacdo da vivéncia de graduandos de enfermagem tendo como cenario a Atencdo
Primaria, bem como o uso da Tecnologia de Informacdo e Comunicacdo em saude (TIC)

como ferramenta para estimular a expressao artistica e a criatividade.

Metodologia:

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia realizado a partir da
vivéncia na atencdo primaria a saude em uma comunidade adscrita na Unidade Baésica de
Saude (UBS) em um municipio da zona da mata do Estado de Pernambuco, no periodo de
abril de 2018.

O estudo foi divido em trés etapas. A primeira etapa foi constituida pela
territorializacdo e atuacdo no Programa de Saude na Escola, no programa do Hiperdia, no
Nucleo Ampliado de Saude da Familia - Atencdo Basica (NASF-AB) e Visita Domiciliar, a
segunda etapa desenvolvida pelo planejamento das intervencgdes a partir do método Bambu, e
a terceira correspondente a roteirizacdo e producdo da HQ, e a exposicdo do produto final
(HQ) em sala de aula.

Antes da implementacdo das acdes, foi realizado a sondagem de toda a area adscrita
pela UBS, atentando para o reconhecimento dos condicionantes e determinantes sociais em
salde, pelo processo de territorializacdo. Durante esse processo foi possivel observar que
ambos o0s campos de estagio Campinas e Cajueiro apresentavam fragilidades no
desenvolvimento das acdes referentes ao meio fisico, psiquico, politico, social, econémico,
cultural e ambiental da localidade, apresentando: caréncia na pavimentacao, coleta de residuos
nas ruas ineficaz, esgoto a céu aberto, auséncia de area de lazer, vulnerabilidade
socioeconémica, comércio local insuficiente (resultando no trajeto da comunidade para o
centro urbano), necessidade de seguranca publica, além da escassez de atividades
socioculturais.

Mediante a isto, a segunda etapa surgiu do planejamento das intervengdes a partir do
referencial tedrico do Método Bambu.

O Método Bambu pretende melhorar a qualidade de vida das pessoas por meio da
estimulagdo a participagdo e busca da autonomia. Pretende impulsionar o
fortalecimento e desenvolver as potencialidades das comunidades por meio da troca

de saberes. Promove a saide em um ambiente social de desenvolvimento e
solidariedade (NUSP/UFPE, 2007).
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No periodo de atuacdo no programa de saude na escola, foram realizadas atividades na
escola municipal do bairro, com a turma do terceiro ano A do fundamental I. Durante a agé&o,
a equipe do NASF-AB atuou juntamente desenvolvendo educacdo em salde por meio de
palestra educativa sobre: alimentacdo saudavel, bem como teste de acuidade visual com
alunos identificados pelos professores com alteragdes na visdo, onde foram posteriormente
agendadas consulta no centro de referéncia do municipio.

Sendo a educacgdo em saude atribuicdo fundamental para os profissionais da area, sua
pratica foi desenvolvida também na UBS, especificamente na sala de espera para atendimento
no Hiperdia. Os assuntos desenvolvidos pelos estagiarios foram de carater fundamental para
pacientes portadores de diabetes e hipertensédo, tais como: fisiologia das doencas, tipologia,
alimentacdo, interacdo medicamentosa. O tema foi sendo inserido e desenvolvido aos usuarios
a partir do levantamento de seus conhecimentos prévios e utilizando a ludicidade, através de
jogo com mitos e verdades sobre a alimentacdo para pessoas apresentando ambas as doengas.

Saindo da estrutura fisica da UBS, adentramos a comunidade juntamente com o
NASF- AB para realizacdo de uma acdo, na sede da igreja catdlica do territério. As agdes
foram planejadas e desenvolvidas em conjunto entre os estagiarios e a equipe do NASF-AB.
Por meio de didlogo com a comunidade, foi discutido sobre a alimentacdo saudavel,
abordando os riscos do consumo excessivo de produtos industrializados e a importancia da
ingestdo de alimentos naturais e organicos, sempre ‘buscando a utilizacdo social do
conhecimento cientifico’. Posteriormente, os profissionais de educacao fisica executaram uma

série de exercicios, a fim de incentivar e evitar o sedentarismo na comunidade.

Nas atividades do estagio, também foi realizada a visita domiciliar. Esta acdo foi
realizada a partir da observacdo de problemas de salde recorrentes nas familias e auséncia
pela procura da unidade de saude. Para a familia | foram realizadas atividades ludicas de
prevencdo das InfecgBes Sexualmente Transmissiveis (ISTs), bem como os métodos
anticoncepcionais, hipertensdo, diabetes, cuidados para a saude bucal, intervencdo para o
controle de queda, visto que na familia havia uma idosa. Enquanto que na familia Il as
intervencdes foram voltadas para conscientizagdo e controle medicamentoso, prevencdo de
quedas e medidas para o autocuidado.

A terceira etapa foi desenvolvida pela roteirizagdo e producdo da HQ. Para a
construcdo do roteiro foram discutidas e organizadas as ideias e cenarios, definido

personagens, bem como falas e sequéncia de pensamentos, sendo embasado tedrico e
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cientificamente na Politica Nacional da Atencdo Basica, 2017. Toda a HQ foi idealizada nas
atividades realizadas durante o estagio curricular.

Durante o processo de producdo, foram utilizados os programas Bitmoji (aplicativo
para criacdo de avatar animado personalizado), Toondoo (ferramenta online para construcao
de HQ), Microsoft Word 2010 (Software de criagdo e edicdo de texto) e Fotojet (servico
online para montagens de fotos).

A socializacdo da vivéncia foi realizada por meio da exposi¢do do produto final em
sala de aula para os demais estudantes e na presenca de alguns profissionais convidados que
fizeram parte da pratica na UBS, incluindo: Enfermeiras, Residentes em Enfermagem e
Agentes Comunitarios de Saude.

Resultado e Discussdes

A partir da vivéncia na comunidade durante as /
acOes desenvolvidas, foram agregados contetidos teéricos 05 ["S ”]GIMOS
e praticos que subsidiaram a construcdo da HQ. O mesmo s
foi disponibilizado na forma impressa e também por meio
de plataforma digital com acesso via codigo QR.

Tendo em vista a estratégia de metodologia ativa
da HQ, sua producdo estimulou a participacdo dos
discentes no processo dindmico de construcdo do
conhecimento, de resolucdo e avaliacdo de problemas

incentivando a expressao artistica e criatividade dos

estagiarios, trazendo-os para o papel de sujeito ativo de y
seu crescimento (Figura 1). Figura 1: Capa

Ao abordar a utilizacdo da HQ como estratégia na educacdo superior deve-se atentar
para 0 processo de articulagio entre a teoria e pratica (BRANDAO e SILVA, 2016).

Ao contexto deste trabalho, a HQ foi desenvolvida como estratégia para a
metodologia ativa, expressando a realidade da atuacdo profissional a partir de uma base
tedrica que fundamentou a sequéncia da narrativa e acdo dos personagens, desta maneira
corroborando com o pensamento de Brand&o e Silva (2016).

A elaboracdo da HQ teve como foco a problematizacdo de situacGes centradas nos
discentes, 0 que possibilitou a construgdo do seu conhecimento e desenvolvimento com

discurso proprio. Concordando com os achados de Pato (2007), quando viu que a HQ é um
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potencial meio para a disseminagdo de conhecimento por

desenvolver fatores positivos para aqueles que o elaboram, TERRITOILI_Z_A =
tais como o despertar da criatividade e o pensamento s (r®
critico. Também é observado que a HQ abrange distintos
graus de complexidade, podendo ser adaptado a qualquer
faixa etaria ou nivel de conhecimento quando aplicado.

A revistinha a finalizada rendeu nove péginas
desenvolvidas, distribuidas entre: a capa, folha de
apresentacdo (contendo personagens principais (figuras 3 e
4) e proposta da revista, as histérias em quadrinhos sobre
0s temas ja citados anteriormente e mensagem final.
Sendo toda ela desenvolvida com uma linguagem simples
(baseada para o ciclo educacional do publico alvo) assim Figura 2: HQ sobre Territorializacio
como o estudo produzido por Acero (2009).

Utilizou-se personagens da prépria comunidade tem a capacidade de proporcionar a
insercdo/participacao do leitor em sua narrativa, assim evidenciando o trabalho e cotidiano
das equipes, sendo o docente facilitador desse processo.

Sendo a educagdo popular cenario da experiéncia, cabe destacar seus principios
norteadores: |- didlogo; Il-amorosidade; Il1l- problematizacdo; I\V-construcdo compartilhada
do conhecimento; V-emancipacdo; e VI- compromisso com a construgdo do projeto
democratico e popular (BRASIL, 2013).

De acordo com a PNEPS (Politica Nacional de Educacdo Popular), O dialogo
acontece quando ha uma troca de conhecimento, permitindo a ampliagdo do pensamento
critico dos envolvidos sobre a realidade, contribuindo para a
transformacdo e humanizacdo. A Amorosidade se traduz na expansao
do dialogo nas interacfes de cuidado e nas atividades de educacdo por
meio de trocas afetivas e sensibilidade, possibilitando ir além do didlogo
baseado apenas no saber e argumentacdes. A problematizagdo implica
na existéncia de relagdes dialdgicas e prople a elaboragdo de préaticas
em saude baseadas tanto nas evidéncias cientificas, quanto na andlise
critica da realidade. A construcdo compartilhada do conhecimento

consiste na troca de informagfes entre pessoas e grupos, culturas e

. _ insercbes sociais diferentes, com o objetivo de compreender e
Figura 3: Estagiario 1
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transformar de modo coletivo as acdes de salde desde suas dimensdes tedricas, politicas e
praticas. A emancipacdo é¢ um procedimento coletivo e compartilhado no qual os envolvidos
conquistam a superacdo e a liberdade de todas as formas de opressdo, exploracgéo,
discriminacdo e violéncia ainda presentes na sociedade. O
compromisso com a construcdo do projeto democratico e popular
visa por meio das lutas sociais dos individuos, grupos e movimentos a
construcdo de uma sociedade justa, solidaria, democratica, igualitaria,
soberana e culturalmente diversa (BRASIL 2013).

A partir disso, durante a realizagdo da acdo no Hiperdia, pode ser
alcancado o principio de didlogo, amorosidade, problematizacdo e a

construcdo compartilhada do conhecimento, desenvolvido por meio da

Figura 4: Estagiario 2 comunicacdo efetiva, foi possivel efetuar a troca de conhecimentos dos
usuarios com os profissionais e estagiarios, desenvolvida de maneira respeitosa, 0 que
possibilitou a ampliagdo dos conhecimentos dos mesmos sobre o Diabetes e a Hipertenséo,
tendo como base a realidade trazida pelos usuarios e esclarecendo as duvidas individuais.
Convergindo aos ensinamentos de Paulo Freire perante a importancia de saber ouvir e de falar
“com”, ¢ ndo “para” a populagdo (BRASIL, 2007).

No PSE, apesar da acdo ser direcionada para as criangas, os principios referentes ao
dialogo, amorosidade, problematizacdo e construcdo compartilhada do conhecimento foram
alcancados tendo em vista que para a realizacdo da acdo e aquisicdo do contetido transmitido a
metodologia utilizada foi diferenciada, corroborando com as ideias de Guimardes e Ribas
(2016) quando afirma a importancia de n&do tratar a crianga como miniaturizagdo de um
mundo adulto no momento de colocar a questdo em cena. Importante salientar que, apesar do
publico em questdo se tratar de criancas, o principio de construcdo compartilhada do
conhecimento, foi atingido, tendo em vista que o assunto abordado (Problemas na Visdo e
educacéo alimentar) foi desenvolvido levando em consideragédo a observagéo da realidade das
criancas, do interesse para o contexto escolar e necessidades identificadas pelo professor,
integrando os profissionais entre si, com os educandos e a comunidade. Apesar do principio
da emancipacgéo ndo ter sido alcangado, a autonomia das criangas foi trabalhada, tendo em
vista que para alcanca-la, desalienacdo e autonomia se faz necessario, no qual sera atingida
“se” construida ao longo do tempo (Figura 05).

Durante as visitas domiciliares, a emancipacdo foi trabalhada através da realiza¢éo da

educacdo em saude utilizando o didlogo com amorosidade, sendo efetuado por meio da

problematizacdo da realidade da familia e comunidade, no entanto ao considerar que se vive
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em uma sociedade “democratica”, sendo atingida por

meio da liberdade politica através do exercicio da

cidadania, ndo é possivel julgar que a emancipacao

desejada foi alcancada, pois a caréncia do conhecimento

sobre seus direitos e deveres como cidadaos nas familias

trabalhadas foi visivel, resultando na necessidade de um

trabalho corriqueiro para fazer construir postura ativa

perante a sociedade (Figura 2). Como afirma Fernandes e

Backesi (2010) a emancipagdo é um processo dificultoso
na educacdo em salde, pois requer uma mudanca de

habitos, que ocorre de maneira lenta. Este processo

depende da autopercepc¢do, do desejo, do tempo e do

Figura 5: HQ — Programa Saude na Escola

ritmo individual.

Levando em consideracdo 0s objetivos propostos para a realizagdo da acdo conjunta
com a equipe do NASF-AB, os principios de emancipa¢do e compromisso com a construcao
do projeto democratico e popular ndo foram trabalhados.

Tendo em vista todas as acOes desenvolvidas durante a vivéncia e 0s principios
contidos na PNEPS, o “compromisso com a construcdo do projeto democratico e popular”
néo foi alcangado em nenhuma das acdes, visto que a efetividade da intervencdo depende do
comprometimento posterior daqueles que participam. Como afirma Pinheiro e Bittar (2016), é
necessario trabalhar a saude dentro de um enfoque mais amplo acerca da gestao participativa
e controle social, levando a populacéo a se envolver, desenvolver o pensamento critico e se
co-responsabilizar pelo trabalho desenvolvido em parceria com os profissionais.

Diferentemente do estudo desenvolvido por Souza e Boas (2004), nao foi realizado
analise dos conhecimentos dos estudantes antecedendo a exposi¢cdo da revistinha, tendo em
vista que a finalidade da historia foi de socializar a vivéncia. No entanto pode ser observado
no publico alvo a demonstracdo de interesse e curiosidade para folhear a historia; a grande
maioria dos alunos ficou muito entusiasmada com o material. Onde através da indugéo e
deducéo proporcionou a ampliagdo do conhecimento, convergindo com as ideias de Cabelo et
al (2010), que apesar de seu trabalho ter sido desenvolvido com a populagdo infantil, foi

possivel observar o alcance do objetivo proposto bem como 0s mesmos sentimentos

envolvidos, quando relacionada a populagéo estudada.
Na literatura também ¢é vista que a utilizacdo das HQs sdo métodos educacionais que

permitem uma maior retencdo de conhecimento por parte dos leitores quando comparados a
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outros métodos tradicionais, ressalta o trabalho de Rebolho et al (2009). Este pensamento vai
ao encontro com a experiéncia vivenciada desde trabalho, uma vez que a utilizagdo da HQ
permitiu aos demais graduandos associar por meio das imagens representativas e 0s textos
utilizados, a integracdo entre a teoria e pratica sobre as aces desenvolvidas na comunidade
tendo como base a PNAB 2017. Deste modo, o uso da HQ representou um método criativo e
funcional no processo da socializacao.

A implementacdo da HQ como mecanismo facilitador no ensino e aprendizagem
apresenta caminhos que podem ser seguidos independente do ciclo educacional e publico
atrelando consigo a utilizagdo de novas tecnologias a seu favor, tendo uma adeséo crescente.
Como afirma Vergueiro (2007), a HQ apresenta um grande potencial transformador em

especial para a educacdo em saude.

Conclusao

Desse modo, pode-se observar que a HQ apresenta-se como uma mola propulsora para
um eficaz instrumento de integracdo da teoria e préatica, e aproximacdo do servico e ensino
durante a formacdo dos estudantes de enfermagem, sendo uma alternativa de articulacéo
utilizando tecnologias de informacdo e comunicacdo. Além disso, permite a insercdo dos
graduandos em préticas educativas em salde, possibilitando conhecer novas alternativas de
intervencdo junto a populacdo. De maneira ludica, a HQ também caracteriza um importante
recurso pedagodgico para a educacdo em saude, pois permite a disseminacdo de informacdes
sobre os problemas da comunidade, contribuindo para o conhecimento e desenvolvimento de
habitos saudaveis.

O material confeccionado possibilitou o raciocinio critico e reflexivo mediante a
interacdo do material produzido entre os discentes por meio do compartilhamento de ideias
utilizando uma ferramenta atrativa, sendo um instrumento enriquecedor resultante de um

modelo educacional inovador.
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