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Resumo:

O presente artigo objetiva analisar a importancia das emocdes e da espiritualidade presentes no universo
feminino através do mito e dos arquétipos. O dialogo tedrico versara em relacionar 0s conceitos e
aspectos acerca das emogcdes e as manifestacdes simbolicas que permeiam a psique humana. E abordado
sobre o simbolismo da deusa grega Deméter e sua relagdo com a vida cotidiana da mulher
contemporénea. Evidenciam os significados, interpretando-os como fonte dos padrdes emocionais dos
pensamentos, sentimentos e instintos femininos que sobrevivem submersos no inconsciente coletivo,
por vezes adormecidos pela exigéncia do mundo contemporaneo e pelo patriarcado. Neste sentido, as
emocdes e a espiritualidade desempenham um o papel fundamental estruturante para o desenvolvimento
do ser, influenciando na qualidade de vida das pessoas. Diante do exposto levantamos o seguinte
questionamento: De que maneira as emocdes, 0 mito e as manifestagdes simbolicas da psique podem
influenciar na qualidade de vida da mulher contemporanea? O estudo trata-se de uma pesquisa
bibliogréfica de carater qualitativo, buscando a partir das contribui¢des dos interlocutores como: Jung,
Toro, Eliade, Darwin, Damasio, Bisquerra, Bloise, Maturana, Possebon E, Possebon F, entre outros.
Dessa forma, o estudo traz um fundamento mitico que consiste na heranga, sabedoria e intuicéo
primordial da necessidade humana de preservacgdo da vida. O arquétipo inspira a idealizacdo poética do
feminino neste pulsar comico de vida capaz de transformar e resgatar a esséncia feminina espiritual
curadora e geradora da vida.
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Introducéo

“Expressar as emogdes ndo é libertar-se delas, mas sim manifesta-las de forma
adequada.”

Toro, 2008, p.53
Desde os primordios que as emogfes ocupam um papel importante na existéncia do ser
humano, psicélogos, filésofos, bidlogos e investigadores tém dedicado 0s seus estudos ao
conceito das emogdes. Mas afirmam “surpreendentemente, que sé agora” [...] “tanto a
neurociéncia como as ciéncias cognitivas abracaram finalmente a emogao” (Damasio, 2013;
p.58-61).
O estudo das emogdes vem tomando folego nos derradeiros anos principalmente no
campo da neurociéncia devido a sua relevancia no que diz respeito a salde e a qualidade de
vida das pessoas e da necessidade de compreender e controlar as atuais patologias associadas

ao aspecto emocional.
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O estudo do mito e dos arquétipos estdo em constante desenvolvimento e na
contemporaneidade podem exercer um papel relevante através de sua simbologia e do uso
pratico desse conhecimento e de como ele pode influenciar na psique feminina.

O artigo estd divido em dois tdpicos, o primeiro topico “Aspetos estruturantes das
emogdes, a luz da Educagdo Emocional” trata-se dos conceitos e significados das emocdes e
dos aspetos referentes a Educacdo Emocional. No segundo topico versara em torno do mito, da
simbologia e do arquétipo feminino da deusa grega Deméter em suas diferentes manifestacoes
da psique e suas implicacdes na qualidade de vida da mulher contemporéanea.

1- Aspectos estruturantes das emogdes a luz da educacédo emocional na vida da mulher

contemporanea

Mergulhar no universo das emocdes nos faz refletir acerca da necessidade de um olhar
mais reflexivo na busca de teorias e métodos mais eficazes que possamos de alguma forma
compreender e lidar melhor com as nossas proprias emogdes de forma mais saudavel. Uma vez
que estamos emersos numa sociedade “ante vida” como lembra Rolando Toro. A dicotomia
cartesiana propagou a separacdo do corpo-alma-espirito, fez com que cada fez mais nos
distanciassemos de nossa propria natureza primordial enquanto ser pluridimensional.

A exigéncia do mundo moderno na busca incansavel do ter, o excesso de atribuicdes, a
auséncia de afeto, a repressao, a falta de temporalidade do cuidar de si, entre outros fatores que
interferem principalmente na qualidade de vida das mulher levando para um desgaste, fisico,
mental e emocional, causando para Si mesmas transtornos psicossomaticos e enumeras
patologias.

O estudo das emocdes tem um papel fundamental na vida das pessoas, nesse aspecto
Possebon E (2017) esclarece que: “A emocdo ¢ definida por um conjunto complexo de
interacdes subjetivas e objetivas que ocorrem mediante uma ativacao, ou seja, mediante um
acontecimento gerador”. (POSSEBON E, 2017, p.18). Nas palavras de Gonsalves temos:

E certo que as emogdes tém um carater adaptativo. A emocao é uma adaptagio
através da qual o organismo regula a vida. Isso significa que as emocdes sdo
conjuntos complexos de reagBes quimicas e neurais que cumprem um papel
regulador para auxiliar o organismo a conservacéo da vida®.

Bisquera (2000) defende que as emocdes é um estado complexo do organismo e se
distingue por uma “excitagcao ou perturbacao que predispde a acao”. Assim, esses impulsos sao

gerados em resposta a um “evento externo ou interno” (2000, p. 61, tradugdo nossa).

1 GONSALVES, Elisa Pereira, 2015, p.42.
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As emocdes sdo comportamentos apreendidos no processo de socializa¢do. Cada cultura
tem diferentes formas de exprimir as diferentes emocdes. As emocdes séo uma construto social
que exige aprendizagem. O tipo de emocGes que se manifesta em cada situacao, a forma como
sdo expressadas, e 0 conjunto de regras de cada cultura especifica é propria para cada uma delas,
h& uma linguagem da emocéo especifica que é reconhecida por todos aqueles que nela estdo
inseridos.

Nesse sentido, a Educacdo Emocional pode ser compreendida como um campo de
intervencao de estudo para a pratica pedagdgica. Conforme Bisquerra,

Um processo educativo cotidiano e permanente que pretende potencializar o
desenvolvimento emocional como complemento indispensavel para o
desenvolvimento cognitivo, assim constituindo elementos indispenséveis para
0 desenvolvimento da personalidade integral. Para tanto, propde o
desenvolvimento de conhecimentos e habilidades sobre as emogbes com
objetivo de capacitar o individuo para melhor lidar com os desafios que se
colocam na sua vida cotidiana. Tudo isso para aumentar o bem estar pessoal e
social®.

Nesses termos, Rolando Toro o criador do Sistema Biodanza® em seus estudos nos
esclarece que a aprendizagem ndo somente cumpre-se a nivel cognitivo e vai além, para ele
existe “aprendizagem dos afetos e sentimentos e também aprendizagem visceral”. O autor
ainda frisa a importancia da “producao das emoc¢des saudaveis de plenitude e afeto”. (TORO,
2008, p. 53). Nas palavras de toro: “Assim como se aprende a raiva, o medo, a agressividade, a
tendéncia a depressdo, pode aprender-se também altruismo, o erotismo, a bondade.*

E imprescindivel destacar aspectos bioldgicos da emocao através das pesquisas de Darwin
(2009), na qual o autor traz a ideia da existéncia de programas de agdo serem automatizados
néo aprendidos. O programa dessa acdo para (Possebon E, 2017, p.32) “pode gerar desconforto

para algumas pessoas.” Em sintese Damasio traz a seguinte reflexao,

O fato de as emog0Oes serem automatizadas, ndo aprendidas e estruturadas pelo
genoma sempre evoca o espectro do determinismo genético. Ndo havera nada
pessoal e educavel em nossas emogdes? A resposta é que ha muita coisa. [...]
Em outras palavras, as respostas emocionais sdo consideravelmente
individualizadas em relacdo ao estimulo causador. Nesse aspecto, somos todo
parecidos, mas ndo idénticos.

Damésio (2000), o que distingue essencialmente sentimento de emogéo é: enquanto a
primeira € orientada para o interior, 0 segundo é eminentemente exterior; ou seja, o individuo

experimenta a emoc¢ao, da qual surge um “efeito” interno, o sentimento. Os sentimentos s&o

2 BISQUERRA, 2000, p. 243.
3 Sf TORO, Biodanza, 2005.
4TORO, 2008, p. 53.

5 DAMASIO, 2000, p. 160.
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gerados por emoc0es e sentir emocdes significa ter sentimentos. Na escalas: relacdo emocéao/
sentimento. Damasio esclarece ainda que embora alguns sentimentos estejam relacionados com
as emocg0Oes, nem todos 0s sentimentos provém de emocoes.

A classificacdo das emoc¢des na concepcao de Damasio (2011), se divide em trés tipos:
primarias, secundarias e de fundo.

Quadro 1

Emocgdes Primarias Emocgdes Secundarias Emocdes de Fundo

Alegria, tristeza, surpresa, | Gratiddo, inveja, ansiedade, | Bem-estar,  mal-estar,

nojo, medo, raiva. esperanca, ciime, | calma, tensao.

compaixao.

FONTE/2017

As emocdes primarias sdo inatas, evolutivas e partilhadas por todos, enquanto as
secundarias sdo sociais e resultam da aprendizagem. Para Damasio (2000) a emocao tem duas
funcdes bioldgicas: a primeira produz uma reacdo especifica para a situacdo indutora e a
segunda funcdo é de homeostase, regulando o estado interno do organismo, visando essa reagcdo
especifica. Ou seja, as emogdes sdo a forma que a natureza encontrou para proporcionar aos
organismos comportamentos rapidos e eficazes orientados para a sua sobrevivéncia.

A emocdo mobiliza trés componentes estruturantes: o neurofisiolégico, o comportamental

e 0 cognitivo. Os componentes se apresentam da seguinte forma:

Quadro 2
Componentes das Emogdes
Neurofisiolégico Comportamental Cognitivo
Manifestacéo de | Linguagem ndo  verbal, | Vivéncia subjetiva

respostas/movimentos do | expressdo facial e movimento | corresponde a  sensagdo
sistema nervoso, reticular | do corpo. consciente.

ativador, sistema limbico e no
sistema nervoso autdnomo.
FONTE/2017

James (1890), afirmava que os humanos primeiro percebem o estimulo, havendo uma

reacdo do organismo, e a percepcdo desse movimento das visceras seria, entdo, o proprio
sentimento. As emocg0es sdo o resultado de estados fisiologicos desencadeados por estimulos
ou situacdes ambientais.

Esses autores postulam que ndo choramos porque estamos tristes, mas ficamos tristes

porgque choramos. Uma pessoa sente medo porque 0 seu corpo respondeu com determinadas
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reacOes fisiolégicas a uma situacdo. A percepgdo do estado de nosso proprio corpo: sdo
simplesmente aquilo que experimentamos quando esse estado se altera devido a acontecimentos
do meio ambiente. Nesse sentido vale ressaltar a correlagdo entre emoc¢des, comportamento e

expressao funcional a partir de Toro temos a seguinte classificacdo:

Quadro 3
Emogdes Linguagem Corporal Expressao Funcional
Medo Retirar-se, fugir Protecdo
Raiva Atacar, lutar Destruicdo
Alegria Possuir Reproducao
Tristeza Perda, chorar de dor Reintegracéo
Aceitacdo Ingerir Incorporagéo
Repugnancia Vomitar, defecar Expulsdo
Vigilancia, expectativas Sentir, contatar Exploracdo
Surpresa Parar, alertar Orientacéo
FONTE TORO/1991

A emocéo integra as nossas acoes, a qual podemos agir e mover pelo mundo. Nessa linha
de pensamento Maturana (2002), aponta que a emocéo tanto influéncia na linguagem como
interfere nas relagdes humanas. A linguagem é elemento estruturante da emocéao e é por meio

dessa teia da linguagem que podemos nos desenvolver enquanto seres.

2- Mito de Deméter e a manifestacao da psique feminina e suas emogdes no encontro com

a espiritualidade.

Os mitos estdo em constante desenvolvimento e na contemporaneidade a importancia do
estudo dos mitos e de seus simbolos nédo significa apenas entender e aprender uma etapa da
historia da humanidade, mas compreender a contemporaneidade, ja que o homem e a mulher
atual sdo resultados e constituidos pelos eventos miticos. “O mito lhe ensina as “historias”
primordiais que o constituiram existencialmente, e tudo o que se relaciona com a sua existéncia
e com o seu proprio modo de existir no cosmo o afeta diretamente” (ELIADE, 2010).

A mitologia sempre esteve presente na vida humana desde os primdrdios, nas sociedades
antigas as pessoas eram integradas a natureza, 0s acontecimentos da vida humana eram
admitidos como parte do ciclo da natureza e assim em seus ritos cultuavam deuses e deusas

inspirados neste ciclo. Eram essas divindades que determinavam o destino dos humanos e

traziam abundancia para a Terra, portanto eram reverenciados diariamente.

Conforme Toro,
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Diversos dramas mitol6gicos e representagdes rituais dos povos antigos
apresentavam o mistério do nascimento, da morte e do renascimento,
comparavel ao ciclo da vida e da vegetacdo. As culturas ligadas ao trabalho
no campo criaram as religides cdsmica, nas quais o mistério central é
renovacdo periddica do mundo, ideia arquetipica que provem dos agricultores
primitivos do neolitico, e se reencontra, depois na Grécia classica, junto aos
antigos germanicos, no Japdo, nas populagdes australianas e nas tribos da
América do Norte. (TORO, 2005, p.58).

Nesses termos podemos compreender que o mito € o principio primordial que permite o
sentido a vida, da praxis cotidiana das pessoas a partir de si mesmas, relacionando-se- com o
outro, com a natureza e com cultura reverberando numa dimenséo sagrada na busca de descobrir
o equilibrio, a plenitude da vida e na sua espiritualidade.

Na Teogonia de Hesiodo (1995), o poeta nos ofereceu a primeira cosmogonia descrito da
mitologia grega a qual nos conta a historia da origem da constitui¢do do universo, da natureza
e dos deuses e das deusas. No pantedo das divindades no Olimpo, os deuses e as deusas
ponderam governar todos os aspectos da vida humana. Assim na mitologia alguns eram
considerados semideuses, pois pareciam com os homens e mulheres comuns, também por serem
vulneraveis as paixdes e fraguezas humanas, mesmo que pudessem se transformar em outras
criaturas.

A simbologia da deusa Deméter permanece e sobrevive na psique feminina, atraves da
expressao dos instintos, do comportamentos, sentimentos, das emocdes e da espiritualidade.
Permeados pela psicologia Junguiana o arquétipo feminino da grande mde, ndo é apenas
considerando por aquela que nutre e concebe a vida, mas aquela cuja a simbologia traz consigo
as tracos herdados tdo marcante da polaridade e das faces do feminino tdo presentes no

cotidiano da mulher contemporéanea.

Toro (2005) Deméter a presencga espiritual divina na
natureza, deusa da fertilidade da terra e da agricultura,
foi uma das maiores divindades da Grécia Antiga. Os

ritos misteriosos de seu culto proporcionavam aos
iniciados a experiéncia mistica da totalidade. Filha de
Crono e da Réia. Mée de Perséfone/Core.

FONTE: Demeter<http://democraciafashion.com.br/2011/04/15/demeter-a-deusa-da-colheita> Acesso
em 20/08/218.
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Muszkat e Seabra (1985) afirmam que a intimidade com a historia de Deméter e Persefone
leva ao ndcleo da psique feminina. Jung (2000) descreve o mito Deméter/Core como
demasiadamente feminino para ser resultado de uma projecéo de anima.

O arquétipo pode ser utilizado como elemento ou base conceitual para compreender e
explorar todos os tipos de experiéncias nas quais a fungdo criativa da imaginacdo esteja
presente, isto €, imaginais. Isto ocorre devido ao fato do arquétipo manifestar-se ou atuar
simultaneamente em varios niveis ou estratos; como imagem, como padrdo de percepcao ou
filtro da realidade e como um afeto ou impulso. Ou seja, se 0 padrdo arquetipico materno esta
constelado na psique, ha a imagem da mde, existindo entdo uma vontade ou impulso para
comportamentos e atitudes de cuidado a outras pessoas e, desse modo, uma tendéncia a perceber
0 mundo sob a ética do cuidado.

Nesse aspecto cada mulher, tém tragos positivos e negativos, 0 mito por sua vez mostra
o0 que realmente faz sentido para ela, expressando-se através de metéaforas. Desse modo a deusa
esta presente no interior de cada mulher. As narrativas miticas constam que as mulheres gregas
colocavam sob dominio de uma determinada deusa sua vocacdo, espiritualidade, ou até mesmo
uma profisséo.

Erich Neumann (2003), em sua obra “A Grande Mae” traz um estudo da constituigéo
feminina do inconsciente no qual entende que o arquétipo da Grande Méde, configura-
se num aspecto parcial do grande feminino e que retine em si atributos positivos e negativos
enguanto arquétipo primordial.

As manifestagdes arquetipicas estende-se desde a pulsdo instintiva do
individuo primitivo, pertencente a um grupo, até as formulagdes de conceitos
e ideais nos sistemas filosoficos da vida moderna. Em outras palavras, uma
infinidade de formas, simbolos e imagens, aspectos e conceitos, que se
sobrepdem e se excluem mutuamente, e que se complementam, manifestam-
se aparentemente independentes uns dos outros (NEUMANN, 2003, p. 23).

Para o autor, o simbolo é a fonte criativa do espirito humano e que revela a tendéncia de
unir elementos que sdo contraditorios, entrelacando, sobrepondo e interconectando as formas
nas fases da vida. Assim as deusas permanecem hoje vivas no inconsciente da mulher
contemporanea. Jung chama o arquétipo das deusas de “transformadoras”, porque tendem a
manifestar-se em momentos de mudangca em suas vidas, modificando seus sentimentos,
emoc0es, percepcdes e comportamento. A ideia do arquétipo das deusas modelam e influenciam
0 comportamento e as emogdes de cada mulher.

A concepcdo de arquétipos postulados por Jung surgiu a partir de suas proprias

experiéncias como também com os trabalhos com seus pacientes que Jung foi percebendo a
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presenca no inconsciente de fantasias constituintes das possibilidades herdadas da imaginagéo
humana. A essas estruturas inatas e capazes de formar ideias mitoldgicas, Jung denominou
arquétipos.

Esse efeito Jung (2000) “¢ a tonalidade emocional que leva o individuo a agir como se
estivesse possuido por um instinto ou demonio desenfreado. E a forga do arquétipo que se
manifesta” (p.138). Nesse sentido Jung (2000, p.73) afirma que “os arquétipos sdo formas de
apreensdo, e todas as vezes que nos deparamos com formas de apreensdo que se repetem de
maneira uniforme e regular, temos diante de n6s um arquétipo, quer reconhegamos ou néo o
seu carater mitologico”.

Jung (2000) acredita haver tantos arquétipos quanto situacBes tipicas na vida,
interminaveis repeticbes imprimiram essas experiéncias na constituicdo psiquica, ndo sob a
forma de imagens preenchidas de um contetdo, mas essencialmente apenas formas sem
conteddo, representando a possibilidade de um determinado tipo de percepgdo e agéo.

Assim, o arquétipo ir4 canalizar o instinto puro para formas mentais, fazendo uma
conexdo entre a natureza e o espirito. Como contrapartida do espirito, ele € o principio de uma
determinada experiéncia concreta.

A concepcéo de espiritualidade trazida por Possebon F (2016) se refere como a “busca
pela psykhé”, caminho esse que passa pela a harmonia dos corpos. Na cultura grego arcaica
acrescidas pelas tradi¢fes orientais e holisticas o espirito é considerado como um dos
componentes de nossos corpos envoltdrios que integram a dimensao do ser, logo somos seres

pluridimensional. Esses componentes formam a constituicdo do ser e estdo ancoradas na visao

grega arcaica. Em sintese a constituicdo do ser seré apresetada da seguinte forma:
Quadro:4

Dimenséo Envoltério
Dimensdo animica psykhé, anima, alma
Dimensdo intelectual ou mental | nods, intelligentia, inteligéncia e/ou
ménos, mens, mente
Dimensdo emocional thymds, animus, animo
Dimenséo pneumatica ou vital | pnedma, spiritus, sopro

Dimenséo somética ou corporal | séma, corpus, corpo

FONTE:PossebonF/2016

FONTE:Aura<http://despertardegaia.blogspot.com/2015/08/protegendo-sua-aura-exercicios.html>
Acesso em 20/08/218.
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Esta investigacdo trata-se de uma pesquisa bibliografica de carater qualitativa. A sua
indicacdo para o estudo relaciona-se ao fato da aproximagdo com o objeto ser dado a partir de
fontes bibliogréficas. Gil (2007) a pesquisa bibliografica possibilita um amplo alcance de
informacdes, além de permitir a utilizacdo de dados dispersos em inimeras publicacdes,
auxiliando também na construcdo, ou na melhor defini¢do do quadro conceitual que envolve o
objeto de estudo. Nesses termos Fonseca esclarece,

A pesquisa bibliogréafica é feita a partir do levantamento de referéncias
tedricas ja analisadas, e publicadas por meios escritos e eletrbnicos, como
livros, artigos cientificos, paginas de web sites. Qualquer trabalho cientifico
inicia-se com uma pesquisa bibliografica, que permite ao pesquisador
conhecer o0 que ja se estudou sobre o assunto. Existem porém pesquisas
cientificas que se baseiam unicamente na pesquisa bibliogréfica, procurando
referéncias tedricas publicadas com o objetivo de recolher informagdes ou
conhecimentos prévios sobre o problema a respeito do qual se procura a
resposta (FONSECA, 2002, p. 32).

Para Elisa Possebon, (POSSEBON E, 2018, p.79) “a questao central para o investigador
qualitativo é compreender a maneira pela qual diferentes pessoas significam 0s processos
cotidianos”. Ainda a autora esclarece que os pesquisadores “buscam diferentes procedimentos
de investigacdo para alcancar, na medida do possivel, as perspectivas dos participantes.

A pesquisa qualitativa € um tipo de investigacdo que se aprofunda no mundo dos
significados das acdes e relagdes humanas. Esta abordagem “incorpora as questdes do
significado e da intencionalidade como inerentes aos atos, as relagdes, e as estruturas sociais,
sendo essas Ultimas tomadas tanto no seu advento quanto na sua transformacdo, como

constru¢des humanas significativas” Minayo (2010, p. 31).

Resultados e Discussao

Nas diversas fontes examinadas (livros, artigos entre outras), em sintese constatou-se a
importancia do estudo das emocdes e bem como os aspectos referentes a educacdo emocional.
Esse estudo teve um avanco significativo nos derradeiros anos principalmente no campo das
neurociéncias e da psicologia devido a sua relevancia ao tratar da satde e da necessidade de
compreender e controlar as atuais patologias associadas ao aspecto emocional. Foi observado
ainda alguns estudos relevantes sobre emog6es no &mbito da educacdo e da biologia.

O mito e os arquétipos apontados por Eliade, Jung e por outros autores sdo considerados
como elementos permanentes e muito importantes da psique humana que podem ser

encontrados em todas as nagoes, civilizacOes, e até mesmo em sociedades tribais primitivas de
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todos os tempos. O arquétipo é essencialmente um contetdo inconsciente, o qual se modifica
através de sua conscientizacdo e percepcdo, assumindo matizes que variam de acordo com a
consciéncia individual na qual se manifesta.

Os autores afirmam que ao estudarmos um pouco mais sobre a mitologia e nos
aprofundarmos nos estudos referentes as suas func@es psicoldgicas, podemos entender melhor
como as histdrias miticas podem aliviar conflitos internos e ajudar-nos na descoberta de uma
profundidade, riqueza e sentido maiores na vida.

O arquétipo, ndo apenas da expressdo a energia psiquica, mas possibilita e organiza sua
manifestacdo fornecendo um significado simbolico que integra a percepcdo sensorial externa
com as vivéncias internas, liberando entdo a energia psiquica e guiando nossas a¢des conforme
esse significado.

Diante disso o conceito de arquétipo ndo tem um valor apenas teérico, mas que ganha
vida quando se manifesta em nossa tonalidade emocional. A energia especifica de um arquétipo
ativado atrai como que por imantacdo conteido da consciéncia, acumulando em torno de si as
ideias e experiéncias emocionais que compde o complexo pessoal. Esse complexo é dotado de
carga energética, conferida por um arquétipo situado em seu nucleo central.

Existem varios arquétipos na mente humana, relacionados principalmente a situacdes
tipicas da existéncia humana: nascimento, morte, casamento, doencas e outros. Jung levanta a
hipotese de que eles se constituiram pela repeticdo do tema por varias geragfes. O arquétipo
ndo € acessivel diretamente, mas apenas por suas manifestacdes: bioldgica, em padrbes de
comportamento, e psiquica, em imagens, representacdes e producdes humanas formando um
substrato comum a humanidade.

O inconsciente coletivo e os arquétipos seriam o0s depositarios deste repertorio
comportamental acumulado, porém ndo sdo 0s comportamentos, mas estruturas ou padrées de
comportamento. Eles fazem parte da natureza humana universal, independentemente do tempo
e das culturas. A simbologia da deusa Demeter permanece e sobrevive na psique feminina,
através da expressao dos instintos, dos comportamentos, sentimentos, das emocOes e da
espiritualidade presentes no cotidiano da mulher contemporanea.

Bloise (2011) ao abordar o tema espiritualidade em suas pesquisas, fala da importancia de
se tratar a espiritualidade e do seu reconhecimento pela “Associacdo Psiquiatrica Americana
(APA - American Psychiatric Association),”®. Possebon F (2017) traz a compreens&o a partir

da cultura grego arcaica em consonancia com a filosofia oriental acerca da constitui¢éo do ser.

® BLOISE, 2011, p. 145
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O ser pluridimensional é formado pelos corpos ou envoltérios: somatico, vital, emocional,
mental e espiritual. A saude é representada como harmonia e equilibrio das partes desses corpos

e a doenga corresponde a desarmonia.
Conclusdes

Mediante a investigacdo feita acerca da relevancia das emoces, do mito e dos arquétipos,
considerando a complexidade da tematica aqui apresentada, o estudo tedrico favoreceu a partir
de conceitos e dos aspectos estruturantes, os processos decisorios que permitem um novo olhar
frente as manifestacOes da espiritualidade que permeiam a psique feminina.

Os estudos com base nas emocgOes e na educacdo emocional tiveram um avanco
significativo nos ultimos anos no ambito das neurociéncias e da psicologia ao tratar-se da saude
e da necessidade de compreender e controlar as atuais patologias associadas ao aspecto
emocional que interferem na qualidade de vida do ser integral.

O mito e os arquétipos atraves da simbologia da deusa Deméter permanecem e sobrevivem
na psique feminina, atraves da expressao dos instintos, dos comportamentos, sentimentos, das
emocdes e da espiritualidade presentes no cotidiano da mulher contemporanea. O convite é para
o despertar o feminino através do sef” e assim buscar o equilibrio e harmonia. E através desse
encontro poético com feminino de Deméter que a mulher contemporanea desperta do sono
profundo neste pulsar cémico de vida capaz de transformar e resgatar a esséncia feminina

espiritual curadora e geradora da vida.
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