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INTRODUCAO

As Metodologias Ativas de ensino aprendizagem sdo utilizadas como forma de desenvolver
o processo do aprender conduzindo a formacgao critica de futuros profissionais nas mais diversas
areas. A utilizacdo dessas metodologias favorece a autonomia do educando, despertando a
curiosidade, estimulando tomadas de decisoes individuais e coletivas, advindos das atividades
essenciais da pratica social (MAFRA, 2014). Dentre as Metodologias Ativas utilizadas no ensino
superior, como a simulagdo, aprendizagem por projeto, estudo de caso, snowball, Team Based
Learning (TBL) exercem importante relevancia, tanto por ser capaz de proporcionar melhorias na
associacdo da teoria e pratica, quanto por se tratar de atividades integrativas e estimularem a
capacidade cognitiva e a tomada de decisdes. Tradicionalmente, poderia se afirmar que a
aprendizagem do estudante seria o foco de atuacdo do professor e que todos os esfor¢os deveriam
ser realizados no sentido de proporcionar experiéncias que favorecessem o alcance dos objetivos
estabelecidos para todos os seus estudantes (BARBOSA e MOURA, 2013). Através das
metodologias ativas o que se propde € um processo de aprendizagem que permita aos estudantes, no
centro do processo, a aquisi¢do de conhecimentos tedricos, com base na experimentacdo da
realidade e na reflexdo critica sobre as a¢des dos sujeitos, de forma que as competéncias técnicas e

atitudinais sejam desenvolvidas em conexao com a pratica (NAMBIAR, 2008).

Como estratégia de metodologia ativa, o Sandplay ou método do Jogo de Areia foi
desenvolvido por Dora Kalff, a partir do “Jogo do mundo”, de Margareth Lowenfelt, como método

psicoterapéutico. Dora Kalff reconheceu que as séries de cenarios, elaboradas por criangas e por
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adultos, representam a confrontacdo continua com o inconsciente, comparavel com sonhos ou
imaginagdo ativa que ocorrem no processo analitico (GIMENES, 2008, p. 43). O Jogo de Areia ¢
um método baseado na criagdo pratica e criativa na caixa de areia. Quem usa a caixa de areia, seja
adulto seja crianga, cria varias imagens tridimensionais, envolvendo-se nesse processo com corpo,

alma e espirito.

Em contextos educativos, a utilizagao do método desenvolvido na caixa de areia, ganhou um
espaco repercutido em estudos da Linha de Pesquisa “Corporeidade e Educagdo”, em uma
Universidade Publica de Natal, entre 2010 e 2012. Como proposta pedagogica e formativa, o jogo
de areia, conquistou o espaco da Escola de Saude, da Universidade Potiguar, como estratégia
metodologica de simulacdo, uma metodologia ativa capaz de representar cenarios educativos,
projetando experiéncias ludicas para a Educacdo Fisica escolar, portanto, uma pratica pedagogica
vivida em sala de aula em que o estudante em formacao na area de educagdo fisica pode manifestar
aspectos simbolicos representativos, construindo e reconstruindo sua capacidade de examinar,
refletir e posicionar-se de forma critica frente aos cenarios educacionais, posteriormente vividos, em

sua atuagao profissional.

Buscando responder os desafios contemporaneos da aprendizagem o curso de Educacao
Fisica na Escola da Saude da Universidade Potiguar, que compde a rede Internacional de
Universidades Laureate, incorporou a seu curriculo a utilizacdo de metodologias ativas enfatizando
a qualidade e académica respeitando os principios andragdgicos, sendo, portanto o objetivo deste
trabalho, apresentar a experiéncia da utilizacdo do método caixa de areia como cendrio de

metodologias ativas utilizado na unidade curricular de Praticas Pedagdgicas no Ensino Infantil.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, baseado na realizacao de uma estratégia de aprendizagem adotada
como pratica andragogica para o desenvolvimento de competéncias associadas com a formagao de

licenciados para atuacdo na educagdo basica, em especial, na educacdo infantil.
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Esta sessdo de aprendizagem foi planejada para quarenta e sete discentes e conduzida por
um facilitador, tendo como objetivo de aprendizagem, organizar tempo, espago € materiais em aulas

de Educacao Fisica para o ensino infantil.

Os recursos materiais utilizados foram: uma estrutura pléstica, de tamanho aproximado de
10 x 50 x 70 cm, areia seca e diversas miniaturas que representassem o cotidiano ou situagdes de
uma rotina de docéncia na educagdao basica, como personagens, moveis, arvores, instrumentos

musicais, miniaturas de equipamentos esportivos em geral e etc.

A verificacdo do objetivo de aprendizagem foi realizada com base na rubrica de avaliacao

contendo os critérios e descritores para esta atividade.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O cenario proposto pela disciplina de praticas pedagdgicas no ensino infantil foi conduzido
por meio de direcionamentos provocados pelo docente, com orientagdes iniciais, para o primeiro
contato da turma de Educacado Fisica Licenciatura do quinto periodo, com a caixa de areia. As aulas
que antecederam este momento, foram determinantes para fomentar os conceitos que se refere ao
contexto escolar, sobretudo, as representagdes do ludico na infancia. Os conhecimentos necessarios
a pratica foram relativos as Diretrizes curriculares nacionais para a educacao infantil que sustentam
os contetdos programaticos discutidos ao longo da unidade, sendo eles: concepgao e principios da
educacdo infantil, praticas pedagogicas da educacdo infantil, Corpo em movimento na educacao
infantil e, finalmente, o contetdo significativo que precedeu a pratica com a utilizagdo da

metodologia ativa.

A metodologia que traduziu a problematiza¢do em torno da questdo de agdes e estratégias
didaticas e pedagbgicas por meio da técnica do Jogo de Areia foi conduzida pela disposi¢cdo dos
discentes em grupos de até cinco alunos. Cada grupo recebeu uma caixa de areia, areia seca €
miniaturas diversas. Foram estabelecidas etapas para essa constru¢do pedagdgica de cenarios
tridimensionais com a caixa de areia, que seguem. 1* etapa: consistiu na sensibilizagdo para explorar

e expandir o maximo possivel a relagdo com o material. Neste momento, aparece encantadoramente
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o desejo de brincar com a areia seca. Depois de restabelecer a interagdo direta com o material, os
estimulos adequados a percepcao sdo reconhecidos e processados. 2* etapa: neste instante,
manifestam-se & memoria e expressdes espontaneas; ocorre mudanga no estado mental e estético. A
partir desta etapa, a experiéncia foi ampliada para um novo significado, se articulando em aspectos
significativos e de aplicabilidade das a¢des pedagogicas; 3* etapa: uma nova conex@o ganhou forma
e avangou para niveis mais profundos. Nessa construgdo/reconstrucdo de cenarios e composi¢ao
vivida ocorreu uma experiéncia lidica que encoraja a criatividade fundamental de cada discente
com a participagdo ativa da docente, através de motivagdes e questionamentos quanto a
representacdo criada. 4 etapa: finalmente, a reflexividade do vivido acontece de modo recorrente,
através de uma acdo de feedback, fase em que os discentes redimensionam o vivido diante de um

movimento de ordem descontinua e continua favorecendo as diferentes dimensdes educativas no

processo de formagao.

Ambientes e atividades da rotina Parquinho/Atividades ludicas e
escolar: brinquedos cantados, pula recreativas: Batata quente, pula corda,
corda, danca das cadeiras, adoleta, danca das cadeiras, futebol.
higienizacao.

Figura 1 e 2. Representagdes Jogo Caixa de areia

Para os discentes, o que desde o inicio impressionou, foi a maneira envolvente de o método

prover as bases para interagdo entre os mesmos de forma ativa e participativa, seja no quesito
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individual ou na constru¢dao coletiva. A forma de andlise classica de ensino-aprendizagem nao
permitia até entdo, a0 menos nao nessa forma, o que esse tipo de metodologia ativa possibilitou uma
relagdo direta entre psique e matéria (CAVALCANTI, 2010). A partir da experiéncia com o
método, os discentes puderam também participar ativamente da organizacdo do Jogo de areia e,
assim, diversas dimensdes do aprendizado foram conferidas de uma forma concreta. Desde a
autonomia, a lideranca, a tomada de decisdo, até as manifestagdes esperadas das praticas

pedagdgicas no ensino infantil.

A metodologia ativa proporcionou uma maior aproximagao prévia do discente para com as
atividades futuramente abordadas, direcionaram também ao término das etapas uma atividade e um
questionamento complementar a abordagem; e ao término da constru¢do dos cenarios, os alunos
foram orientados a explanar para os demais colegas quais ideias foram refletidas no cenario

construido pelo grupo e no que a metodologia ativa lhes acrescentou.

A metodologia utilizada consolidou o processo de aprendizagem para o grupo de discentes
que participaram voluntariamente. O engajamento, os depoimentos e as conquistas relacionadas
com o aprendizado referentes a organizagdo de tempo, espaco ¢ materiais em aulas de Educacao
Fisica para o ensino infantil foi contemplado primordialmente, evidenciando o alcance do objetivo
de aprendizagem proposto. A metodologia ativa do Jogo na caixa de areia, portanto, pode ser ainda
uma estratégia educacional transformadora para o ensino superior, aumentando o desenvolvimento
de habilidades e competéncias necessarias para o profissional que se espera pelo mercado de

trabalho.
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