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INTRODUCAO

A utilizacao de plantas para tratamento, cura e prevencao de doencas vem desde
o surgimento da humanidade. Muitas patologias comuns sao tratadas com plantas pelos
nossos antepassados pelo simples conhecimento empirico e popular que eles possuem e
na maioria das vezes conseguindo sucesso no tratamento (LIMA, 2006).

De acordo com Eldin (2011), atualmente h4 um crescente estimulo a insercao da
fitoterapia nos programas de Saude, principalmente os voltados para atengdo primaria.
Isso aconteceu pelo o fato da Organizacdo Mundial da Saude reconhecer oficialmente
que o uso de plantas medicinais e medicamentos fitoterdpicos trazem uma nova janela
de opg¢des de tratamento e recomendou a difusdo dos conhecimentos necessarios para o
uso adequado.

Segundo Santos (2012) a utiliza¢do de plantas medicinais vem crescendo muito
como pratica médica associada ao tratamento convencional, devido a grande
diversidade de extratos vegetais e o baixo custo da terapéutica, dessa forma vem
despertando a ateng¢do dos profissionais de satde. Analisando a crescente busca por

fitoterapicos o Ministério da Satde vem demostrando interesse através de pesquisas
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nessa area, com o intuito de diminuir o uso inadequado desta pratica medicinal
(BRASIL 2001).

De acordo com Brasil (2006) o Sistema Unico de Saude (SUS), através de seus
principios e diretrizes norteadores, acolhe a fitoterapia como forma de recurso
terapéutico integrativo que complementa a saide e uma portaria dispde de politicas
publicas e as devidas normatizagdes especificas que buscam institucionalizar a pratica
do uso de plantas medicinais.

E de suma importancia que procuremos formas de resgatar e valorizar o
conhecimento tradicional, o saber popular, agregando ao saber cientifico, promovendo a
troca de informagdes entre profissional de saide e comunidade. Através disso teremos,
indiretamente, uma busca de conhecimento acerca de plantas e um aumento do numero
de casos de pacientes tratados por plantas medicinais prescritos pelos profissionais de
saude (BRASIL, 2006). A Associagdo Brasileira de Saude Coletiva deixa clara a
compreensdo de promog¢do da saude considerando que é um processo que visa a
reorientagdo das praticas em saude, e sdo capazes de designar novos fatores
determinantes no processo saude-doenga (FONTENELLE, 2013).

O objetivo da agdo extensionista foi de promover educacdo em saude e de
analisar o conhecimento dos alunos de Enfermagem de Ensino Superior a acerca da
terapia fitoterapica, difundindo o conhecimento sobre o uso racional de plantas

medicinais, posologia e toxicologia.

METODOLOGIA

O presente estudo foi desenvolvido a partir de encontros, realizados de abril a
maio de 2015, em duas Instituicdes Particulares de Ensino Superior de Campina
Grande-PB. Participaram 189 discentes de Enfermagem de duas faculdades e 3 petianos

extensionistas, sob orientagdo da Tutora responsavel. Nas oficinas, foram trabalhadas as
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principais plantas medicinais utilizadas na regido Quebra-pedra (Phyllanthus niruri L.),
Camomila (Matricaria recutita), Erva-cidreira (Melissa officinalis L.), Capim santo
(Cymbopogon citratus) e Babosa (Aloe vera L.) as respectivas formas de uso, indicagao,
parte utilizada da planta medicinal, posologia, as possiveis interagdes medicamentosas e
intoxicacdo, contemplando assim, o incentivo ao uso racional de plantas medicinais.

Foi utilizado questionarios para coleta de dados no primeiro e no ultimo

encontro, a fim de se obter o conhecimento pré e pos capacitagao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O projeto foi desenvolvido devido a pesquisas previas que mostraram um grande
déficit de conhecimento por parte dos enfermeiros referente ao uso de plantas
medicinais, devido a isso ocorre “negligéncia” por parte dos profissionais de satde
enquanto responsaveis pela educa¢do continuada e pela orientagdo na terapia
medicamentosa, visto que a maioria dos usudrios nao recebem nenhum tipo de
orientagdo quanto ao uso de plantas, consequentemente os pacientes adeptos ao uso de
algum tipo de planta medicinal ou fitoterapico utilizam de forma indiscriminada,
juntamente com o medicamento alopatico, ocorrendo um aumento do numero de casos
de intoxicacoes por plantas e de interacdes medicamentosas.

Dos alunos participantes 94% acreditam que a fitoterapia pode ser usada na rede
publica, 74% consideram que a fitoterapia ¢ um fator importante para uma boa atuacdo
profissional, 70,91% acreditam que a fitoterapia pode ser usada para criar um elo com
os usudrios e a UBSF, 74% relatam que irdo indicar a terapia com plantas medicinais na
sua atuacao profissional, 75,97% dos entrevistados acreditam que o estudo da fitoterapia
¢ importante para a atuacdo do profissional de satde, 74% diz que: é importante que a
fitoterapia seja abordada ao longo do curso na graduagdo, 42,25% dos participantes

afirmaram ndo ter ciéncia sobre a oferta de disciplina curricular de Fitoterapia
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(Optativa) na IES onde estuda e 100% dos participantes afirmaram que ndo existe o

componente curricular de Fitoterapia (Obrigatdrio) nas grades curriculares dos cursos.

CONCLUSAO

O projeto possuiu relevancia académica, pois disseminou o conhecimento sobre
plantas medicinais através de palestras, possibilitando aos académicos de enfermagem
agregar o saber popular ao saber cientifico, diferenciando-se a pratica correta da
incorreta, onde o uso racional foi exaltado. Através da implantacdo desse projeto foi
possivel contribuir de forma decisiva na construcdo do saber dos futuros profissionais
de saude, através da difusdo do conhecimento sobre as plantas medicinais, que irdo
fortalecer o vinculo do profissional com a comunidade, favorecendo para que ocorra um

“ciclo” de uma educagdo continuada na comunidade.
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