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INTRODUCAO

A utilizagao de plantas medicinais pelo homem ¢ relatada desde a pré-historia. Na caatinga
nordestina estas plantas sdo amplamente utilizadas na medicina popular pelas comunidades locais.
Estas comunidades possuem uma vasta farmacopéia natural, boa parte proveniente dos recursos
vegetais encontrados nos ambientes naturais ocupados por estas populagdes, ou cultivados em
ambientes de cultivo antrépico (GOMES et al., 2007).

Entre os biomas brasileiros, a Caatinga se destaca por apresentar uma diversidade de plantas
medicinais ja consagradas pela farmacopéia. Porém, o conhecimento popular sobre essas plantas,
embora rico de informagdes, ainda € frequentemente mal aproveitado (MARTINS, 2012).

Para Olivera e Akisue, 2009, a Fitoterapia ¢ um método de tratamento de enfermidades que
emprega plantas, conhecidas como plantas medicinais. Plantas medicinais sdo todos os vegetais que
contétm em um ou varios de seus Orgdos, substancias que podem ser empregadas para fins
terapéutico. O termo planta medicinal foi oficialmente reconhecido durante a 31* assembleia da
Organizacdo Mundial de Saude, quando foi proposto que planta medicinal ¢ aquela que,
administrada ao homem ou animais, por qualquer via ou sob qualquer forma, exerce alguma espécie
de agdo farmacolégica (PENILDON SILVA, 2006).

TUROLLA e NASCIMENTO (2006), afirmam que muitas plantas medicinais apresentam
substancias que podem desencadear reagdes adversas, seja por seus proprios componentes, seja pela
presenca de contaminantes ou adulterantes presentes nas preparagdes fitoterapicas, exigindo um
rigoroso controle de qualidade desde o cultivo, coleta da planta, extracdo de seus constituintes, até a
elaboracdao do medicamento final.

Neste sentido, ao refletirmos a conjuntura da satde publica no Brasil, torna-se imperativo
reconhecer o potencial do uso das ervas medicinais como parte efetiva no controle de doengas nas
comunidades diversas. No entanto, as ervas medicinais apesar de sua eficacia, ndo possui grande
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expansdo, uma vez que confronta os mecanismos sociais de valorizacdo da industria. Atualmente,
existe uma larga escala de uso dos medicamentos alopaticos de alto custo nos sensibilizando a
trabalhar a medicina popular, criando assim canais de acesso que possam proporcionar uma opgao
de medicamentos com baixo custo as populagdes que possui poucos recursos financeiros, ou nao,
pois ¢ relevante destacar que estas também apresentam grandes propriedades bioquimicas,
oferecendo opg¢des de embelezamento e tratamento de doengas através de seus principios ativos.

Por meio das diversas possibilidades de utilizagdo das ervas medicinais, a quimica enquanto
ciéncia que engloba ndo s6 a 4area das exatas, mas também da natureza, presta sua extensa
contribuicdo ao presente estudo uma vez que o seu aprendizado possibilita reconhecer
detalhadamente as propriedades e seus respectivos beneficios presentes nas ervas medicinais.
Assim, a partir da necessidade de conhecer o contexto de utilizagdo das ervas medicinais no
tratamento de doengas, objetivou-se com o presente estudo levantar informagdes sobre o nivel de
conhecimento de estudantes do ensino médio das escolas publicas do municipio de Floresta, PE,
quanto ao potencial de utilizagdo das ervas medicinais no tratamento de doengas.

METODOLOGIA

A proposta metodoldgica adotada, trds em seu cerne a acgdo teoria e pratica que conduz os
discentes dos cursos de Licenciatura em Quimica do Instituto Federal de Educagdao, Ciéncia e
Tecnologia Sertdo Pernambucano, IF Sertdo-PE, Campus Floresta, a uma constru¢ao quanti-
qualitativo transversal, coletando informacgdes sobre o nivel de conhecimento dos estudantes do
ensino médio de quatro escolas publicas do municipio de Floresta, PE, sobre o potencial de
utilizacdo das ervas medicinais no tratamento de doencas.

Todas as escolas objeto da aplicacdo dos questiondrios estdo situadas na zona urbana do
municipio de Floresta, PE. Ao longo da realizagdo do experimento, foi selecionado um total de 13
trabalhos com informagdes gerais sobre a utilizagdo de plantas medicinais no tratamento de
doengas.

O estudo foi realizado com 118 estudantes em quatro escolas. A continuidade das ag¢des do
projeto possibilitara a realizacdo de mais trés etapas interdisciplinares, que trardo o aprofundamento
dos dados observados e a promogdo de agdes de conscientizagdo das populacdes afetadas. Além de
informagdes, imagens para ilustrar e relacionar os dados observados aos conhecimentos da area
quimica, as etapas posteriores terdo uma abordagem mais didatica a partir das demandas sociais
encontradas, possibilitando assim, maior simetria entre discentes e a comunidade envolvida.

Descritores das etapas da pesquisa:
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Primeira Etapa — pesquisa de campo: Aplicagdo de questiondrios em quatro escolas da rede publica
do municipio de Floresta, PE, para levantar o quantitativo de estudantes que conhecem e utilizam
ervas medicinais como fitoterapicos;

Segunda Etapa — andlise dos dados coletados: A partir da coleta dos questionarios, serdo tabulados
os dados observados e os resultados iniciais expressos em graficos;

Terceira etapa — mobilizagdo das comunidades escolares para o desenvolvimento das etapas
posteriores do projeto: 1. Apresentagcdo dos resultados dos questiondrios; 2. Promocgao de palestras
sobre a importancia da utilizagdo dos fitoterapicos e os riscos a saude humana; 3. Avaliacao e
adequacdo das agdes utilizadas para aprimorar o alcance dos resultados.

Quarta etapa — Levantamento etnobotanico, identificacdo das ervas medicinais, coleta e extragao de
compostos para experimentacdo laboratorial visando a identificagdo de substancias quimicas com
potencial de tratamento de doengas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 118 estudantes incluidos no estudo, observou-se um predominio do sexo feminino com
60,2% dos entrevistados, correspondendo a 71 estudantes. Do universo de entrevistados, 39,8% sao
do sexo masculino, correspondendo a 47 estudantes.
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Figura 1. Género dos estudantes pesquisados no ensino médio das escolas publicas do municipio de Floresta, PE,
quanto a utilizag@o de ervas para fins medicinais. Floresta, PE, 2015.
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Do total de estudantes entrevistados (118), 80 afirmaram que fazem uso das ervas para fins
medicinais e 38 ndo fazem uso, representando respectivamente, 67,8% e 38,2% dos entrevistados
(Figura 2).
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Figura 2. Percentual de estudantes do ensino médio entrevistados nas escolas pesquisadas no municipio de Floresta,
PE, quanto a utilizagdo das ervas para fins medicinais. Floresta, PE, 2015.

Os resultados observados indicam que a maior parte dos estudantes pesquisados faz uso de
ervas para fins medicinais, reconhecendo nelas a existéncia de substincias bioativas com potencial
no tratamento das doengas.

Observa-se que o uso das plantas medicinais pelos estudantes pesquisados, principalmente
pelo grupo de mais idade, foi menos significativo em relacdo ao grupo de menor faixa etaria. No
grupo de estudantes com renda mensal entre 1 e 2 salarios minimos, hd uma predominancia na
utilizacao das ervas para fins medicinais quando comparados aos demais grupos de renda mensal
superior (Tabela 1).

Tabela 1. Distribui¢do percentual dos estudantes pesquisados no ensino médio das escolas publicas do municipio de
Floresta, PE, quanto a faixa etaria, renda total e utilizacao das ervas para fins medicinais. Floresta, PE, 2015.

Faixa etaria

Total de entrevistados % Faz uso” % Nao faz uso*
12 a 16 anos 88 64 24
17 a 20 anos 30 24 6
Total 118 88 30
Renda total RS
1 a2 SM** 99 81 18
2a3SM 16 11 5

Mais de 3 SM 3 2 1
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Total 118 94 24

*Faz uso de ervas para fins mediciais
**Salario minimo

A opcdo metodologica adotada neste trabalho, parte do principio da construg¢do coletiva e
colaborativa do conhecimento, onde segundo Freire (2000) Ninguém ignora tudo. Ninguém sabe
tudo. Todos n6s sabemos alguma coisa. Todos nds ignoramos alguma coisa. Por isso aprendemos
sempre. Dessa forma, os estudantes do curso de Licenciatura em Quimica do Instituto Federal de
Educacdo, Ciéncia e Tecnologia Sertdo Pernambucano, IF Sertdo-PE, através da disciplina de
Pratica Pedagogica, lanca o desafio de extrapolar os muros académicos a fim de propor um didlogo
com os diversos saberes experienciais que sdo conferidos pela pratica cotidiana de um povo.

CONCLUSOES

Por meio da realizagdo desta pesquisa € possivel afirmar que a maior parte dos estudantes
das escolas de ensino médio do municipio de Floresta, PE, faz uso de plantas para fins medicinais,
reconhecendo nelas o potencial direto para tratamento de doengas.
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