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INTRODUCAO

A toxoplasmose ou popularmente conhecida como “Doenga do Gato”, ¢ causada pelo
protozoario do filo apicomplexa, familia sarcocystidae, chamado Toxoplasma gondii (NICOLLE;
MANCEAUX, 1909). Atualmente ja foram contabilizadas aproximadamente 5.000 espécies
de apicomplexos. Os representantes deste filo sdo protozoarios formadores de esporos e possuem
estagios infectantes, sendo parasitas comuns de animais, tais como vermes, equinodermos, insetos
e vertebrados de sangue quente (DUBEY; BEATTIE, 1988). Seus hospedeiros definitivos sao os
membros da familia dos Felideos (FRENKEL, 1971), pois somente nos felinos que o protozoario
pode completar o seu ciclo. Os felinos desempenham papel crucial na propagacao do protozoario,
sendo os demais animais intermediarios, transmitindo a protozoose apenas quando sua carne ¢
utilizada na alimentacao.

O Toxoplasma gondii ¢ um dos mais comuns parasitos encontrados em todo mundo, onde se
estima que a prevaléncia de infec¢@o cronica varie de 10-75% na populacdo de diversos paises e a
maioria das pessoas ndo apresentam sintomas ou somente sintomas benignos. Observa-se que a
frequéncia da infeccdo apresenta uma variabilidade grande, este fato ocorre por fatores como:
padrdes culturais das populagdes, habitos alimentares, idade e procedéncia rural ou urbana.

Segundo dados da Vigilancia Epidemiologica da cidade de Caxias/Ma, o municipio nao
apresentou nenhum caso de Toxoplasmose nos anos de 2012 a 2014, o que levou ao grupo a se
questionar sobre esse fato. Logo, pensou-se: nenhum caso na cidade ou nenhum registro realizado

nas UBSs?
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Diante disso, decidiu-se visitar a escola U.E. Eng. Jadhiel Carvalho, localizada nas
proximidades do lixdo da cidade de Caxias-MA. A regido selecionada para o desenvolvimento da
pesquisa por estar proxima a area de um lixdo, encontra-se propicia de contaminagdo pelo
protozoario causador da toxoplasma .Conforme essas informagdes, a Educacdo em Satide pode ser
realizada juntamente com a familia, alunos e toda a comunidade escolar. A escola dessa forma
apresenta um importante papel no desenvolvimento e contribui¢cdo ao conhecimento do aluno, assim
podendo aproveitar estratégias de ensino como atividades ludicas que possam estimular a
curiosidade e aprendizagem das criangas.

As atividades ludicas no espago escolar além de promover o desenvolvimento de habilidades
como interacdo, motivacdo, comunicacdo e criatividade, também apresenta importante papel na
aprendizagem, visto que possuem a caracteristica de integrar diversos conteudos, promovendo
assim a interdisciplinaridade.

A partir da realidade vivenciada pela comunidade escolar, o presente trabalho objetivou
estimular a comunidade escolar sobre a importincia da higienizacdo pessoal para evitar a
Toxoplasmose gondi, assim enfocando na educag¢do em saude para criangas, voltadas a prevengao

de doengas ¢ a promogao da saude.

METODOLOGIA

O projeto foi aplicado nas turmas do 4° ano A e B no Ensino Fundamental do turno
vespertino da U.E.M.Eng.Jadihel Carvalho, durante cerca de 1h em cada turma duas vezes na
semana. A abordagem adotada para o desenvolvimento do trabalho foi a de pesquisa-acdo.

Primeiramente foi realizada uma andlise da possibilidade da escola no ambito da
susceptibilidade de ocorrer a toxoplasmose, verificando se havia presenca de felinos na escola, se as
merendeiras realizavam a correta assepsia dos alimentos consumidos pelas criancas na merenda
escolar, assim como observacdo dos habitos da vizinhanga da escola que apresentam filhos
estudantes da escola foco da pesquisa. Foi realizado um didlogo com as criangas para diagnosticar
se em suas casas também estavam sujeitos a essa doenga, focando no levantamento de informagdes

para realizarmos as devidas a¢des na escola. Ressaltando que a dire¢ao da escola assinou um termo
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de livre consentimento se responsabilizando pelas informagdes adquiridas nos questionarios
pessoais aplicados aos alunos.

O tema foi abordado por meio de dialogos, palestras, exibicdo do video da Universidade
Estadual de Londrina sobre toxoplasmose e atividades ludicas, com o desenvolvimento de
cruzadinhas, caca-palavras e do teatro como metodologias de transmissdo das informagdes relativas
a doenca. A finalizacdo do projetou contou com a realizagdo de atividades que continham
questionamentos sobre as acdes desenvolvidas na escola, podendo assim realizar um levantamento

sobre a contribuicao das estratégias de ensino utilizadas pelos académicos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Percebe-se no diagnoéstico inicial dos alunos que a maioria ndo conhecia a doenga
toxoplasmose, € nao associando o gato como agente do processo de transmissdo. Verifica-se assim
que a tematica de transmissdo de doengas parasitarias na escola em pesquisa ndo apresenta um
enfoque sobre os aspectos de transmissao e os aspectos que auxiliam no ciclo parasitario. Na analise
do questionamento sobre a presenca de gatos nas residéncias verificou-se um valor bastante
significativo para a presenca do felino, sendo que em todos os casos, nenhuma das respostas
apresentou a presenga de um local propicio para o animal defecar, sendo esta necessidade

fisiologica realizada nas mediagdes das residéncias e aumentando assim o risco do ciclo parasitario

de
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Figura 1. Frequéncia do habito de brincar descalgo, de ndo lavar as maos e percepcao dos

métodos de prevencao da toxoplasmose.Caxias, MA-20015

protozoario 7. gondi. A infec¢do acontece em geral pela ingestio de alimentos ou agua
contaminados por oocistos de dejetos de gatos e eliminados no solo e que entram em contato com
os alimentos, além da deficiéncia nos habitos de higiene (DIAS; FREIRE, 2005;
BALASUNDARAM et al., 2010; MECCA et al., 2011). Desta forma ¢ indicada a presenga de
caixas de areia para a realizacdo das necessidades do animal, sendo estas devidamente limpas
diariamente por pessoas que nao fazem parte do grupo de risco. Os habitos de higiene encontram-se
diretamente ligados a transmissdo da infeccdo, e através das respostas dos alunos pode-se perceber
que a existéncia do habito de lavar as maos apds ter contato com o gato ou outros animais tem sido

pouco realizados (Figura 1).

A cerca da prevengdo da doenga, a maior frequéncia das respostas relacionavam a higiene e
vacinas como medidas preventivas (Figura 1). Percebe-se assim a existéncia do conhecimento
sobre algumas medidas corretas para a prevencao da doenga, apesar disso, observa-se que as
criangas ndo seguem tais acdes. Desta forma as medidas de prevencdo primaria consistem na

aplica¢do de medidas de educacdo em saide (FOULON et al., 1994).

A respeito das atividades caga-satide e cruza-saude, as quais se referiam a um caga-palavras
em que as criangas deviam encontrar palavras relacionadas com o tema toxoplasmose, ¢ uma
cruzadinha em que deveriam completar utilizando conceitos vistos durante as atividades. As
atividades apresentaram um resultado positivo, visto que o desenvolvimento e envolvimento dos
alunos foram totais, alcando o resultado almejado de encontrar todas as palavras presentes e de

preencher a cruzadinha. (Figura 2)

O uso do ludico na educagdo prevé principalmente a utilizagdo de metodologias agradaveis
que estejam relacionadas ao mundo da crianga, unindo as coisas que lhes sdo naturais de fazer e que
respeitem suas caracteristicas proprias, seus interesses € esquemas de raciocinio proprio (DOHME,

2005). Percebe-se assim a importancia de atividades que envolvam a ludicidade no processo de
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aprendizagem, sendo que essa metodologia consegue envolver o aluno na constru¢do do seu
conhecimento, e se constitui de um importante veiculo de transmissdo de informacdes. Percebe-se
assim que as informagoes de prevencao e as formas de contagio pelo protozoario T.gondii puderam
ser melhores compreendidas com o desenvolvimento de atividades ludicas.

A atividade ludica voltada para a producdo de uma pega teatral obteve grande aceitagdo
pelos alunos. A atividade foi desenvolvida em torno da tematica da toxoplasmose, onde os alunos
apresentaram a comunidade escolar através do teatro as formas de contigio e de prevengao da
toxoplasmose, tendo o teatro funcionando como importante veiculo de divulgagdo de informacdo e
de aprendizagem. O Teatro, enquanto ferramenta de ensino estimula o aprendizado por meio da
comunicagdo por promover uma melhor socializagdo entre os alunos e, ainda, por potencializar a
abrangéncia de um variado rol de assuntos que podem ser representados e apresentados de
diferentes formas (SILVEIRA; ATAIDE; FREIRE,2009). Desta maneira, a ludicidade proporcionou
aos alunos refletir sobre os conhecimentos adquiridos durante o periodo de atividades em sala de

aula e expor a comunidade escolar esse aprendizado.

Qual atividade lhe auxiliou mais no desenvolvimento do conhecimento sobre o
assunto? Voceé indicaria esse método para as outras disciplinas?
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ra 2. Frequéncia da aceitagdo das atividades que auxiliaram no desenvolvimento dos alunos.
Caxias, MA. 2015

Apds um levantamento realizado por meio de didlogos com os alunos obtiveram-se os
resultados das contribui¢des das atividades preventivas a cerca da doenga parasitaria toxoplasmose.
Percebeu-se que os alunos afirmaram que as metodologias utilizadas para comunicar sobre a doenca

foram de grande importancia para a compreensdo dos aspectos envolvidos, € que a realizacao de



(<% I CoNeDu

CONGRESSO NACIONAL DE EDUCAGCAO

habitos higiénicos teve uma mudancga significativa, refletindo assim nas agdes desenvolvidas nas

escolas.
CONCLUSOES

O projeto foi de suma importancia para a comunidade escolar do U.E.M.Eng.Jadihel
Carvalho, que se localiza proximo ao Lixdo, abordando o tema de educagdo em saude para criangas,
voltadas para a preven¢do e englobando toda a comunidade escolar, disseminando conhecimento
entre as criangas ¢ melhorando de forma significativa a saude escolar no meio geral. Percebeu-se
ainda que as atividades ludicas apresentaram grande contribui¢do para o alcance dos resultados

almejados, e que o teatro se constitui de importante recurso de ensino e aprendizagem.
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