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Introducio

Este estudo em tela discute sobre desafios e possibilidades da pratica da atividade fisica entre
pessoas da terceira idade, a partir da Teoria da Integracdo Social (DURKHEIM, 1951), dando
enfase a dimensao do ser e do conviver da corporeidade das pessoas.

Sabe-se que, de modo geral, as campanhas de saude publica enfatizam a importancia de um estilo
de vida nao sedentario para a populagdo. No entanto, acredita-se que o foco deveria ser a pratica da
atividade fisica, ou seja, a contracdo muscular de qualquer tipo, que pode ou ndo levar ao
movimento, independente da finalidade, como: postura, trabalho, locomocao, esporte e lazer. Isso se
justifica pelo fato de que se o gasto calorico for superior a média diaria de aproximadamente 200
Kcal, havera reducdo na incidéncia de doengas. O exercicio, por sua vez, ¢ relevante por ser uma
forma especial de atividade fisica, planejada, sistematizada, e adaptada ao individuo, sempre com o
objetivo de estimular uma ou véarias adaptagdes morfologicas ou funcionais. (SANTAREM, 2002).

Uma vez que quanto mais idosos praticarem atividades fisicas, essas ndo so6 contribuirdo para a
melhoria de suas condigdes motoras, como também irdo se constituir enquanto forma de distragdo e
de passar o tempo (lazer). Nessa relacdo com a atividade fisica, percebe-se como € importante
desenvolver a flexibilidade individual e social para uma boa adaptagdo a essa etapa da vida. Nesse
sentido, propde-se um trabalho com a finalidade precipua de analisar as interagdes sociais das
pessoas da Terceira Idade a partir da Teoria da Integra¢do Social. Para tanto, ressaltando o objetivo
acima mencionado, o presente estudo procurou:

*Analisar a pratica da atividade fisica de pessoas da terceira idade, sob a oOtica da teoria da
Integracdo Social, com destaque para a dimensdo do ser e do conviver na corporeidade dos
investigados.

*Identificar e compreender as relagdes de natureza interpessoais e intrapessoais evidenciadas pelo
grupo investigado em relacdo a pratica da atividade fisica.

*Estudar a corporeidade dos investigados a partir das interagdes sociais estabelecidas na pratica de
atividades fisicas em academias.
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Metodologia

A dimensdo metodologica da pesquisa teve como aporte o método de investigacdo critico, a partir
dos principios da Teoria da Integragdo Social, pois este ¢, entre os demais, o que melhor subsidiou o
estudo das contradi¢cdes da pratica da atividade fisica, bem como ofereceu elementos para uma
ampla leitura e releitura critica do convivio social das pessoas da terceira idade na perspectiva deste
trabalho. Os efeitos estruturais no bem-estar psicologico das pessoas estdo implicitos na Teoria da
Integracdo Social de Durkheim. Especificamente falando, a integracdo social, para esse autor,
promove um sentido de significado e propdsito para a vida. Ou seja, a integragdo social leva ao
suporte social, protegendo a pessoa contra problemas que podem levar a comportamentos
desviantes. Sinteticamente, a perspectiva da integracdo social assume que a frequéncia dos contatos
promove bem-estar (Durkheim, 1951).

O estudo em tela s6 foi possivel por meio da aplicacdo das pesquisas de natureza exploratoria (posto
ter contribuido para uma maior famialiaridade com o assunto estudado) e a descritiva (haja ter
possilitado expor as caracteristicas da populacdo e do fenomeno em questdo). Essa pesquisa pode
ser classificada ainda no contexto de uma pesquisa qualitativa, pois no estudo em pauta houve uma
relacdo dinamica entre o mundo real e o sujeito, isto ¢, um vinculo indissociavel entre o mundo
objetivo e a subjetividade do sujeito investigado que ndo pode ser traduzido em numeros. (GIL,
1991).

Os atores da pesquisa sdo pessoas da terceira idade, considerando, de inicio, os critérios da
organizacdo Mundial de Saude, que classifica uma pessoa na Terceira Idade a partir de 65 anos ou
mais. Na formagdo do grupo investigado levou-se em conta outros critérios de intencionalidade
como: praticar atividade fisica em academia de Natal(RN) e ter no minimo 6 meses de permanéncia
nessa atividade; apresentar diferencial do demais praticantes, conforme a assiduidade, auto-estima,
mediante o olhar do professor responsavel.

O namero de entrevistados nao foi estabelecido a priori, uma vez que, de acordo com Minayo
(2006), seguiu-se o “critério de saturagdo”, que ¢ definido por essa autora como o conhecimento
formado pelo pesquisador, no campo, de que pdde compreender a ldgica interna das pessoas
estudadas. O grupo investigado foi constituido de 4 pessoas, sendo 2 do sexo feminino e 2 do sexo
masculino, com média de idade de 67 anos. Como forma de guardar o anonimato dos entrevistados,
utilizou-se letras do alfabeto (A, B, C ¢ D), como pode ser visto a seguir. No que se refere ao tempo
de pratica de atividade fisica, pode-se observar que trés dos atores tém mais de um ano de pratica
enquanto que um estd ha oito meses. Quanto as modalidades que praticam, observou-se que dois
praticam musculagdo (atores B e D), Hidroginastica (atores A ¢ C). O Ator C também pratica a
atividade de musculagao.
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Resultados e Discussao

Com o desenvolvimento do trabalho, observou-se que a pratica de atividade fisica que os atores
realizam, tem gerado diferentes formas de relacionamentos em que se desenvolvem interagdes
sociais e afetivas. Encontros fora do ambiente da academia, com o grupo e familiares dos mesmos
para comemoracdes de aniversarios ¢ de datas festivas do calendario sdo alguns dos exemplos, que
podem ser comprovados pelo depoimento de um dos sujeitos: Alguns colegas da academia as vezes
chegam a ligar para minha casa e conversamos sob varios assuntos, ja cheguei a sair de casa para
pescar com um colega que eu conheci na academia (Ator B). O relato do Ator D ressalta a
importancia da pratica da atividade fisica em proporcionar novas interagdes e envolvimentos com
atividades de lazer. ...jd fui com um colega que conheci aqui, assistir uma partida de futebol, e, isso
ndo fazia mais parte das minhas pretensoes, so ocorreu devido a este novo contato. Outro fato que
os entrevistados chamaram a aten¢do foi chamado aten¢do foi o convivio saudavel que acontece
com os funcionarios das academias, chegando, em alguns casos, a criarem lagos de amizade. Essas
relagdes vém ao encontro da troca de contatos que ¢ um dos elementos da interagdo social entre
duas ou mais pessoas. Sao, provavelmente, continuada e positivamente avaliada pelos atores, pois
existe “lucro” conforme os relatos confirmam e mostram que na Terceira Idade as relagdes podem
ocorrer de forma reciproca.

As formas como as familias e amigos(a) comentam sobre as praticas de atividade fisica deles na
academia observam: meus filhos vibram com isso (Ator A). Alguns amigos dizem que gostariam de
ter a mesma for¢a de vontade que eu tenho (Ator B). De uma forma geral, os familiares véem
bastante positividade, principalmente os filhos, no envolvimento dos investigados com a pratica de
atividade fisica. A identidade social da Terceira Idade ¢ formada, segundo Duda (1991), por suas
percepcoes das informagdes que recebe "de seus familiares, dos membros do grupo de atividade
fisica, da midia de massa, etc.. Apenas um esposo nao concorda muito com o envolvimento nessa
pratica. A permanéncia da esposa na academia denota a queda de um tabu social do mundo
ocidental, qual seja, a obediéncia da esposa ao marido.

Sem duvidas, para as pessoas da terceira idade, a atividade fisica ¢ um meio eficiente contra o
isolamento social, contribuindo para o desaparecimento do tédio, e inserindo-o num mundo de
interacdo com outras pessoas, revertendo assim, o processo de auto-isolamento.

A andlise das entrevistas revelam que quando se recebe uma pessoa da Terceira Idade numa
academia, para a pratica atividade fisica, deve-se considerar que ela trara junto sua caréncia afetiva,
sendo necessario muita atencao e sinceridade no contato cotidiano, procurando torna-la motivada,
interessada e extremamente participante e, sobretudo, que possa apreciar o viver de forma plena.
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Além disso, ao observar os motivos que fizeram com que os atores investigados procurassem
realizar atividades fisicas, em sua maioria, percebeu-se que esses motivos nao obedeceram uma
logica que se perpetua ha décadas, ou seja, as recomendagdes médicas. Isso mostra uma nova visao
do conceito de atividade fisica pela sociedade e da importancia dos espagos destinados a essa
pratica, como lugar destinado a melhoria da qualidade de vida das pessoas. Isso pode ser
confirmado pelos depoimentos de alguns dos investigados sobre os motivos que os levaram a busca
pela atividade fisica na academia. Um dos motivos, para um dos entrevistados, foi melhorar minha
qualidade de vida, ja que, quando jovem praticava varios esportes. Com a chegada da terceira
idade optei pela muscula¢do para manter mais ou menos minha for¢a muscular (Ator B). Num
outro depoimento o motivo enunciado foi o de Exercitar o meu corpo melhor, ficar com melhor
equilibrio (Ator C). Nessa fala, verifica-se que existe uma preocupacao com a corporeidade do ator,
fazendo-se na sua existéncia um ser em equilibrio e transcendente. Nessa perspectiva, ¢ elucidativo
traz a tona o que disse Declara Ostrow (1984, p. 153): "Adultos idosos geralmente apresentam
menos motivagdo em manter sua participacao nas atividades fisicas do que pessoas mais novas.”
Por isso ressalta-se neste trabalho, a necessidade do estimulo, através de campanhas de saude
adequadas.

Quanto a contribuigdo da atividade fisica nos aspectos emocionais e sociais, todos apontaram
diversas situagdes que comprovaram esta relacdo: Arranjei muitas amizades aqui dentro e tem
influenciado bastante na minha vida social. A gente reune-se para chds, lanches, fazendo reunioes
entre a gente (Ator A). Na fala do Ator B tem-se: sinto-me com menos estresse no decorrer do dia,
e uma sensagdo de trangiiilidade com o corpo, a academia também tem ajudado muito na minha
vida social, fiz outros amigos aqui, até mesmo jovens e quando falto eles percebem. O ator D
revela: antes de fazer musculagdo eu ndo tinha habito de conhecer novas pessoas, aqui quase todos
os dias agente conhece e isso faz muito bem a nossa mente.

Como se V&, pelos relatos dos atores da pesquisa, a pratica de atividades fisica tem proporcionados
relagdes interpessoais que extrapolam o contexto da pratica para outras formas de relacionamentos.
Além disso, pode-se observar que ha modificagdes dos habitos, levando-os a sair de suas
residéncias para encontros em casas de chas, lanches etc.. Sdo interacdes que tiveram
desencadeamento em decorréncia da pratica de atividade fisica que também contribui para o
equilibrio emocional e o combate ao estresse.

Em relacao ao corpo, depois de estar participando de atividade fisica sistematicamente, para muitos,
ocorreu forte diminuicdo de dores nas articulagdes, nas varizes, maior vigor durante o dia,
tranqiiilidade para dormir, maior rigidez, movimento que ndo era possivel realizar, diminui¢ao da
gordura na barriga, maior auto-estima no padrdo de beleza e sensacdo de melhor aparéncia em
relacdo as pessoas da mesma faixa etaria. Bem, sinto maior vigor durante o dia, sinto-me tranqtiilo
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para dormir e também, sinto mais rigidez (Ator D). Observando-se as demais respostas dos dos
atores, verifica-se que a compreensao de corpo estd relacionada aos aspectos anatomo-fisiologicos e
estéticos.

Percebeu-se, ainda , que os atores tém consciéncia das restricdes que enfrentam em relacdo a
corporeidade. Apesar disto, estdo vivendo, corporalmente, experiéncias de diferentes formas. Para
esse grupo, o conceito de envelhecimento ligado a doengas ou perspectiva de perdas, ndo faz parte
do seu dia-a-dia, bem como, o modelo de corpo perfeito imposto pela sociedade ndo ¢ obstaculo
para que as pessoas de terceira idade possam apreciar ou mesmo sentir prazer pelo seu corpo.

Nas observagdes “in loco”, verificou-se que, ao termino da pratica esportiva, uma das entrevistadas
dirigiu-se ao toalete e ao sair havia trocado suas vestimentas e renovado sua maquiagem, o que
demonstra um valor acentuado de auto-estima e de sua imagem corporal. A senhora, demonstrava
sentir-se bem e preparada para enfrentar outras situacdes. J4 em relagdo aos Atores do sexo
masculino, observamos que mesmo fazendo uma pratica com a participagdo de jovens, estes tinham
sempre a preocupagdo de se olharem no espelho, mesmo quando ndo estavam realizando exercicios.

Em conversa com uma das entrevistadas (Ator A), a mesma falou que, o prazer de realizar atividade
fisica hoje ¢ tao grande que ndo poderd mais ser desvinculado de sua vida: [...] eu voltei a desejar
ler um bom livro, ouvir uma boa musica e ndo pensar na morte, mas em viver muitos anos ainda,
com plena saude fisica e mental. O relato contempla, plenamente, a Teoria da Integracdo Social de
Durkheim (1951), em que o autor afirmar que a Integragdo Social ¢ promover um sentido de
significado e propdsito para vida, Como foi possivel perceber, esse grupo de pessoas da terceira
idade tem um proposito claro; de viver uma velhice da melhor maneira possivel.

Conclusoes

Ao término do trabalho, pode-se concluir que as academias destinadas as pessoas da terceira idade
tém se constituidlo num espaco de integragdo e de interagdo sociais. Além disso, pode-se
acrescentar, ainda, mais algumas consideracdes: as implicagdes que ocorrem com a chegada da
terceira idade sdo muitas, principalmente, as advindas dos determinismos existentes na sociedade
ocidental, que apresenta a terceira idade como um estado de decadéncia em que as pessoas sao
consideradas improdutivas e desrespeitadas no seu direito de viver com dignidade e de forma plena;
A pratica de atividade fisica ¢ essencial a Terceira Idade por proporcionar a manutengdo e/ou
desenvolvimento de suas potencialidades fisicas, fisioldgicas, psicoldgicas e sociais, sendo um
importante veiculo de inclusdo social.

Referéncias Bibliograficas



(<% I ConeDu

CONGRESSO NACIONAL DE EDUCACAO

DUDA, Joan L. Motivating older adults for physical activity: it's never too late. Journal of Physical
Education, Recreation & Dance. Reston, v. 62, n. 7, p. 44-48, set. 1991.

DURKHEIM, E. Suicide. New York: Free Press, 1951.

FARO JR,, MARIO P. LOURENCO, ALEXANDRE F. M., BARROS NETO, Turibio L. de.
Alteracdes fisiolégicas e atividade fisica na terceira idade: prescricio de exercicios. Ambito
Medicina Desportiva. Sao Paulo, v. 06, p. 8-10, 1996c.

GIL, A. C. Como elaborar projetos de pesquisa. Sao Paulo: Atlas, 1991.

MINAYO, M. C. S. O desafio do conhecimento: pesquisa qualitativa em satude. 9.ed. Sao Paulo:
Hucitec, 2006. 406p.

OSTROW, A. C. Physical Activity and the older adult: psychological perspectives. Princeton:
Princeton Book, 1984,

SANTAREM, J. M. Bases fisiologicas do exercicio na saude, na doenca e no envelhecimento. Sao
Paulo SP, Jornal da Musculacao e Fitness, Ano VIII, n. 44, Junho 2002, p. 36.



