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INTRODUCAO

A Etnobotanica “compreende o estudo das sociedades humanas, passadas e presentes,
e suas interagdes ecologicas, genéticas, evolutivas, simbolicas e culturais com as plantas”
(ANSELMO et al., 2012). O estudo das plantas medicinais representa um dos ramos mais
importantes da Etnobotanica.

Através da Etnobotanica se busca o conhecimento ¢ o resgate do saber botanico tradicional
particularmente relacionada ao uso dos recursos da flora (ALMASSY JUNIOR et al., 2010). Segundo
Lorenzi ¢ Matos (2008), a utilizagdo dessas plantas ¢ uma pratica de dominio publico, cuja historia se
confunde com a propria existéncia do homem.

Viarias pessoas estdo fazendo uso das plantas medicinais, tanto pelo baixo custo como
pela facilidade em adquiri-las. Dessa forma ¢ importante que se tenha uma preocupacao
acerca da correta utilizagdo das plantas com efeitos terapéuticos, pois muitos consumidores se
sentem encorajados em utilizar essas plantas por acreditarem que, por serem naturais, nao
fazem mal a saade (LORENZI; MATOS, 2008).

Esse trabalho teve por objetivo realizar um levantamento do perfil sociocultural,
conhecimento e da utilizagao de plantas medicinais por moradores do bairro de Santa Rosa do

municipio de Campina Grande-PB, com o intuito de demonstrar aos alunos a importancia das
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plantas, destacando outras utilidades, além da alimentacdo, pecas para o vestuario, dentre

outras, introduzindo a ideia da utilidade terapéutica das plantas.

METODOS

A abordagem ao estudo etnobotanico foi realizada no municipio de Campina Grande,
PB (Figura 1). Foram entrevistados 10 moradores que apresentaram experiéncias com a
utilizacdo de plantas medicinais (Figura 2). Essa atividade pratica pode ser realizada pelos
alunos, com pessoas de sua vizinhanga, sobretudo aquelas que detém conhecimento sobre o
tema. A coleta de dados ocorreu através da aplicacdo de questiondrio semiestruturado,

sociocultural, no dia 23 de fevereiro de 2015. Os dados especificos da comunidade foram

levantados e tracados os perfis para realizacdo dos estudos etnobotanicos.
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Figura 1: Bairro Santa Rosa, Campina Grande-PB. IFPB, 2015.
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Figura 2: Fotografia de moradores do bairro Santa Rosa, Campina Grande-PB sendo

entrevistados. IFPB, 2015.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos entrevistados, 4 (quatro) tinham mais de 40 anos de idade, 4 (quatro) abaixo de 40
anos e 2 (dois) nao informaram a idade. Em relagdo ao sexo 6 (seis) eram do sexo feminino e
4 (quatro) do sexo masculino; 4 (quatro) eram solteiros, 2 (dois) eram casados, 1 (um) era
vitvo e 3 (trés) ndo informaram o estado civil; 7 (sete) tinham filhos e 3 (trés) ndo tinham
filhos. Geralmente, as pessoas que detém o conhecimento sobre plantas medicinais sdo as
mais idosas e do sexo feminino, fatos esses que se assemelham com outras pesquisas

realizadas em outras localidades.
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Em relagdo a escolaridade, 1 (um) apresentou o ensino fundamental completo, 2 (dois)
o ensino médio incompleto, 3 (trés) o ensino médio completo, 2 (dois) o ensino superior
incompleto e 2 (dois) o ensino superior completo. Todos revelaram que sabiam ler e escrever.
Ao contrario de outras pesquisas realizadas, nota-se um numero grande de pessoas com boa
escolarizagao.

No que diz respeito aos conhecimentos sobre plantas medicinais, 5 (cinco) informaram
que foram obtidos de seus pais, 3 (avds) e 2 (dois) informaram que obtiveram o conhecimento
pela TV. Apenas 1 (um) informou que era comerciante,] (um) era funcionario publico e 8
(oito) disseram que tinham outra ocupacao (ndo mencionada).

Apenas 2 (dois) dos entrevistados informaram que ndo fazem uso de plantas
medicinais, 8 (oito) fazem uso, contudo, apenas 1 (um) informou que faz uso com grande
frequéncia.

Foram contabilizadas 25 citacdes de plantas, sendo que a mais citada foi a Peumus
boldus Molina (boldo), com 4 (quatro) ocorréncias, seguida de Chenopodium ambrosioides L.
(mastruz) e Plectranthus amboinicus (Lour.) Spreng. (Hortela-gorda) com 3 (trés) citagdes

cada (Figura 3).
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Figura 3: Fotografia de plantas medicinais citadas por moradores. a) Plectranthus
amboinicus (Lour.) Spreng. (Horteld-gorda), b) Chenopodium ambrosioides L. (mastruz) e c)

Peumus boldus Molina (boldo). IFPB, 2015.

CONCLUSOES

O conhecimento sobre a utilizagdo de plantas medicinais vem se tornando cada vez
mais esquecido, o que ¢ motivo de preocupagdo por parte dos estudiosos da Botanica, haja
vista que a transmissdo dos conhecimentos para as futuras geragdes representa uma das
formas de preservar a biodiversidade, sobretudo no semiarido nordestino do Brasil.

O baixo custo dos medicamentos a base de fitoterdpicos e a facilidade no seu cultivo e
na sua preparagdo vém despertando o interesse da populagdo e da comunidade cientifica.
Contudo, a exploragdo irracional tem preocupado os que lutam para proteger essas riquezas
naturais.

Estudos etnobotanicos, como esse que foi realizado, ajudam a chamar a atencdo da
comunidade cientifica e da populacdo para a importancia de se proteger o conhecimento sobre
o modo de se explorar, de maneira sustentavel, os recursos da natureza, pois isso demonstra
que as plantas apresentam importancia no estudo, isolamento, teste e utilizacdo na produgao
de fitoterapicos, fato esse que muitas vezes passa despercebido, principalmente, por aqueles

individuos que vivem em uma zona urbana.

REFERENCIAS

ALMASSY JUNIOR, A. A.; SILVA, A. F.; FONSECA, M. C. M. Conhecimento tradicional
do uso medicinal de plantas. In: Plantas medicinais e aromaticas, Informe Agropecuario.
Belo Horizonte, v. 31, n. 225. 2010.

ANSELMO, A. F.; SILVA, C. G.; MARINHO. M. G. V.; ZANELLA, F. C. V.; XAVIER, D.
S. Levantamento etnobotanico de plantas medicinais comercializadas por raizeiros em uma



[ I CoNEDL

CONGRESSO NACIONAL DE EDUCAGAO

feira livre no municipio de Patos-PB. In: Revista de Biologia e Farméacia — Biofar. Campina
Grande, volume especial, 2012.

LORENZI, H.; MATOS, F. J. A. Plantas medicinais do Brasil. 2 ed. Nova Odessa: Instituto
Plantarum, 2008.



