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Resumo

O referido estudo consiste na descricdo de um projeto educativo que foi realizado na Escola Normal
Estadual Cassiano Ribeiro Coutinho, situada na cidade de Sapé/PB. No decorrer da concretizagdo do
Projeto “Matematica, Satide e Qualidade de Vida”, buscamos a interacdo com outras disciplinas na
tentativa de melhorar o processo de ensino e aprendizagem dos alunos. Salientando que é preciso
conduzir a expansdo do conhecimento para além da escola, considerando o cotidiano da sociedade,
potencializar o aprendizado e contribuir para a formagdo do cidaddo. Com isso, optamos a saide como
tema transversal. Dessa forma, foi possivel estimular os alunos a compreender a importancia e
presenca continua da Matematica através da busca pela qualidade de vida, a partir da experiéncia com
este projeto, aplicou-se a Matematica a questdes concernentes a saide e também a qualidade de vida,
foram realizadas atividades com graficos estatisticos sobre os indices de prevengdo a Doengas
Sexualmente Transmissiveis (DSTs), tabelas relativas ao céalculo do indice de massa corporea (IMC),
além de outras atividades que condizem com a satde, a qualidade de vida dos alunos, ¢ a utilizacdo da
matematica. Este estudo caracteriza-se como descritivo e exploratorio, onde foram coletados
informacdes e registros acerca do projeto desenvolvido. Temos como objetivo, contextualizar o ensino
da matematica enfatizando suas contribuicdes na busca de saide e melhor qualidade de vida,
contribuindo para a formagdo de um sujeito critico. Constatamos que € preciso inserir a matematica ao
cotidiano dos alunos, de modo que, o permita a sintetizagdo de conhecimentos matematicos.

Palavras-Chave: Ensino de Matematica, Qualidade de Vida, Saade.

INTRODUCAO

O presente artigo trata-se de um estudo descritivo referente ao projeto intitulado
“Matematica, saude e qualidade de vida”, o mesmo consistiu na busca de melhorias para o
processo de ensino e aprendizagem de matematica, relacionando-a com varias disciplinas,
principalmente com Biologia e Educacdo Fisica, percebendo que ao aplicar determinado
conteudo deve-se haver uma breve abordagem dos fatores “o porqué” e “sua importdncia”,
assim como, suas aplicagdes no cotidiano dos alunos e contribui¢do para o funcionamento de
outras areas do conhecimento proporcionando dessa forma, um despertar para a
aprendizagem, maior interesse € valorizagdo da disciplina por parte dos discentes.

Corriqueiramente, podemos relacionar a matematica de varias maneiras e contribuir
para o padrdo de qualidade de vida no que diz respeito a saude. Relacionando-a com a

Educacao Fisica, por exemplo, a pratica de exercicios envolvera ndo apenas numeros, mas
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também, a reducao de calorias numa caminhada, numa corrida, combatendo o sedentarismo,
problemas cardiovasculares, entre outros agravantes ao bem-estar do individuo.

Da mesma forma, podemos relacionar com questdes bioldgicas, inerentes ao
desempenho do organismo humano, até que ponto o acimulo ou redugdo de peso ¢
considerado adequado para as estatisticas de satde plena. Na pratica de ensino de matematica,
buscamos a interagdo com outras disciplinas, de modo que, seja potencializado o aprendizado
do aluno com base no seu cotidiano, enfatizando a presenca continua dessa ciéncia exata.

Um dos problemas mais preocupantes no ensino da matematica ¢ a dificuldade dos
estudantes em assimilar os contetidos aplicados na sala de aula, muitos dizem que € “por nao
ver importancia da matematica na sua vida”, ouve-se também “pra que estudar isso?”” Entao
com o presente projeto a tentativa ¢ de que eles percebam a importancia da matematica no
nosso dia a dia, especificamente, em algo que todos necessitamos: satide e qualidade de vida.

Na busca de metas e limites por uma satde plena, podemos fazer aplicacdes da
matematica em atividades fisicas, em pesquisas com o meio, socializar com a comunidade
escolar e circunvizinha o qudo interessante ¢ a matematica, estimulando os alunos a
compreender a importancia dessa ciéncia na busca por qualidade de vida, tornando essa
disciplina mais interessante, visto que perceberdo que sem ela, o funcionamento de outras
disciplinas seria incompleto, e outros fatores na sociedade seriam impossiveis de existir, como
por exemplo, identificagdo de peso e metas a ser atingidas para o bem estar fisico e social.

Dentro de uma perspectiva educacional de aprimorar o aprendizado do aluno em
relacdo a matematica, este projeto promoveu e possibilitou ao aluno uma visdo amplificada do
conhecimento matemadtico, contribuindo para a sua evolugdo. E com uma visdo mais
contextualizada melhorar o desempenho na aprendizagem de matemadtica, assim como em
avaliagdes internas e externas. Além disso, a possibilidade de produzir e transformar o
conhecimento em torno dos nimeros para sua qualidade de vida.

Diante da necessidade de compreender o papel da matemadtica paralelamente aos
cuidados com a mente e o corpo, almejamos como objetivo no presente estudo contextualizar
o ensino da matematica enfatizando suas contribui¢des na busca de satde e melhor qualidade

de vida, contribuindo para a formagao de um sujeito critico.

METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como descritivo e exploratorio, onde foram coletados

informagdes e registros acerca do projeto desenvolvido, a partir da observagdo participante,
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para isso delimitamos como campo de pesquisa, a Escola Normal Estadual Cassiano Ribeiro
Coutinho, localizada no centro urbano da cidade de Sapé/PB, onde foi desenvolvido o projeto
intitulado “Matematica, Saude e Qualidade de Vida”.

Este projeto foi desenvolvido em varias etapas no decorrer do ano letivo em parceria
professor — comunidade escolar — alunos do 1° ano do curso médio Técnico em Comércio,
buscando alternativas que proporcionam estimulo e aptidao pela matematica; estas etapas vao
desde pesquisas, culminancia na qual terdo como publico alunos desta escola.

O referido projeto teve como publico — alvo a turma do 1° ano da manha do curso
técnico em Comércio, onde os alunos foram divididos em grupos de estudo e de pesquisa,
durante os bimestres. A coleta de dados se fez presente a partir de pesquisas sobre o contetido
abordado, considerando sua relagdo com o cotidiano dos alunos ou com outras disciplinas;
assim como pesquisas que ilustraram a aplicacdo da Matematica na area da saide humana.

O primeiro momento do projeto foi uma pesquisa especifica, onde os alunos
pesquisaram e compararam estatisticas correspondentes a tabelas nutricionais, percursos
caminhados e a comparagdo com exercicios realizados em academia. Além de outras
atividades fisicas diferentes, que possam ser substituidas e que proporcionem o0s mesmos
efeitos ou efeitos similares, entendendo as varias op¢des de manter uma vida saudavel.

Ao abordar o conteudo de proporcdo, os alunos participantes no projeto realizaram
uma pesquisa por meio de um questiondrio simples, com questdes objetivas, relativas ao
conhecimento acerca das Doencas Sexualmente Transmissiveis. A amostra da pesquisa
consistiu em 114 entrevistados residentes nas proximidades da escola.

Ao finalizar a segunda etapa do projeto, os alunos juntamente com os professores
elaboraram uma feira de ciéncia para mostrar a importancia da Matematica no cotidiano,
especificamente, relacionando o tema satide e qualidade de vida, como o Indice de Massa
Corporal (IMC), atividades fisicas entre outras exposigoes.

Baseado em Gil (2008) uma pesquisa-campo ou estudo de caso € concretizada por
meio de observagdo direta ao objeto estudado, dessa forma, foi coletada as informagoes,
posteriormente sistematizadas, foram expostas para a comunidade escolar, os alunos
confeccionaram o esboco de seu aprendizado em tabelas e graficos, videos coletando dados
nos postos de saude da localidade. A partir dos dados coletados apresentados, foi conduzida a
analise mediante o conteudo estudado e suas aplicacdes nos dias atuais, visando envolver o

aluno com a aprendizagem através de questionamentos e breves debates.



(2]

= T T CONEDL

CONGRESSO NACIONAL DE EDUCAGCAO

RESULTADOS E DISCUSSOES

No mundo fora da sala de aula, muitos conhecimentos da Matematica sao
indispensaveis ao ser humano, onde nos ¢ permitido compreender o quao importante ela &,
capaz de consolidar nossa cultura e nosso desenvolvimento, em uma visdo ampla das cria¢des
do homem em suas descobertas.

Por ventura, ao conhecer aplica¢des desta ciéncia, o aluno estabelece uma relacdo com
outras ciéncias: Educacdo Fisica, Filosofia, Geografia, Biologia, etc., estendendo os conceitos
introduzidos nesses campos do conhecimento, de tal modo ocorrem a percep¢do de como a
teoria foi lapidada em seu processo de descoberta.

De acordo com Gasperi e Pacheco:

[..] a organizagdo da disciplina Matematica deve buscar a
interdisciplinaridade e a contextualizagdo para possibilitar ao aluno uma
visdo mais ampla sobre a matematica ja que o ensino-aprendizagem da
Matematica deve permitir ao individuo dar conta de gerir sua vida pessoal e
profissional, tomar decisdes, ter condi¢des de enfrentar multiplos e
complexos desafios da vida contemporanea (GASPERI & PACHECO, 2011,

p.2).

O docente deve buscar organizar suas metodologia e didatica com base na
interdisciplinaridade e contextualizagdo de outras ciéncias junto a constru¢do da matematica;
ao relacionar varios campos de conhecimento conduzimos o educando a tornar-se apto para
enfrentar as transformagoes da sociedade.

Mediante a necessidade de aulas inovadoras e dindmicas a fim de tornar o processo de
ensino - aprendizagem de Matematica mais interessante, tanto para os alunos quanto para o
professor, o referido projeto surgiu com o intuito de resgatar/despertar no estudante a
percep¢ao da matematica como disciplina essencial no seu cotidiano, e assim facilitar sua
aprendizagem e torna-la mais prazerosa.

Para Barbosa e Oliveira (2008), “uma das formas de motivar o aluno a se interessar
pelo estudo da Matematica ¢ escolher temas proximos ao seu dia-a-dia. Desta forma eles sdo
estimulados a participar, sendo co-responsaveis pelo processo de aprendizagem”. Logo, temas
referentes a satide e atividades fisicas além de ser necessarios como forma de conscientizagao
e formagdo cidada, de modo que, possam contribuir para aulas de matematica mais
proveitosas tanto para alunos quanto para professores.

Relacionar a pratica docente as atividades fisicas com a matematica ou mesmo mostrar

como esta pode ser util na manuten¢do da nossa saude, faz com que os estudantes a perceba
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de outra forma, “a matematica traz grandes contribui¢cdes para o desenvolvimento do aluno,
pois ela tem relagdes estreitas com diversas areas do conhecimento e da atividade humana”
(CAVALCANTE, 2002, p.84).

O processo de ensino-aprendizagem no dmbito da matematica podera ser trabalhado
conforme a constru¢do dos alunos, tornando mais interativa, mais dinamica, fazer os alunos
vivenciarem a matematica prazerosamente. Por exemplo, qual o melhor: caminhada, corrida
ou esteira? Pedalada ou bicicleta elétrica (de academia)? Enfim, musculagcdo ou pratica de
esporte? As comparagdes podem ser realizadas com os dados matematicos pertinentes ao dia a
dia do aluno, como atividades esportivas e propor¢do positiva ou negativa na ingestdo de
alimentos, correspondendo ao bem-estar do individuo.

De acordo com as Orientagdes Curriculares Nacionais - OCN (Brasil, 2006), o Brasil
possui grandes obstaculos no ensino da matematica. E isso é observado em resultados de
avaliagdes nacional e estadual onde mostra como uma das principais dificuldades
apresentadas pelos estudantes estd na aplicacdo da teoria aprendida pera resolver problemas
matematicos que se apresentam de forma contextualizada e interdisciplinar.

No decorrer do projeto, em meio a elaboracdo da feira de ciéncias (FIG. 1), os alunos
foram estimulados a compreender a importancia e presenca continua da Matematica através
da busca pela qualidade de vida, com isso, aplicou-se a Matematica a questdes concernentes a

satde e também a qualidade de vida.

Figura 1: painel da feira de ciéncias realizada na ENE Cassiano Ribeiro Coutinho

Fonte: arquivo pessoal, 2015.
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Os alunos coletaram dados estatisticos referentes os indices de prevencao a Doencas
Sexualmente Transmissiveis (DSTs), as informagdes foram coletadas em alguns postos de
saude, além de pesquisas no endereco eletronico do Ministério da Saude. Com isso, os alunos
evidenciaram a matematica na distribuicdo de preservativos disponivel nos postos de saude da
comunidade local através de graficos em cartolinas, assim, como, estatisticas relativas as
doengas transmitidas por contato sexual no ambito nacional.

A partir de uma pesquisa realizada pelos alunos, aplicando um questionario formulado
com questdes objetivas de multiplas alternativas, atribuiram a 114 pessoas que residiam nas
proximidades da escola, com posse dos dados, os alunos evidenciaram o conhecimento da

comunidade escolar acerca das DST (Ver tabela 1):

TABELA 1: A MATEMATICA NA CONSTRUCAO DA
INFORMACAO EM SAUDE
Questdes SIM NAO

Tinham conhecimento sobre DST 48 66
e AIDS

Uso de preservativos 106 08
Visita ao consultorio médico 42 72
Automedicagio 97 17

De acordo com a tabela apresentada, foi trabalhada a elaboragdo de tabela e
proporcionalidade com dados referentes ao conhecimento das pessoas residentes nas
proximidades da escola. Averiguou-se que 85,08 % dos entrevistados preferem a
automedicacdo, ao invés de buscar a consulta médica e constatar do que se trata.

Outro fato que chamou a atengdo dos presentes no desenvolvimento do projeto
matematico voltado para a saide e cidadania, ¢ o conhecimento acerca das DSTs e
principalmente a AIDs, apesar de muita informagdo veiculada nos meios de comunicagdo,
ainda persiste a desinformacao quanto ao seu conceito.

Mas também, no contexto da matematica, saude e qualidade de vida, os alunos
realizaram um trabalho com énfase nos efeitos do sedentarismo e habitos exagerados na
alimentacdo, como excesso de bebidas, actcar e comidas “fast-food”, principalmente no que
diz respeito a satde dos jovens, habituados a ndo resistir as guloseimas como salgadinhos,

sanduiches, pizza, tortas e alimentos industrializados, os alunos confeccionaram uma tabela
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calorica, atribuiram qual a importancia da matematica na tabela caldrica, e quais ocorréncias

podem existir no exagero ou na supressao.

Figura 2: Identificando o IMC Figura 3: Medindo a Circunferéncia abdominal

Fonte: Arquivo pessoal, 2015. Fonte: Arquivo pessoal, 2015.

Através do projeto, na feira de ciéncias, nio poderiamos esquecer o calculo do Indice
de Massa Corporea, representagdo acima (FIG.2 e FIG.3), além da medida da circunferéncia
abdominal e suas implicagdes; as calorias gastas em atividades fisicas; o tempo de atividades
fisicas praticadas se ¢ suficiente para uma vida ndo sedentaria entres outros, sao exemplos da
forte relagdo da Matemadtica com a satide e com a busca por qualidade de vida social.

Os alunos realizam a medi¢do do IMC nos presentes envolvidos no projeto, e deram
orientagdes e distribuiram pequenos panfletos (cerca de trés panfletos produzidos em cada
folha de papel oficio). Isto ¢, com essas atividades, foi possivel discutir os problemas
oriundos do sedentarismo, a falta de exercicios fisicos, e atividades fisicas ideais para

combater problemas como obesidade. Além de, reconhecer a importancia da matematica,

sobretudo, no cotidiano da sociedade e na manuten¢do da nossa satde.
CONCLUSOES

Contudo, constatamos a participagdo ativa do corpo discente e o interesse em explorar

informacdes que o permita a sintetizagdo de conhecimentos matematicos trabalhados em sala
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de aula, como a construcdo de graficos e a proporcionalidade. Isto quer dizer que, se faz
necessario os conhecimentos prévios em torno da matematica para que seja possivel
interpretar os dados, e sucessivamente oferecer informagdes favoraveis a habitos saudéveis.

Apesar do projeto educativo desenvolvido na presente instituicdo escolar ser uma
pequena delimitagdo de area, os sujeitos envolvidos no respectivo estudo compreenderam o
quao interessante ¢ a matematica, ¢ sua dimensao na alimentacao em favor da saude, mesmo
sendo uma ciéncia exata, esta por sua vez, pode ser aplicada em diversas areas como a
educacdo fisica, a Estatistica, a biologia, e até o portugués instigando o habito da leitura nos
rétulos da descri¢ao nutricional e propor¢do na composi¢do dos produtos.

Posteriormente a consolidacdo do projeto Matematica, Satide e Qualidade de vida,
esperamos que esse projeto seja capaz de combater tais dificuldades, de forma que o
desempenho dos estudantes em avaliagdes como o IDEPB seja satisfatorio e alcancem a meta
planejada. Tendo em vista que a abordagem do projeto proporcionou uma visdo mais ampla
sobre o que ¢ a matematica e como ela pode ser aplicada em diversas situagdes do cotidiano,

fazendo com que os alunos compreendam-na melhor, inclusive em situagdes problemas.
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