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Resumo: O presente estudo de carater bibliografico teve como objetivo analisar as percepgdes
dos filosofos Platdo, Aristoteles e Rousseau sobre o ludico. Desta forma, foi preciso recorrer a
um referencial tedrico consistente, organizado com base em material publicado, tais como
livros, revistas, dissertagoes, teses, jornais, redes eletronicas, entre outros. Evidenciou durante a
pesquisa que todos eles acreditavam na importadncia do ludico, ndo apenas para o
entretenimento, mas também como ferramenta para auxiliar no desenvolvimento humano. As
ideias desses filosofos se coadunam com as teorias contemporineas acerca da ludicidade ¢ a
importancia desta para a humanidade no aspecto social, cultural e intelectual.

Palavras - chave: Ludico. Platdo. Aristoteles. Rousseau.

INTRODUCAO

O ludico acompanha o homem desde o nascimento da civilizacdo humana,
tornando-se relevante para o desenvolvimento integral da crianga, que encontra na
brincadeira suporte para uma infancia feliz e promissora. Considerando tal importancia
esse assunto ¢ analisado nesse estudo onde, no primeiro momento ¢ apresentado
conceito da palavra ladico, destacando seu uso e significado. Depois o ludico ¢é
trabalhado nas obras dos classicos: Platdo, Aristoteles e Rousseau. O motivo de escolher
pensadores de épocas distintas e reunir sobre um tema comum ¢ por acreditar que esse
contraste enriquece o discurso, e se torna viavel uma analise mais precisa e veridica do
tema em estudo. Apos a vida e obra desses autores também sdo mencionadas de forma

resumida. A metodologia utilizada foi a pesquisa bibliografica, tendo em vista que foi
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preciso recorrer a um referencial tedrico consistente, organizado com base em materiais
publicados, tais como livros, revistas, dissertacdes, teses, jornais, redes eletronicas,
entre outros. O objetivo do trabalho foi analisar como o ludico era visto nos classicos da
filosofia mencionados nesse estudo. Destacamos que nesse artigo a palavra ‘ladico’ foi

explorada tanto no sentido de jogo como de brincadeira.

CONCEITUANDO LUDICO

A palavra ladico tem origem na lingua latina, ludus, que significa jogo,
divertimento, entretenimento, brincadeira, melhor dizendo ato de brincar. Friedmann
(1998) e Aratijo Lima (2014), ndo fazem diferenciacdo entre a palavra ludico, utilizam a
mesma palavra para os termos e sentidos supra citados. Desse modo, uma atividade
ludica € algo que quando realizado causa prazer, diversdo a pessoa que participa da
acdo, caracterizando uma sensagao de bem estar fisico e psicologico. Dartner, citado por

Locatelli (2009, p.13) conceitua ludico como:

A palavra ludus, em latim e em outros idiomas, acumula dois
significados: jogar e brincar. Podemos, assim, atribuir serenidade ao
jogar somada a leveza do brincar sem infantilizar as atividades, nem
exigindo dos participantes adultos que se tornem criangas por algumas
horas. Os adultos como as criangas prestam-se ao jogo por prazer
(Dartner, p.2006,25).

Nesse aspecto, o ludico surge como uma atividade capaz de fazer as pessoas
conviver em grupo, socializando vivencias, a fim de tornar possivel a vida social.
Afinal, quando o ser humano encontra- se atrelado a um dado grupo, e que nesse
ambiente sdo desenvolvidas agdes que explorem o cotidiano desse ser, torna- se viavel e
compreensivel as formas de como viver e agir em sociedade, entendendo que o lidico

encontra se presente em todas as formas de se expressar que a vida social nos oferece.
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Em grego, todos os vocabulos referentes as atividades ludicas estdo
ligados a palavra crianga (pais). O verbo paizeim, que se traduz por
‘brincar’, significa literalmente ‘fazer de crianca’. [...] S6 mais tarde
paignia passa a designar indiscutivelmente os brinquedos das criangas,
mas sdo raras as ocorréncias. [...] Em latim a palavra ludribrum,
proveniente de ludus, jogo, também ndo esta ligado & infancia e ¢
utilizado num sentido metaforico. [...] Quanto a palavra crepundia,
frequentemente traduzida por ‘brinquedos infantis’ parece sO ter
adquirido sentido depois do século IV, e encontra-lo-emos
frequentemente na pluma dos humanistas renascentista [...]
(MANSON, 2002, p. 30).

Destacamos a afirmag¢do de Santos (2000), quando categoriza a interpretagdo do

ludico como o momento em que a crianca encontra-se fascinada pelo sentimento de

liberdade e descontracdo, estimulando diretamente sua autonomia de uma forma

paidética, com o intuito de sair da rotina. Friedman (1998, p.50) comenta que:

Os jogos ludicos permitem uma situagdo educativa cooperativa e
interacional, ou seja, quando alguém esta jogando esta executando
regras do jogo e ao mesmo tempo, desenvolvendo agdes de
cooperacao e interagdo que estimulam a convivéncia em grupo.

Os jogos desde os mais remotos como as olimpiadas realizadas na Grécia até

nossos jogos modernos, caracterizados pelo excessivo uso da tecnologia, possuem

caracteristicas e funcdes parecidas, como proporcionar aos usuarios momentos de

descontragdo e lazer. Desse modo, com o ludico representado por meio dos jogos, propicia a

convivéncia social, reunindo pessoas com as mais distintas idades, torna-se uma agfo rica, uma

forma de troca de saberes e oportuna para aprofundar lagos sociais e culturais.

O LUDICO EM PLATAO E ARISTOTELES

Platao
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Platdo (427-348), natural de Atenas, seguidor de Socrates e mestre de
Aristoteles, sua obra trata dos mais diversos temas como: ética, politica, metafisica
teoria do conhecimento, educagdo e outros. Uma de suas principais obras foi A
Republica. Nos escritos desse filosofo somam se elementos da mitologia e da poesia
com fatores essencialmente respaldados na razdo, com ele a filosofia ganha bases
morais, buscando respostas paras as crises existenciais da humanidade. Suas ideias
baseiam-se na diferenciacdo do mundo entre as coisas sensiveis (mundo das ideias e a
inteligéncia) e as coisas visiveis (seres vivos e a matéria).

Sobre o ludico Platdo afirmava que desde a idade mais tenra meninos € meninas
deviam envolver se com atividades ludicas, brincar jogar, ou seja, a mesma educagdo
para homens e mulheres. Era categorico em afirmar que as atividades ludicas educativas
eram eficazes para a formacao do carater e da personalidade das criancas.

Faz-se importante destacar que o jogo ludico ndo se limita apenas as atividades
fisicas, ele pode servir de suporte para que outras atividades fins possam ser atendidas.
Conceitos morais devem ser trabalhados, afinal a educagdo tem um compromisso
importantissimo na formacao dos valores da crianga, ¢ por meio de uma pratica ladica
essa vertente da pratica educativa pode ser alcancada e mais que isso, se intencionada,
pode ser realizada com muito sucesso.

Na obra a Republica, em seu didlogo com Glauco, Platdo aconselha, a nao
educar as criangas no estudo pela violéncia, mas pelo brincar, a fim da crianca ficar
mais animada com o aprender; desse modo se descobre a tendéncia natural de cada
crianga e suas formas de desenvolvimento motor e cognitivo.

Quando falamos em jogos no mundo grego, muitas imagens nos vém a mente,
em especial as que estamos acostumados a ver no cinema e até nas ilustra¢des dos livros
didatico utilizados em nossas escolas. Se o assunto jogos, retratar Atenas (Grécia), logo
pensamos em Olimpiadas, jogos complexos, arenas, multiddoes, vencedores e
perdedores. Se o assunto jogos envolver a cidade grega de Esparta, a imagem serd outra
mais com o mesmo sentido; jogadores destemidos, fortes, gladiadores, arenas, lutas e

novamente vitoriosos e perdedores.
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A cena descrita acima corresponde a uma ideia ainda muito abstrata, e bastante
difundida sobre os jogos gregos e também sobre a representacdo do ludico por meio do
jogo em nossos dias. Sabemos que os tempos sdo outros, a sociedade mudou o
significado das coisas também. Pensar em jogos, apenas como uma pratica como a que
era realizada entre o povo grego, em especial no coliseu romano; ou seja, como algo
violento com regras rigidas e inflexiveis, e ter uma visdo superficial do que, de fato, o
jogo representa na sociedade contemporanea.

A histdria conta que a formagao dos gregos era diversificada, abrangendo uma
gama de conhecimento, formagdo bastante avancada para a sociedade da época.
Destaca-se que a educagdo propriamente dita do povo grego, comegava aos sete anos de
idade, nessa faixa etaria Platdo da énfase a questdo de utilizar o ladico como
metodologia no ensino da matematica, uma vez que esse conhecimento era a base para a
continuidade da formacgdo intelectual das criancas na sociedade grega. Ferrari (2005,

p.09) afirma que:

Platao foi o principal deles e forma, com Aristoteles, as bases do
pensamento ocidental. A educacdo, segundo a concepg¢do platdnica,
deveria testar as aptidées do aluno (...) formulou modelos para o
ensino por que considerava ignorante a sociedade grega de seu tempo.
Por seu lado, Aristoteles, que foi discipulo de Platdo, planejou um
sistema de ensino bem mais proximo do que se praticava realmente na
Grécia de entdo, equilibrado entre as atividades fisicas e intelectuais e
acessivel a grande numero de pessoas.

Ainda no Periodo Helenistico (IV a.C — II a.C), momento em que a cultura grega
se espelha por toda Macedonia, Siria e Egito, disseminando ciéncia e conhecimento, o
ludico ja era reconhecido e trabalhado por meio do jogo, como fazia Platdo em sua
republica. Nessa forma de educar ludicamente a ginéstica e a muasica eram fundamentais
na pratica educativa.

Platdo acreditava que a educacdo comegava antes do nascimento da crianga,
dessa forma, desde o ventre materno a crianga ja devia ser estimulada para quando

nascer ter capacidade de se desenvolver integralmente e, tal pratica, atualmente, ¢
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confirmada pela ciéncia moderna. Atividades como: falar sua perto da barriga da mae,
cantar, dangar entre outras ajudardo a crianga a desenvolver todos seus sentidos com
maior intensidade, uma vez que as criangas sentem com facilidade as emocdes da mae,
bem como do ambiente que a mesma frequenta.

Destacamos as ideais defendidas por Platdo, quando trata da educacdo da
crianga, o quanto sua forma de observar o processo de ensino reflete em nossos dias,
muitas de nossas discussdes enquanto escola que prepara a crianga para o convivio
social, j4 era analisada por pessoas em tempos tdo aquém do nosso. Tal conhecimento
demonstra o quanto a veracidade e profundidade do conhecimento sobre o ludico

encontrado em Platdo.
Aristoteles

Aristoteles (384-382), natural de Estagira (Grécia), aborda temas como: ética,
logica, metafisica, meteorologia, fisica, economia e psicologia. Aristoteles considera o
homem como ser social, € o governo como uma forma de auxilid-lo na vivencia em
sociedade. Valorizava a inteligéncia humana, acreditando ser essa a unica forma de
chegar a verdade. As principais obras desse filosofo foram: Metafisica; Etica a
Nicomaco; Politica; Tratado da Alma.

Em relacdo ao ludico Aristételes afirma que brincando a crianga entra num
processo de catarse, uma espécie de purificagdo da alma que ocorre devido a uma forte
descarga de sentimento e emocgdes, ocorridos devido a vivencia de coisas belas. Esse
conceito ¢ mais bem trabalhado na obra Arte Poética do mesmo autor. Aristoteles
analisava os jogos, ndo apenas como forma de passa tempo para as criangas, mas como
atividades sérias como forma de preparar os infantos para viver em sociedade.

Parte do tempo da crianga, e reservada para aprendizagens que serdo uteis
durante toda a vida, mais ainda na vida adulta. Desse modo, para alcancar esse saber a
crianca e direcionada para a escola, pelo fato da sociedade constituir esta como local

disseminador de formagdo e valores. A escola, ciente de tamanha responsabilidade,
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utiliza diversas estratégias para conseguir desempenhar esse papel e, os jogos ludicos,
s30 opcionais que a mesma encontra para usar Como mecanismos para atingir o objetivo
geral: formar para o exercicio da cidadania.

Nesse sentido, Almeida (2014) aponta que Aristoteles sugere que seja incluido
no curriculo das criancas em desenvolvimento atividades ludicas que imitem as
desenvolvidas pelos adultos, para que a crianga viva uma espécie de estagio prévio, para
melhor desenvolver seus papeis sociais quando adulta. Sabemos que a crianga ao longo
da historia conquistard o direito a infincia, e quando isso acontecer essa ideia do
filosofo em estudo ndo terd muita aceitacdo, pois ficara explicito que a crianca tem que
ser tratada como crianca e essa fase de sua vida (a infincia) deve ser respeitada, ser
vivenciada como infancia mesmo e nao como um estagio para a vida adulta. A crianga
nao serda um adulto em miniatura ¢ o aprender por imita¢ao ndo terd a mesma aceitacao
que alcangou nos dias do filésofo.

Kishimoto (1998) salienta que € por meio do brincar que a crianga compreende a
realidade que a cerca, por isso acreditamos que em momento algum pode se tirar da
crianca o direito de desfrutar de atividades ludicas. Se for verdade que as criangas
possuem mudos do faz de conta, esses mundos devem que ser respeitados. Para se
tornar um adulto saudavel a crianca precisa de um desenvolvimento pleno, integral.
Afinal, serdo esses que assumirdo a direcdo da sociedade, pois ¢ do meio de nossas
criangas que surgirao nossos lideres, governantes e filosofos.

Ainda sobre o ludico na formag¢ao da crianga, Cunha (2007) afirma que o brincar
ludico possui fungdes como estimular atividades individuais e coletivas, desenvolver a
inteligéncia e a criatividade da crianga, estimular a concentragdo e atengdo, valorizar o
brinquedo como meio de desenvolvimento intelectual e social, permitir mais autonomia
da crianga, incentivar o desenvolvimento de responsabilidades e enriquecer as relacdes
familiares entre pais e filhos. A¢des que sdo correlatas com as ideias de Aristoteles no
sentido de preparar o individuo para a vida adulta, para o convivio social.

Como destacamos, Aristoteles analisa o ludico como um caminho para preparar

a crianca para a vida adulta, sendo defensor de uma educacdo para a formacgdo do
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individuo. Para o filosofo, o ser humano em si, tem capacidade para a formagao mais
plena possivel, assim, a educagdo ¢ vista como condi¢do para o crescimento intelectual
e humano, acreditando que todas as coisas possuem uma finalidade. Desta forma, afirma
que ninguém nasce virtuoso, mas que a escola seria o local adequado para esse processo
de conquista da virtude. O encontro com o conhecimento deveria ser permeado pelo
ludico (jogos), considerada uma das formas mais viaveis de educar. A familia era tida
como a primeira instancia da educacdo, ¢ nesse ambiente onde comeca o primeiro
contato da crianca com o mundo lidico, com o mundo da imitagdo. O saber util, ou seja,
aquele voltado a para aprender um oficio ndo era a preocupacao da educagdo da época,

pois o trabalho bragal era completamente realizado por escravos, fungdo esta

considerada indigna dos homens livres.
Rousseau

Jean Jacques Rousseau (1712-1778) natural de Genebra (Suiga). Principais
obras: Do Contrato Social, Emilio ou da Educagao. Mostrou que a crianga tem maneiras
proprias de pensar e perceber a realidade, desse modo, torna o aprender uma conquista
ativa. Enfatiza que € necessaria uma boa forma fisica para que o espirito possa também
ser saudavel e por fim a aprendizagem cognitiva seja facilitada. Almeida (2014, p.19)
acrescenta que o melhor método de ensino ¢ aquele que faga surgir o desejo de aprender
como algo interno do ser. Diferente do pensamento do filosofo Aristételes, o qual
defendia que a crianga tinha que aprender imitando o mundo dos adultos, como se fosse
um homem em miniatura, Rousseau afirma que a crianca durante a infancia possui
peculiaridades que devem ser conhecidas, desenvolvidas e respeitadas.

Defensor de uma educagdo ativa, ou seja, que envolvesse todos os o6rgdos e
sentidos em detrimento da formagao intelectual em que a sociedade impde a crianga, em
nome da ciéncia e do pregresso, colocando a educacdo fisica em segundo plano. Com
essa concepe¢ao, tira o professor do centro do aprendizado e coloca o aluno. Esse

movimento ficou conhecido na historia da educag¢ao como Escola Nova.
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Precursor no descobrimento que as criangas tém métodos proprios na maneira de
produzir o conhecimento. Acreditava que o objetivo final da educacao ndo seria instruir,
modelar ou reprimira pessoa. Em Emilio, o autor diz que ndo devemos formar a crianga
somente para ser um profissional na sociedade, um especialista, mas antes de tudo
formamos para ser homem, ser humano.

Rousseau da énfase nos exercicios fisicos, a questdo da liberdade de movimento
da crianga, liberdade de aprender, as multiplas habilidades despertadas pelo aluno, ou
seja, as habilidades operatorias que segundo Almeida (2014, p.39) sdo aptiddes ou
capacidades cognitivas e apreciativas que possibilitam a compreensdo e a interven¢do
do individuo nos fendmenos sociais e culturais que ajuda o ser a construir conexdes.

Grande admirador da natureza, da vida ao ar livre, valorizava o contato com o
meio ambiente, as plantas, os animais, os fenomenos fisicos. Acreditava que essa
interagdo também favorecia no desenvolvimento pleno do individuo, enquanto ser

natural. Destacando que através da ludicidade o homem alcanga a satisfagdo da alma.

CONSIDERACOES FINAIS

Considerando o ponto de vista filosofico, o ladico e as brincadeiras sdo
realizadas como forma para contrapor ao mundo racional. A inten¢ao ¢ unificar emogao
e razdo na agdo do homem, durante o ato de brincar. Entendendo o brincar ndo como
uma a¢ao neutra mais como uma a¢do que educa para a vida, os fildosofos e educadores
Platao e Aristoteles reconheciam o valor do Iudico na educagao das criangas.

Aristoteles ressaltava que educar para a vida era educar para viver bem.
Afirmacdo, coerente coma visdo que temos sobre o ludico nos tempos atuais. Uma vez
que a educacdo ludica favorece, momentos prazerosos, criando estimulos facilitadores
para a boa compreensao e, aceitagdo da aprendizagem, significativa para a crianga.

Como se vé€, Rousseau também entende o jogo, o ludico, como fator importante

para uma infancia saudavel, uma vez que através de atividades ludicas, as criangas
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viverdo experiéncias que as fortalecerdo tanto fisicamente, desenvolvendo o sistema
musculoesquelético, como também o desenvolvimento cognitivo, o conhecimento do
mundo por meio do contato com o ambiente e com o outro.

Os cléssicos estudados, cada um com sua forma peculiar de ver o ludico,
definiram sua importancia para a crianca no processo de ensino e aprendizagem.
Destacaram como os jogos sdo primordiais para a boa saude fisica, psicologica e social
das criancas em fase de desenvolvimento. Como afirma Rousseau, que tudo € certo em
saindo das maos do Autor das coisas, tudo degenera nas maos do homem. Que fagamos
diferente e que, através do ludico, venhamos apresentar um mundo melhor para nossas
criangas, ndo um mundo apenas do faz de conta, mas um lugar onde seja possivel viver
ludicamente, em paz e harmonia com os homens e a natureza.

Concluindo, o ludico, como analisado durante esse artigo, teve sua importancia
reconhecida pelos filosofos estudados, como foi evidenciado sua grande aceitacdo e
expansao no mundo grego. Nos dias atuais, das mais diversas formas, a educagdo ludica
favorece na aprendizagem das criancas, tanto nas atividades fisica como nas atividades
mais voltadas para a constru¢ao do conhecimento intelectual.

A educacdo ludica precisa ser vivenciada com intensidade, que seja capaz de
formar uma base firme para a criatividade e a participagdo na vida social, que seja
suficientemente solida de maneira a propiciar mecanismo para o exercicio do viver bem.
Dessa forma, a crianca tem tendéncia ao ludico. Esse ser em formagao faz do ludico sua
forma de representacdo, de desenvolver no mundo adulto um papel que cabera sempre a
ela mesma, ser crianga, ver o mundo sob o prisma da imaginagdo ludica, um mundo
melhor e sem malicias. E sobre esse ser humano bom que Rousseau comenta em
Emilio; esse menino que imita as praticas dos adultos, que Aristoteles cita e, ¢ ainda,
sobre essa crianca que deve se desenvolver integralmente e, que Platdo retrata em sua
Republica, de certa forma, todos esses ideais sdo alcangados por meio da educagdo

Iudica.
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