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O objetivo deste trabalho ¢ fazer uma leitura do poema “O adolescente”, de Mario Quintana,
tendo como base alguns estudos tedricos e criticos sobre texto literario e sobre a metafora. Os
poemas que comparecem na coletinea Nariz de vidro, na qual esta inserido o poema “O
adolescente”, tratam de temas como nostalgia da infancia, ternura, cotidiano; e a adolescéncia,
por sua vez, ¢ retratada através de imagens expressivas que encantam leitores de todas as idades.
Tendo em vista que o trabalho com o poema na educacdo basica costuma ser bastante
pragmatico, principalmente quando se verifica a abordagem da poesia nos manuais didaticos em
geral, apos a analise do poema de Quintana, apresenta-se uma proposta de atividade a ser
desenvolvida em sala de aula, especialmente com alunos de 9° ano do ensino fundamental e 1°
ano do ensino médio.

PALAVRAS-CHAVE: Texto literario, metafora, ensino.

INTRODUCAO

O trabalho com o texto literdrio na educacdo bdsica ¢ um componente
indispensavel para a formacdo do leitor. Além da funcdo humanizadora da literatura
(CANDIDO, 1989), a linguagem carregada de novos sentidos, todos eles respeitando a
imanéncia textual, permite que o aluno, se bem orientado, possa desenvolver o gosto
pela leitura, o senso critico, as relagdes de pertinéncia entre o objeto estudado e as
possiveis interpretagdes que o estudante faz sobre o texto.

A linguagem metaforica muito presente nos textos literarios ¢ um recurso que
deve ser trabalhado no cotidiano do aluno, haja vista que ele ird lidar com outros
géneros textuais, no seu dia a dia, que lhe exigem compreensdo de processos
metaforicos, a exemplo das propagandas, das charges, tiras, dentre outros.

Nesse contexto, o presente artigo faz uma reflexdo sobre algumas concepgdes
teoricas de metafora, realiza uma leitura do poema “O adolescente”, de Mario Quintana,

e sugere uma atividade com o referido poema, com foco no 9° ano (Fundamental IT) e 1°
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ano do ensino médio, embora a proposta seja passivel de adaptagdo para outros anos do

ensino basico.

Quando nos remetemos ao termo metafora, lembramos de linguagem figurada,

conotativa e essa simples relacio mental que fazemos ja nos oferece uma concepgao,

embora superficial do termo. Discutindo o conceito de metafora, Paul Ricouer (op. cit.

SHELDON, 1992, p. 148) afirma:

A caracteristica decisiva é a inovacdo semantica, gracas a qual uma nova
pertinéncia, uma nova congruéncia ¢ estabelecida de tal maneira que o
enunciado faz sentido como um todo. O criador de metafora é esse artesdo
com habilidade verbal o qual, a partir de um enunciado inconsciente para
uma interpretagdo literal, extrai um enunciado significativo para uma nova
interpretacdo que merece ser chamada metaforica por gerar a metafora, ndo
apenas como um desvio, mas por ser também aceitavel.

Chamamos a aten¢do para a expressdo “inovagdo semantica”, a construgdo de

uma metafora, trabalho verbal e artistico. Nao se trata de uma mera transferéncia de

sentidos: do literal para o conotativo. A metafora criada requer aceitacio do novo

sentido adquirido. Tratando do mesmo conceito, Kakoff e Jhonson (2002, p.45) trazem

a tona a concepgdo mais generalizada do termo e se contrapdem de forma enfética,

mostrando que a metafora ndo estd estritamente ligada a linguagem, mas também as

acoes e aos pensamentos. Ela faz parte do nosso cotidiano.

Para Lakoff e Johnson (2002, p.45)

A metafora é, para a maioria das pessoas, um recurso de imaginagao poética
e um ornamento retorico — ¢ mais uma questdo de linguagem extraordinaria
do que de linguagem ordinaria. Mais do que isso, a metafora é usualmente
vista como uma caracteristica restrita a linguagem, uma questdo mais de
palavras do que de pensamento ou agdo [...]. Ao contrario, a metafora esta
infiltrada na vida cotidiana, ndo somente na linguagem, mas também no
pensamento ¢ na a¢do. Nosso sistema conceptual ordindrio, em termos do
qual ndo s6 pensamos mas também agimos, ¢ fundamentalmente metaférico
por natureza.
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Procuramos aproveitar as acep¢des dos autores acima mencionados na leitura do
poema “O adolescente”. Esse texto aparentemente simples comprova um trabalho
verbal cuidadoso e também diz muito do cotidiano, fazendo o leitor pensar sobre essa

fase tdo decisiva na vida que ¢ a adolescéncia.

METODOLOGIA, RESULTADOS E DISCUSSOES

Esse estudo ¢ fruto de nossas leituras no curso de Mestrado em Letras da
Universidade Federal da Paraiba (2007) e de sucessivas leituras nos ultimos anos a
respeito do ensino de literatura na educacdo basica, agregando a essa realidade a nossa
pratica de 26 anos como professora de Portugués nos niveis fundamental e médio.

O poema foi escolhido para suscitar o interesse do aluno pelo texto literario,
especialmente para a leitura de poemas. Considerando a faixa etaria dos educandos do
9° (Fundamental) e 1° (Médio), assim como os conteudos: linguagem literaria, sentido
conotativo, estudo da metafora foi feita, em primeira instancia, uma analise do poema,
considerando as metaforas construidas no texto. Em seguida, propomos uma atividade
que podera ser aplicada nos anos acima mencionados.

O poema “O adolescente”, de Mario Quintana foi retirado do livro Nariz de vidro,
publicado pela editora Moderna em 1984. Essa edicdo traz ilustragcdes em cada poema,
um trago comum nos livros indicados para leitura do publico infanto-juvenil.

No poema em foco, temos uma ilustragdo que representa o rosto de um

adolescente, trazendo arqueado a cabaga o titulo o qual est4 ligado a algo que sugere
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uma asa, cuja relacdo com a tira em que estd grafado o nome do poema, dé ideia de um

passaro alcangando voo.

A presenga do recurso da metadfora comparece no texto e ¢ aproveitada no

decorrer da nossa leitura. Vejamos, pois o poema:

r 4 vida é tao bela que chega a dar medo.

Nao o medo que paralisa e gela,
estatua subita,
mas

esse medo fascinante e fremente de curiosidade que faz
o jovem felino seguir para a frente farcjando o vento
ao sair, a primeira vez, da gruta.

Medo que ofusca: luz!
Cumplicemente,

as folhas contam-te um segredo
velho comoe o mundo:

Adolescente, olha! A vida € nova. ..

A vida € nova e anda nua
vestida apenas com o teu desejo!

iiaa”

=

O poema tem quatorze versos € as Ultimas estrofes constituem dois tercetos. O
poeta parece desestruturar um soneto, uma forma fixa, para dar lugar a versos livres, os
quais sugerem a tendéncia do adolescente em romper com o convencional.

O titulo “O adolescente”, representado através da ilustragdo, chama a atengao e
nos fornece indices do que sera tratado no poema. Tem-se, em primeira mao, um texto
visual que antecede o poema escrito. O titulo nos leva a uma defini¢do do que ¢ um
adolescente. Assim podemos comparar uma defini¢do “cientifica”, “referencial” com a
definicdo poética de Quintana.

No Dicionario Aurélio, temos a seguinte definigao:

Adolescente — Que estd na adolescéncia, que estd no comego, no inicio; que
ainda ndo atingiu todo o vigor. Periodo que sucede a infancia, comega com a puberdade

e se caracteriza por uma série de mudancas corporais e psicologicas.
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A defini¢do poética de Quintana se da em todo o poema, abrangendo temas
subjetivos como o medo. Essa palavra ¢ referencializada e metaforizada nas quatro
primeiras estrofes do poema. Nas duas ultimas estrofes, o eu lirico da um sentido
apaziguador ao medo, despertando o adolescente para enfrentar a vida sem esse medo,
que ¢ tratado como uma ansiedade analoga a alegria.

Na segunda estrofe a presenca dos elementos “paralisar”, “gelar”, “estatua” vao
ser contrastados pelos seguintes elementos da terceira estrofe: “seguir para frente”, que
dao a ideia de movimentar-se, buscar.

O eu lirico parte de uma ideia geral sobre a vida, que pode ser referida a
qualquer fase do ser humano: “A vida ¢é bela”. Essa ideia ¢ intensificada pelo advérbio
“tao”, que aumenta, de forma euforica, esse sentimento de beleza, culminando com a
expressdao “chega a dar medo”. Desde a primeira estrofe, percebe-se que esse medo é
positivo. E essa incidéncia positiva do medo, tratada no poema, continua a ser explicada
nas trés estrofes que se seguem. Nao ¢ o medo negativo, aquele que produz mal-estar do
corpo e da mente. E “um medo fascinante”. E um medo que produz entusiasmo, euforia,
desejos. E um medo que é movido pela curiosidade.

E importante pontuar que a curiosidade é uma marca forte na adolescéncia.
Adolescéncia ¢ assim a fase das descobertas; do conhecimento de si mesmo; do outro e
das coisas que envolvem o sujeito.

O advérbio “cumplicemente” (quinta estrofe), assim como a conjungao
adversativa “mas” (segunda estrofe), constituem um tUnico verso. O termo adversativo
mas, constituindo um Unico verso, além de sugerir a adversidade da vida, a forca dos
contrarios, dos opostos, remete a possibilidade que se tem de equilibrio. A vida ¢ um
suceder constante de oposi¢des, mediante as quais € preciso sempre um mas que mostre
um outro lado, uma outra fase das questdes. “Cumplicemente”, por sua vez, abre uma
outra questdo de vida, que ¢ fortemente instaurada na adolescéncia: a cumplicidade.
Esse fator ¢ importante, haja vista a relagdo que ele tem com a ideia de segredo, que esta
no verso seguinte. O adolescente precisa ter alguém para fazer suas confidéncias. E, por

toda a vida, esse papel acompanha o ser humano.
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A construgdo da terceira estrofe aproxima o menino do animal: o jovem felino
segue em frente movido pela curiosidade. Ele fareja o vento porque € a primeira vez que
ele sai da gruta. Sente o cheiro das coisas e ¢ preciso que ele sinta para que descubra o
que realmente lhe interessa ou lhe agrada.

A questdo do faro nos parece bem importante, ndo s6 por aproximar a pratica
irracional com a racional, mas também por ser corroborada pela expressao intercalada
“a primeira vez”. O que significa “sair pela primeira vez da gruta” no contexto da
adolescéncia?

A adolescéncia ¢ um momento de “primeira vez”. Primeira vez que se vao a uma
festa, primeira vez que se sai sO, primeira paixao, primeiro sutid, primeiro beijo, enfim.

Em “Medo que ofusca: luz!”, o poeta conclui a primeira parte do poema, na qual
ele define o medo sob o ponto de vista da positividade. O medo ¢, entdo, conotado no
contexto da propria luz que ofusca, no sentimento mais literal que se possa perceber.
Metaforicamente, o verso também alude ao conhecimento. Nao sé aquele empirico que
construimos desde a adolescéncia, mas também ao conhecimento cientifico.

Em: “as folhas contam-te um segredo velho como mundo”, ha uma
personificacdo. Mas também podemos entender como um processo metonimico, ja que
podemos imaginar ndo sé folhas de arvores, mas ainda folhas escritas em papeis. Estas
podem contar grandes segredos ao adolescente. Podemos ainda ver “as folhas” como
representantes daquilo que € lugar-comum, daquilo que todo mundo diz; um segredo
que ndo ¢ segredo, mas que o ¢ até o momento em que o adolescente se apropriar dele
como verdade para a sua vida.

A ultima estrofe ¢ a revelacao desse segredo: “A vida € nova...” As reticéncias
podem sugerir a série de lugares-comuns que atuam no contexto de conselhos dos mais
experientes, na vida do adolescente. E mais: ¢ o adolescente, dependendo de suas
escolhas, que vai dar a roupagem para a sua vida, que até entdo ¢ nua.

Todo o poema ¢ rico em metaforas: “jovem felino” — aqui a imagem do gato
pode simbolizar a liberdade. H4 a constru¢cao de uma sequéncia de significados, a partir

dai. Assim, felino esta para animal, que esta para gruta, que pode ser associada aos
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conceitos de ignorancia, escuriddao e opressdo. Essa gruta, por sua vez, estd a mercé do
vento, do ar, da luz. Tem-se ainda outras metaforas: “As folhas contam-te um segredo”
(o segredo ¢ velho, a vida ¢ nova). A vida anda nua. A vida ¢ vestida apenas com o teu
desejo.

Quintana ¢, pois, esse artesdo, esse criador de ricas metaforas, que possibilita aos
estudiosos de sua obra um encontro com o novo significado, que rompe os limites do
sentido literal para dar o verdadeiro sentido de se analisar poemas: a percepcao dos
significados metaforicos. Tais significados sdo pertinentes ao trabalho com o texto
poético em sala de aula e podem proporcionar ao aluno o desenvolvimento de
competéncias no processo de formagao de leitor, tais como: a formulagao de inferéncias,
a criticidade, dentre outros.

No que concerne a elaboragdo da proposta de atividade com o poema, passamos
a descrevé-la. Para a realizagdo dessa atividade, o professor deve destinar trés aulas. O
primeiro contato do aluno deve ser com o texto, no caso, o poema em discussdo. Os
textos devem ser xerografados da edicao aqui utilizada, ou de outra edi¢ao que contenha
ilustracdo. Em seguida, devem ser distribuidos com os alunos.

No primeiro momento, o professor deve pedir para que todos leiam o texto.
Passado o tempo da leitura, o professor faz a leitura do poema, imprimindo nessa leitura
a entoacdo pedida pelo texto, realizando, assim, uma leitura expressiva. Em seguida,
deve encaminhar uma conversa sobre o texto, norteada, por exemplo, por
questionamentos pontuais a turma ou a alunos especificos: Qual o assunto desse texto?
O titulo do texto tem a ver com o que ¢ dito no texto? Com essas duas perguntas, o
professor tem material para ver com os alunos o todo do texto de uma maneira
introdutoéria, pois ele pode escutar os alunos individualmente, pode também pedir que
eles conversem uns com os outros sobre o texto, além de poder elencar respostas dos
alunos no quadro para interagir com eles.

No segundo momento, o professor pedira para que os alunos escolham o verso
do poema de que mais gostaram e justifiquem suas escolhas. E interessante que essa

justificativa seja feita de forma escrita e recolhida pelo professor. Considerando que
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essas respostas sejam pequenos textos, o professor devera acompanhar o processo de
escrita dos alunos, adequando-o a norma culta e orientando-os para que essa pequena
producao seja dotada de sentido. Apds as corre¢des do professor, o aluno passara seu
pequeno texto a limpo e entregara ao professor. Este, por sua vez, podera montar um
quadro demonstrativo que aponte os versos mais escolhidos e as justificativas dos
alunos. Na aula seguinte, eles poderdo ver as suas produgdes materializadas em textos
digitados e impressos ou em power point. Isso fara com que eles se sintam valorizados,
no que tange a expressao do pensamento e ao processo de escrita.

Decorrente do segundo momento, a terceira etapa da atividade sera a
demonstragdo dos textos dos alunos para toda a sala, através da leitura de alguns dos
textos produzidos e comentarios feitos pelo professor. Para finalizar esse momento, o
professor deve apresentar um pequeno relato de sua experiéncia de leitura com o poema
e com o texto literdrio como um todo. Se preferir, pode fazé-lo escrito e distribuir o
texto com os alunos para que eles leiam e percebam que seu professor (a) ¢ um leitor,
tem uma historia de leitura. Isso ¢ valido para que o aluno constate que aquilo que o
professor trouxe para que eles vivenciassem, ja fora vivenciado pelo professor.
Certamente, esse procedimento chamara a atengdo de muitos alunos. Eles sdo curiosos e
as nossas experiéncias e historias, dependendo da forma como sido contadas/relatadas,
contribuem para a formacao da cidadania, do senso critico e da pratica de formacgado de

leitores.

CONCLUSOES

O poema “O adolescente” na edicdo particular utilizada neste trabalho, permite
uma possibilidade de leitura ampliada, haja vista o enriquecimento trazido pelas
ilustragoes. Esses elementos foram aproveitados na analise do poema, e nos fez perceber

que no caso da leitura e interpretagdo do texto poético, direcionada a um publico
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infanto-juvenil, a ilustragdo comparece, relacionando o material verbal, de modo a
incentivar a formacgao do leitor.

Quanto a construgdo do processo metaforico, vemos que Quintana, numa
linguagem simples, constrdi metaforas das quais € possivel se aproveitar a riqueza de
sentidos novos e aceitaveis sem deixar de lado o cotidiano e a simplicidade.

O texto literario ¢ um componente eficaz para a formagao do leitor, visto que
permite o desenvolvimento de habilidades de interpretacio e de producao de
inferéncias, além de possibilitar o contato do aluno com a linguagem distanciada do

senso comum, ou seja, com a linguagem metaforica.
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