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RESUMO

Esta pesquisa apresenta dois anos do PET-Saude desenvolvido na Unidade Satide da Familia e Secretaria
Municipal de Saude de Campina Grande (PB). Foram selecionados do adolescente e saide do adulto e do
idoso. O Programa proporcionou através como temas de investigacdo dos subprojetos desenvolvidos: satde
bucal de crianga; acdes de ensino, pesquisa e extensdo, o desenvolvimento de a¢des educativas como pratica
cotidiana do servigo, bem como a participacao com a escolha de temadticas para serem trabalhadas com os
usuarios do servigo, através de atividades programadas como visitas domiciliares, acompanhamento e
realizacdo de atendimentos clinicos a gestante, puérperas, criancas, idosos e adultos atendidos nos programas
de HIPERDIA, satde mental e demanda espontanea, aplicagao das fichas de avaliagdo da pessoa idosa, da
mulher e da visita puerperal, treinamento dos ACS, atualizagdo da situagdo vacinal de criangas e
adolescentes, acolhimento dos usuérios (triagem, recepcdo), criagdo e participacdo de grupos (tabagismo,
saude da mulher, tabagistas) e em eventos como o outubro rosa, novembro azul, atividades em creche,
escolas, lavanderia publica, SABS. Atividades essas desenvolvidas em parceria com os profissionais da USF
e do Nucleo de Apoio a Satde da Familia (NASF). Nesse processo, o PET-Saude vem fortalecer a pratica
académica que interliga a universidade, em metodologia da problematizacdo, produzindo-se modelos de
intervencdo nos quais alunos suas atividades de ensino, pesquisa, servigo ¢ extensdo, com demandas da
sociedade, de forma partilhada.
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Os ministérios da Educagdo ¢ da Saude vém construindo de forma articulada, na ultima
década no Brasil, politicas publicas para efetivar mudangas nos modelos de formagdao dos
profissionais de saude, tendo como principios as Diretrizes Curriculares Nacionais e o Sistema
Unico de Saude (BRASIL, 2011).

Considerando o Programa de Educagdo pelo Trabalho — Satide (PET-Saude) uma politica
publica desafiadora a consolidacdo do SUS. Desenvolvido por meio da valorizacdo da atengdo
primaria a saude, especificamente na Estratégia de Satide da Familia (ESF), visando a possibilidade
de mudanca na formac¢do do profissional da area de saude no nivel universitrio; e, principalmente,
desenvolvimento de projetos na ESF.

A Universidade Federal de Campina Grande (UFCG) ¢ uma instituicdo de ensino superior
(IES) publica, com o ensino realizado no SUS e integra o Programa Nacional de Reorientagdo da
Formagio Profissional em Satide — PRO-Satde e a participagio no programa PET-Satide oferece
uma oportunidade unica de ampliar o compromisso de formacdo de profissionais de saude na
consolidagdao do SUS.

O desenho de trabalho do PET-Satude oferece a UFCG a vivéncia de parceria com a
Secretaria Municipal de Satide de Campina Grande (PB), particularmente no trabalho articulado
com os profissionais do Programa de Satde da Familia (PSF), no qual se promovem estratégias de
ensino-aprendizagem entre todos os envolvidos: tutores, preceptores, estudantes bolsistas e nao
bolsistas, e no qual incluimos também os agentes comunitarios de saide e a comunidade local.

Para desenvolver o projeto, estruturou-se um grupo de trabalho com a participacdo de
docentes e representantes do Nucleo de Pesquisa em Saiude e Enfermagem (NUPESEN), com o
objetivo inicial de mapear as pesquisas realizadas e as que estdo em andamento na Atenc¢ao Bésica a
Satde no municipio de Campina Grande, com possibilidade de maior visibilidade das referidas

pesquisas.

A UFCG adota como estratégia de ensino-aprendizagem a vivéncia dos estudantes para além
da universidade, inserindo-os em territorios de UBS e USF da rede publica municipal de saude,

possibilitando aprimorar o olhar, a escuta e o conhecimento sobre cidade, bairro e territorio.
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Também se propde uma atengdo a populagdo, onde os profissionais de saide buscam conhecer
como vivem as familias e solucionam os problemas de saude.

Desde a consolidagao, a UFCG trabalha de forma interdisciplinar em sua organizacao
curricular, através da problematizagdo da realidade na sociedade, abordando questdes para
investigagdo, proporcionando, maior participagdo do estudante em seu processo de formagao.

Considerando a Constituicdo Federal de 1988 e a instituicdo do SUS como avancos
essenciais ao desenvolvimento de politicas publicas de satde no Brasil, com valiosos progressos em
prol da melhoria da qualidade dos servigos ofertados a populagdo, despertando a necessidade de se
articular e evoluir para uma necessaria formagao dos profissionais de satde.

O PET-Saude vem fortalecer uma pratica académica que objetiva interligar a universidade,
em suas atividades de ensino, pesquisa, servico e extensao, de forma extremamente construtiva.
Reconhecemos no trabalho PET que a ESF contém uma série de agdes para além da intervencao
curativa individual, que envolvem um trabalho complexo.

Tendo como base as questdes elencadas, este estudo tem como objetivo descrever e analisar
a experiéncia de dois anos do PRO/PET-Saude, em parceria com a Secretaria Municipal de Saude

de Campina Grande.
Metodologia

Trata-se de uma pesquisa descritiva, retrospectiva e documental, desenvolvida a partir das
atividades desenvolvidas pelos tutores, preceptores e discentes dos cursos de Enfermagem,
Medicina e psicologia. As atividades ocorreram durante dois anos, nas Unidades Bésicas de Saude
da Familia José Aurino de Barros Filho - Pedreira I e II, localizada no Municipio de Campina
Grande/PB, Brasil.

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da UFCG (CAAE n°
15739113.0000.5182), e desenvolvida de acordo com a Resolucao 466/2012, do Conselho Nacional
de Saude.

Faz parte de um projeto integrado, denominado ‘“guarda-chuva”, da linha de acdo

“Vigilancia, Prevenc¢do e Controle das Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT)”, do
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Programa de Educagdo pelo Trabalho para a Satide (PRO/PET Satde), da Universidade Federal de
Campina Grande (UFCGQG), que engloba académicos dos cursos de Enfermagem, Psicologia e
Medicina, atuantes na referida linha acdo do PRO/PET Saude/UFCG, sob a preceptoria de
profissionais de satide atuantes na ESF do municipio.

O PRO/PET-Saude foi desenvolvido em parceria com a Secretaria Municipal de Satde de
Campina Grande, que visa proporcionar ao estudante de graduacao, aos professores da UFCG e aos
profissionais da ESF a vivéncia em agdes e atividades de pesquisa na ESF como processo de

ensino-aprendizagem pela metodologia tutorial.
Resultados

O projeto desenvolvido na linha DCNT foi construido de forma integrada, intitulado:
“Vigilancia, prevencdo e controle das DCNT” do PRO/PET-Satide da Universidade Federal de
Campina Grande (UFCG). Entdo, os subprojetos deste projeto guarda-chuva sdao objetos de estudo
durante os dois anos de instalacdo no PET na unidade de saude, tendo como subprojetos intitulados
de: Subprojeto 1 — SAUDE DA CRIANCA, que aborda os fatores de risco e prote¢io para as
DCNT na infincia; o Subprojeto 2 —- SAUDE DO ADULTO enfatiza os fatores de risco e protecio
para as DCNT no contexto da Estratégia Saude da Familia: situacdes e desafios; o Subprojeto 3 —
HIPERDIA faz uma avaliagdo do risco cardiovascular em hipertensos e diabéticos cadastrados no
HIPERDIA; e o Subprojeto 4 — SAUDE DO IDOSO aborda as DCNT e envelhecimento:
repercussoes na saude da pessoa idosa.

O projeto tem ampla diversidade de objetivos, como: avaliar o crescimento e
desenvolvimento infantil e sua correlagdo com a reducao de fatores de risco modificaveis para
DCNT; analisar e intervir sobre os fatores de risco e prote¢do para as DCNT na populacdo adulta de
20 a 39 anos; avaliar e intervir sobre os fatores de risco e prote¢do cardiovasculares em usuarios
hipertensos e/ou diabéticos cadastrados no programa HIPERDIA e investigar a influéncia das
doengas cronicas na saude dos idosos cadastrados nas Unidades de Satide da Familia assistidas pela

linha de agdo “Vigilancia, prevengao e controle das DCNT” do PET-Saude-UFCG.
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Sabendo-se que, um dos objetivos do Programa Pro-Satde, PET-Satde ¢é “viabilizar o
planejamento estratégico e coletivo de acdes de satide mais comprometidas com as demandas locais
€ em consonancia com as politicas nacionais de aten¢dao a saude e de humanizacao do cuidado”
(PRO/PET-SAUDE 2012-2013, 2012, p. 3), desta forma, o subprojeto 1 que esta direcionado as
necessidades da populacdo infantil da Unidade de USF José Aurino de Barros Filho, um dos locais
de atuacdo da linha de a¢do do PET-Saude denominada de Vigilancia, preven¢do e controle das
DCNT.

Como forma de subsidiar as atividades desenvolvidas pelo PRO/PET-SAUDE foi realizado
previamente um levantamento sobre as necessidades de satide das criangas cadastradas nessa USF,
onde foram observadas questdes sobre a situacao vacinal e atualizagdo dos exames de saude bucal.
A partir desse levantamento, sentiu-se a necessidade de realizar um estudo mais abrangente sobre o
crescimento e desenvolvimento infantil e sua correlacio com a reducdo de fatores de risco
modificaveis para as DCNT nas criancas com onze anos incompletos, propiciando assim, um
planejamento adequado para o enfrentamento de todos os desafios encontrados nessa etapa de vida.

De tal maneira o subprojeto tem por objetivo avaliar o crescimento e desenvolvimento
infantil e sua correlagdo com a reducgdo de fatores de risco modificaveis para as DCNT. A partir da
realizagdo dessa pesquisa investigagdo, o grupo PRO/PET-SAUDE-UFCG contribuiu positivamente
com o Plano de A¢des Estratégicas para o Enfrentamento das DCNT no Brasil para o periodo 2011-
2022, promovendo agdes que estimulem a crianga e sua familia a ado¢ao de medidas que venham
mudar o estilo de vida da populagado infantil.

Em andlise prévia dos dados da Ficha A (SIAB/SMS/SES/MS) da populagdo adscrita da
USF, localizadas no municipio de Campina Grande-PB, detectou-se a presenca de habitos de vida
ndo saudaveis, enfatizando assim a necessidade de uma pesquisa mais aprofundada sobre a
prevaléncia dos fatores de risco e protecdo para as DCNT na populagdo adulta.

Diante de tal fato ¢ relevante a percep¢do de que através deste projeto torna-se possivel uma
visualizacdo ampla da presenga dos fatores de risco e prote¢do associados ao acometimento de
DCNT, norteando as ag¢des de intervengdo do grupo PRO/PET-SAUDE e assim viabilizando a

producao de acdes voltadas para a modificacao do estilo de vida da populagdo em estudo.
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O subprojeto sobre saude do adulto se propde a avaliar os fatores de risco e de protecao
cardiovasculares, utilizando o escore de Framingham, em usuarios hipertensos e/ou diabéticos
cadastrados no programa HIPERDIA das USF assistidas pela linha de a¢ao “Vigilancia, prevengao
e controle das DCNT”, sendo uteis para subsidiar planejamento e execucdo de politicas publicas
que visem a reducdo da morbidade e mortalidade cardiovascular, auxiliando nas praticas
intervencionistas de orientagdo as mudancas comportamentais e sociais em busca de estilos de vida
saudaveis.

De acordo com dados do Ministério da Saude (BRASIL, 2013), Campina Grande possui
cerca de 43.349 idosos, o que representa 11% da populagdo geral do municipio, nimero acima das
médias das regides nordeste e nacional, que estdo em torno de 10,3% e 10,8% respectivamente. Em
levantamento realizado pelos alunos PET-Saude na Unidade de Satde, esse nimero contabiliza um
total de aproximadamente 311 idosos cadastrados, sendo que 173 possuem os diagnésticos de
hipertensao e 33 de diabetes.

Diante do exposto e tendo em vista que as doengas cronicas constituem um problema de
saude publica de grande magnitude, com alto indice de mortalidade, podendo ainda afetar a
funcionalidade da pessoa idosa, comprometendo sua qualidade de vida, com isso, foi abordado no
subprojeto de satde do idoso, a necessidade de avaliar e promover o desenvolvimento e a
implementagdo das a¢des voltadas para a prevencdo e o controle das DCNT e seus fatores de risco,

contribuindo para o alcance do envelhecimento ativo e saudavel.

Analise e discussao

Em todos os subprojetos, a parceria entre a universidade, o Servico de Satide Municipal e a
comunidade foi contemplada. Alguns subprojetos surgiram de demandas do servigo, como no caso
da satide bucal em criangas e gestantes, que tem como preceptora uma dentista na USF, apontando a
importancia do trabalho multidisciplinar.

O Programa proporcionou, através das acdes de ensino, pesquisa e extensdo, O
desenvolvimento de a¢des educativas como pratica cotidiana do servigo, bem como a participagao

com a escolha de temadticas para serem trabalhadas com os usuarios do servico, através de
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atividades programadas como visitas domiciliares, acompanhamento e realizacdo de atendimentos
clinicos a gestante, puérperas, criangas, idosos e adultos atendidos nos programas de HIPERDIA,
saude mental e demanda espontanea, aplicagao das fichas de avaliagdo da pessoa idosa, da mulher e
da visita puerperal, treinamento dos ACS, atualizagdo da situacdo vacinal de criangas e
adolescentes, acolhimento dos usudrios (triagem, recep¢do), criacdo e participagdo de grupos
(tabagismo, satde da mulher e de idosos) € em eventos como o outubro rosa, novembro azul,
atividades em creche, escolas, lavanderia publica ¢ SABS. Atividades essas desenvolvidas em
parceria com os profissionais da USF e do Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF).

O desenvolvimento do PET na ESF foi muito positivo com a participacdo do agente
comunitario de saude (ACS) que atua como o sujeito que permite a ligacdo entre profissionais, o
grupo PET e a comunidade. Como o ACS esta em contato permanente com as familias, mora no
territorio e conhece a populacdo, facilita o trabalho realizado pela equipe. E também um elo
cultural, que possibilita maior desenvolvimento do trabalho educativo ao juntar dois universos
culturais: o do saber cientifico ¢ o do saber popular. Todo o trabalho realizado nos domicilios de
cada area de abrangéncia tem tido a participagcdo e apoio do ACS. Também tem sido possivel, por
meio de seu trabalho e conhecimento sobre a situacdo das familias acompanhadas, a percepcao de
situacdes de risco e de necessidade de apoio e intervengao.

Diante do exposto, vale ressaltar que, na oportunidade da chegada do programa PET saude
na USF nao foi bem vinda por parte dos ACS, pois na ocasido estava sendo ofertada uma parceria
com uma institui¢do de ensino particular, onde oferecia a toda a equipe uma ajuda de custo para
todos os membros da ESF como também para os ACS, por esse motivo eles se reunido e decidiu
ndo fazer parte do programa, o que prejudicou inicialmente os trabalhos desenvolvidos pela equipe.

Considerando que o objetivo do programa Pr6-Saude ¢ a reorientagdo da formagdo dos
profissionais de saude, houve grande articulagdo com o PET-saude, pois através deste ultimo, os
alunos de diferentes cursos de graduacdo tiveram a oportunidade de integrar ensino-servigo-
comunidade no que concerne a integralidade do servi¢o juntos a equipe multiprofissional, uma
pratica muitas vezes nao abordada no deslocamento da area da saude de dentro da universidade para

a integra¢do com a comunidade. Aliado a durante a formacao curricular cléssica.
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O Pro6-Saude foi essencial para promover mudancas a essa ideia, o PET-Saude conferiu
maior concretude a esse processo por meio de projetos diretos de intervencdo baseados em
diagnostico prévio da necessidade de satde da populagdo contemplada. Logo, essa alianga
promoveu a potencializacdo das respostas as necessidades concretas da populacdo, mediante a
complementacdo da formacdo dos académicos, a producdo do conhecimento e a melhoria da

prestagdo dos servigos.

Conclusoes

O maior impacto do programa PRO/PET-Saude da UFCG foi a possibilidade de
desenvolvimento do trabalho de ensino, pesquisa e intervengdo, executado conjuntamente,
fortalecendo a parceria entre as USF e a universidade. Além do convivio com os alunos, os
profissionais da ESF se sentiram valorizados pela oportunidade de mostrar aos estudantes como ¢ o
trabalho de todos os profissionais fora da Academia, inserido numa equipe de satde e junto a uma
populacdo bem conhecida, perceberam a ampliagdo da rede de contatos com profissionais
envolvidos com o programa nas USF.

O fato de ser um bolsista PET-Saude e se sentir parte do programa foi extremamente
gratificante para todos. Essa constru¢do foi percebida como muito engrandecedor para todos os
envolvidos, incluindo-se, além dos bolsistas, a comunidade académica, as equipes da ESF e a
comunidade.

O maior beneficio do PET-Saude ¢ o aspecto e muito valorizado se refere a possibilidade de
formacao e ao estimulo ao estudo, a atualizagdo, a transformac¢do. Durante os encontros com 0s
grupos de idosos, hiperdia, fumantes, os profissionais observaram o quanto podem melhor seu
trabalho no atendimento ao usuario e também envolver a equipe.

Quanto as dificuldades encontradas, a maior delas, por todos apontados, se refere a
impossibilidade de maior tempo de dedicagdo as pesquisas por parte de todos. Os estudantes se
sentem divididos entre estar mais na comunidade e ter que dar conta de um curriculo tdo pesado e
com tantas disciplinas. Muitos grupos acabaram por trabalhar nos finais de semana e mesmo no

periodo noturno para dar conta desse problema. Também para os preceptores o quesito tempo foi
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considerado uma dificuldade para maior envolvimento, dada a escassez de profissionais em
algumas equipes da ESF e a enorme quantidade de trabalho.

Outra fragilidade observada se relaciona a dificuldades préoprias do funcionamento da rede
basica municipal, que, muitas vezes, ndo tem condi¢des de oferecer espaco fisico adequado e
suficiente para a presenca dos alunos nas USF. Com isso, apesar das dificuldades enfrentadas, os
dois anos de vivéncia entre académicos, profissionais de saide da ESF em questdo e comunidade so6
trouxeram fatores positivos, uma vez que, por meio do PRO/PET-SAUDE da UFCG houve o pleno
desenvolvimento das praticas de saude do SUS, frente aos servigos prestados a comunidade,
objetivado a melhoria da qualidade de vida da mesma e estabelecimento de condutas de melhorias,
no ambito da vigilancia, promogao, prevengdo das DCNT de forma integra e humanizada; trazendo
a todos, conhecimento cientifico aplicado e estabelecido dentro das praticas educacionais voltadas

aos processos de saude/doenga da comunidade atendida dentro dos referidos programas.

Referencias

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Plano de ac¢des estratégicas
para o enfrentamento das doencas cronicas nao transmissiveis (DCNT) no Brasil 2011-2022.

Brasilia: Ministério da Saude, 2011.

BRASIL, Ministério da Saude. Institui a Rede de Atencao a Saude das Pessoas com Doencas
Cronicas no ambito do Sistema Unico de Satde (SUS). Portaria n° 252 de 19 de fevereiro de
2013. Disponivel em:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2013/prt0252 19 02 2013.html. Acesso em: 02 de
abril de 2013.



