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Resumo

Acgoes de promogao e prevengao da saude sdo realizadas de forma intersetorial. Com destaque a escola como
um ambiente importante para o desenvolvimento das agdes preventivas com enfoque para a educagdo em
saude. O objetivo deste estudo foi relatar a experiéncia de praticas de educagdo em saide com um grupo de
adolescentes de uma Unidade Bésica de Saude da Familia (UBSF). Foram realizadas sete oficinas
desenvolvidas a partir das necessidades identificadas no grupo e no territério de abrangéncia da UBSF.
Participaram 18 adolescentes, com idades entre 10 ¢ 14 anos. O modelo pedagdgico adotado baseou-se na
educacdo problematizadora de Paulo Freire, sustentada pela metodologia participativa e dialogada. Todos os
participantes foram sensibilizados a serem multiplicadores dos conhecimentos debatidos. Evidenciaram-se
problematicas quanto ao contexto sociocultural dos alunos, constituindo barreiras para que a sexualidade seja
abordada, desde a auséncia da escola, aspectos relativos a posicionamentos familiares, religiosos e falta de
conhecimento especifico; quanto aos profissionais de satde, evidenciam-se algumas lacunas como, a
demanda de trabalho e sensibilidade por ndo visualizar como prioridade a escuta dos adolescentes,
possibilitando a falta de discussdo entre os jovens que recebem informagdes sem objetivos educativos.
Assim, percebeu-se a importancia da educagdo em satde como instrumento de promogdo e prevencdo de
agravos como, gravidez na adolescéncia, vulnerabilidades as doengas sexualmente transmissiveis e
problemas de planejamento familiar. Sendo assim, € necessario estimular os adolescentes através de grupos
de promocdo a saude para a aquisi¢do de conhecimentos que favorecera o exercicio da cidadania e
transformacao da sua realidade social.

Palavras-chaves: Educa¢ao em saude, Saude sexual, Saude do adolescente.

Introducio
Apods a Conferéncia de Alma-Ata em 1978, aconteceram as conferéncias de Promog¢do da

Satde onde estabeleceu a forma como os paises reorganizariam os seus servigos de saude de acordo
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com as suas necessidades e com a realidade local. No Brasil, apenas em 1990, com a criagdo do
SUS (Sistema Unico de Satide) garantiu-se um servico de satide mais proximo das pessoas
(BRASIL, 2011).

Na reorganizagdo da Atencdo Basica, a Estratégia de Saude da Familia (ESF) passou a ser o
primeiro lugar de procura para a resolucdo dos principais problemas de saude, apresentando, dentre
outros aspectos, uma gestdo do trabalho orientada por uma equipe multiprofissional e
interdisciplinar, atuando em Unidades Basicas de Saude da Familia (UBSF), que realizam agdes de
promocao, protecao e recuperagdo da saude individual e coletiva. Essas a¢des sdo desenvolvidas em
uma area de abrangéncia com um nimero definido de pessoas (BRASIL, 2012).

As acdes de promocao e de prevengdo da saude sdo realizadas preferencialmente de forma
intersetorial. Nesse contexto, destaca-se a escola como um ambiente importante para o
desenvolvimento das agdes preventivas com enfoque para a educagio em saude. E nesse ambiente
onde a equipe de satde consegue uma maior interagdo com criangas e adolescentes para a
realizagdo de atividades educativas que podem conscientiza-las e torna-las corresponsaveis pela sua
saude (MACIEL et. al., 2010).

Na adolescéncia a vulnerabilidade pode ser decorrente de inimeras causas, algumas vezes
caracteristicos do ciclo vital, somado ao contexto sociocultural e econdomico. Portanto, ¢ necessario
conhecer e entender aspectos que tornam os adolescentes vulnerdveis, suas preocupagdes em
relacdo ao corpo, a sexualidade, busca pela identidade, luta pela autonomia, a inseguranca de nao

ser aceito, a onipoténcia juvenil, entre tantas outras peculiaridades que se apresentam no processo
de adolescer (RESSEL et. al., 2009).

A adolescéncia ¢ uma fase da vida que ultrapassa a questdo meramente cronoldgica e
caracteriza-se como uma etapa de afirmagdo da personalidade. E marcada por um periodo de
transi¢do entre a infancia e a vida adulta, sendo um processo complexo de transformagdes
individuais, familiares, culturais, econdmicas e sociais, cujas caracteristicas podem atribuir riscos e
elevar a vulnerabilidade deste grupo social (BRETAS et. al., 2011).

Diante deste contexto com base no exposto, o objetivo desse trabalho € relatar a experiéncia

de praticas de educacdo em saude com um grupo de adolescentes.
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Metodologia

A partir de uma parceria entre a secretaria de saude e a secretaria de educagdo do municipio
de Campina Grande/PB foram planejadas estratégias para atuagdo nas escolas através do Programa
Satude na Escola. O projeto comegou a ser desenvolvido a partir de reunides realizadas entre as
secretarias citadas e profissionais da equipe da ESF onde foi determinado o periodo de realizacao
das acoes. Ficou estabelecido que a equipe atuasse nas uma escola da area de abrangéncia da UBSF.

De acordo com dados da UBSF, existe elevado niimero de adolescentes gravidas, jovens
envolvidos com drogas licitas e ilicitas, prostituicdo e alto indice de DST, que vem preocupando a
equipe de saude, que almeja atuar de forma efetiva e intensiva, pois as intervengdes realizadas
anteriormente, ndo atingiram os objetivos propostos, devido a baixa adesao dos adolescentes,
auséncia de um planejamento prévio e fundamentagio nas politicas publicas (UBSF MUTIRAO,
2014).

Assim, a equipe da ESF realizou reunides com a coordenacdo da escola para definicdo dos
temas a serem tratados, datas e horarios, além de discussao sobre as principais necessidades. A
saude sexual e reprodutiva dos adolescentes foi estabelecida como necessidades prioritarias ja que a
area de abrangéncia ¢ de grande vulnerabilidade socioecondmica, o que leva a um alto risco de
doengas sexualmente transmitidas (DST).

De acordo com dados da UBSF do estudo, existe elevado numero de adolescentes gravidas,
jovens envolvidos com drogas licitas e ilicitas, prostitui¢do e alto indice de DST, que vem
preocupando a equipe de satde, que almeja atuar de forma efetiva e intensiva, pois as intervencdes
realizadas anteriormente, ndo atingiram os objetivos propostos, devido a baixa adesdo dos
adolescentes, auséncia de um planejamento prévio e fundamentagdo nas politicas publicas (UBSF
MUTIRAO, 2014).

A partir da determinacdo do tema e das datas a serem realizadas, os profissionais se
reuniram com o coordenador da escola participante, a fim de conversarem sobre como seria
realizada a atividade e qual o melhor método de expor o tema para os adolescentes, levando em

consideracgdo a faixa etaria a ser trabalhada.
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Apoés a reunido com o coordenador da escola, os membros da equipe de satide decidiram
utilizar o método de oficinas e apresentacao verbal dando énfase na participacao dos escolares, onde
seria trabalhado o tema proposto. A integragdo entre a equipe do PET-Satude, da ESF e do Nucleo
de Apoio a Satde da Familia (NASF) foi importante para a divisdo de trabalhos, onde os
profissionais do NASF ficaram responsaveis por escolher os materiais a serem utilizados nas
oficinas e os outros membros da equipe elaboraram as dinamicas.

Foram realizadas sete oficinas durante o segundo semestre de 2014, iniciando em Setembro
e ocorrendo quinzenal, pela manha, com duracdo de 180 minutos, na Secretaria Municipal de
Educacao. O grupo foi composto por 18 adolescentes, sendo 10 do sexo feminino e 8 masculinos,
entre 10 e 14 anos de idade.

A execucdao das oficinas foi desenvolvida de forma dinamica a partir de explanagdes,
atividades ludicas, reflexdes e verbalizagdes. Como recursos didaticos foram utilizados bonecos,
miniaturas dos o6rgdos genitais femininos e masculinos, figuras, cartazes, musicas, fotos,
microcomputador, data show e desenhos.

Inicialmente foi realizado um levantamento bibliografico acerca do assunto relacionado ao
estudo, afim de que se obtivesse 0 embasamento necessario para uma reflexdo com a experiéncia
vivenciada por um fisioterapeuta do municipio. Assim, foram relatadas as oficinas com o grupo de
adolescentes, levando-se em consideragdo as limitagcdes existentes, para que os objetivos fossem
alcangados com éxito.

O modelo pedagdgico adotado baseou-se na educacdo problematizadora de Paulo Freire,
sustentada pela metodologia participativa e dialogada que favorece uma relagdo critica e

transformadora dos individuos envolvidos. (FREIRE, 1996).
Resultados

O primeiro encontro foi realizado no inicio de Setembro, de forma dinamica objetivando
socializagdo, iniciando com uma sondagem sobre a tematica, percebida a fragilidade de
conhecimento dos adolescentes, onde entendia a sexualidade como sinonimo de ato sexual, ndo

havendo, também, didlogo com os pais e escola, duvidas sobre métodos contraceptivos, DST, além
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de muito constrangimento nas discussdes. Ao final, foi utilizada uma dindmica andnima para que os
adolescentes expusessem suas duvidas, que foram sanadas posteriormente nas oficinas.

Nesta ocasido, também se realizou a dindmica “caca ao tesouro”, onde o mapa foi
escondido e informado que o procurassem. Ao encontra-lo seguiram as instru¢des das outras pistas,
na primeira foi abordado o conceito de sexualidade, que ndo deve ser entendido como sindnimo de
ato sexual, mas como construgdo sociocultural que sofre influéncia dos valores de uma determinada
cultura, no tempo € o espaco.

Entdo, seguiu-se para a proxima pista que apontava a importancia de abordar saude sexual e
reprodutiva, informando ser um elemento inerente para formacao, sua negligéncia pode acarretar
inimeras complicagdes como, vulnerabilidade a DST, gravidez na adolescéncia, abandono a escola,
além de preocupacdes e conflitos. ApoOs esta pista encontraram o tesouro e foram entregues brindes

e finalizaram-se as atividades.

Neste contexto, levou-se em consideragdo a Conferéncia Internacional sobre Populacdo e
Desenvolvimento realizada no Egito em 1994, no qual foram criados os conceitos de saude sexual e
reprodutiva. Sendo satde sexual a integracdo dos aspectos somaticos, intelectuais e sociais do ser
sexual, de maneira a enriquecer positivamente e a melhorar a personalidade, a capacidade de
comunicagdo com outras pessoas € o amor. O propdsito dos cuidados da saude sexual deve ser o
melhoramento da vida e das relagdes interpessoais € ndo meramente orientagdo e cuidados

relacionados a procriagcdo e DST.

Enquanto que a saude reprodutiva se conceitua com sendo o estado de bem-estar fisico,
mental e social em todos os aspectos relacionados ao sistema reprodutivo, as suas fungdes e
processos € ndo a mera auséncia de patologias implica que os individuos sejam capazes de desfrutar
uma vida sexual segura e satisfatoria, com liberdade para decidir se querem ou nao ter filhos, a
quantidade e em que momento da vida gostaria de té-los (BRASIL, 2010).

A segunda oficina foi realizada no dia 17 de Setembro, sendo abordados os sistemas
reprodutores. Para isso, inicialmente dividiu-se a turma em dois grupos: masculino, sendo discutido
o sistema reprodutor masculino e o feminino sendo abordado o seu sistema, discutindo-se anatomia

e a fisiologia, sendo realizada dindmica com pecas anatdomicas, a maioria referiu conhecer
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parcialmente, principalmente quanto aos 6rgaos e estruturas externas, apds a conclusdo foi realizada
a troca entre as oficinas.

A terceira oficina ocorreu no inicio de Outubro, tratou sobre mudancgas na adolescéncia,
objetivando facilitar a compreensdo acerca das mudancas anatomicas, fisioldgicas e psicologicas
comuns na puberdade. Inicialmente, foi exibido um video “Transformagdes da puberdade”, da série
Geragao Saude, posteriormente foi realizada discussdo do tema e problematizado questionamentos.

A quarta oficina ocorreu no dia 22 de Outubro, abordando a tematica DST e a
vulnerabilidade na adolescéncia no intuito de proporcionar compreensdo das patologias e suas
complicagdes e as principais formas de prevengao e promogao da saude.

A quinta oficina aconteceu no dia 05 de Novembro com o tema gravidez na adolescéncia e
suas consequéncias, enfatizando a importancia da discussao sobre sexualidade e métodos
contraceptivos pela familia, escola, setor saude e sociedade, no intuito de sensibiliza-los foi
assistido um documentario reflexivo de adolescentes gravidas, finalizamos com roda de conversas e
dindmicas integrativas.

A sexta oficina ocorreu em Novembro, sendo debatido a tematica: Abuso e assédio sexual e
Alcool e outras drogas, contamos com a participaco da psicologa e do assistente social, realizando
abordagem conceitual da tematica, discussdes coletivas, exibicdo de videos educativos. A tultima
oficina, em Dezembro, ocorreu conversagao da importancia dos temas debatidos para a vida dos
adolescentes, posteriormente foram realizadas atividades de encerramento e confraternizagao.

Ficou evidente que a educagdo em saide na escola ¢ um fator de grande importancia na
formacdo de adolescentes, corrigindo habitos que levem a comportamentos adequados para

melhoria da qualidade de vida.

Discussao

Os dados da pesquisa permitiram avaliar as oficinas sob a o6tica de promogao e prevencao da
saide como promissor, configurando-se como estratégia para vencer os mitos e tabus que estdo

relacionados ao sexo e a sexualidade, diminuindo o nimero de vulnerabilidade, agregando
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conhecimentos e reflexdo, podendo considerar que atuem como multiplicadores de informagdes e

discussodes, possibilitando maior autonomia diante das situagoes.

Constatou-se ao longo do acompanhamento dos adolescentes, significativo avango quanto ao
nivel de conhecimento acerca da saude sexual e reprodutiva, destacando a aceitagdo como ponto

fundamental, passando a visualizar a teméatica com interesse.

Evidenciaram-se inimeras problematicas com base no contexto sociocultural dos alunos que
constituem barreiras para que a sexualidade seja abordada, dentre as quais, a auséncia da escola,
aspectos relativos a posicionamentos familiares, religiosos e falta de conhecimento especifico,
quanto aos profissionais de satde, evidenciam-se algumas lacunas devido a demanda de trabalho e
sensibilidade por ndo visualizar como prioridade a escuta dos adolescentes, quanto a sua vida
sexual, possibilitando a falta de discussdo entre os jovens que recebem informagdes sem objetivos
educativos, tornando-se vulneraveis as complicacoes.

Diante desse panorama, torna-se clara a necessidade da intervengdo da escola, no que
concerne a Educacao Sexual. Para tanto, a Lei de Diretrizes ¢ Bases da Educa¢ao Nacional, Lei n°
9.394, de 20 de dezembro de 1996, prevé a educagdo sexual como um dos temas transversais a

serem incluidos nos Parametros Curriculares Nacionais (PCNs), em todas as areas do

conhecimento, do Ensino Fundamental ao Ensino Médio.
Conclusoes

Assim, percebe-se a necessidade de multiplicar e fortalecer a escola como espago para
discussOes e debates, no entanto, ndo atribuindo unicamente a esta, deve-se considerar a
importancia do profissional de satde especialmente no caso da atengdo basica, devido ao seu
estreito vinculo com a comunidade, como facilitador, oferecendo ndo somente informacoes, mas
também, possibilitando o exercicio da reflexdo e da autonomia de maneira responsavel e cidada.

Quanto as dificuldades encontradas identificou-se certa resisténcia pelos gestores e
professores, em aceitar estas temdaticas como relevantes e levar para a sala de aula tais abordagens

educativas, por motivos como inseguranca ¢ a falta de formacdo nas areas; além do mais, as
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familias também negligenciam seu papel de educadores e agentes ativos e, os profissionais de saude
devido a demandas de trabalho e despreparos ndo pautam como prioridade, possibilitando a falta de
discussdo entre os jovens que recebem informagdes sem objetivos educativos, tornando-se
vulneraveis as complicacdes.

Torna-se importante que haja mudancas na pratica profissional dos integrantes da atencdo
basica a saude e da rede intersetorial, de forma a incorporar a assisténcia integral aos adolescentes
de forma efetiva. Fazendo-se necessario um esforco em conjunto entre as equipes e gestores
objetivando o estabelecimento da qualidade desta atengdo. Percebe-se entdo, a necessidade de
incorporagdo de processos de qualificagdo como forma de subsidiar estes profissionais para assistir
as populagdes vulneraveis de suas abrangéncias.

Devido a relevancia da tematica tanto a nivel local quanto nacional e internacional, da
experiéncia positiva no desenvolvimento e execucdo das oficinas e dos resultados, pretende-se
fortalecer e ampliar este grupo de educacdo em saide na UBSF no intuito de maximizar as
discussdes e subsidiar perspectiva para a populagdo alvo, de informacdes e conhecimentos
educativos, objetiva-se ainda, estender a outras UBSF, mediante realizagdo de PST, através de
didlogos e planejamentos com toda a rede intersetorial de assisténcia.

A promocdo da saude propicia o processo de capacitacio da comunidade para atuar na
melhoria da sua qualidade de vida e satde, incluindo uma maior participagdo no controle deste
processo, reforcando a responsabilidade e os direitos dos individuos e da comunidade pela sua
propria saude. Atuando a favor da promog¢do da satde, a educagdo em satde inclui politicas
publicas, ambientes apropriados e reorientacdo dos servigos de satde para além dos tratamentos
clinicos e curativos, assim como propostas pedagogicas, orientando-se para agdes de qualidade de

vida.
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