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Resumo do artigo: Este trabalho objetiva discutir como as préticas educativas desempenhadas por
uma ONG contribui para o aperfeicoamento de habitos saudaveis de pessoas idosas. Trata-se de uma
Organizagdo sem fins lucrativos que ha mais de 40 anos presta servigos para a comunidade de um
bairro popular na cidade de Caruaru -PE. Sobre os nossos objetivos especificos pretendemos: apontar
os principais conceitos da educacdo popular utilizados na reeducagdo alimentar, identificar como se
dao as praticas educativas para reeducacdo de bons habitos alimentares e fisicos e por fim descrever os
principais conceitos de satde e qualidade de vida do idoso. Toma-se como lente tedrica as
contribui¢des de Vasconcelos (1997) onde o mesmo trata a educagdo popular no ambito da satide no
que se refere a importancia do didlogo, em consonancia com esse autor elegemos o pensamento de
Freire (1987) ao tratar também sobre a importancia do didlogo bem como na valorizacdo do
conhecimento reciproco. Como procedimentos metodologicos nos utilizamos da observagéo
participante, das entrevistas estruturadas e semi estruturadas e do diario de campo sendo este Gltimo
um grande aliado nesses momentos. Nas nossas conclusdes destacamos a importancia dessas
organiza¢des(ONGs) no ambito das politicas sociais ndo como uma solugdo para as demandas
populares, mas como um processo de como desenvolver estratégias e mecanismos na melhor
qualidade de vida das pessoas nesses espacos em que o Estado se ausentou de suas
atribuigoes.

Palavras-chaves: Movimentos Sociais, ONGs, Praticas educativas, Habitos Saudaveis, Qualidade de
vida de idosos, Educacgdo popular.

INTRODUCAO

Nos dias atuais vivemos em um mundo competitivo e capitalista, onde os interesses
financeiros negligenciam a existéncia do ser acentuando a existéncia do ter, dessa forma ha
uma dicotomia entre a coletividade e a humanizagao. Para uma sociedade que prioriza a mao
de obra eficiente, quase ndo resta tempo para as atividades fundamentais como: exercicios

fisicos e 0 mais importante que ¢ a preservagdo de bons habitos alimentares.
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Neste contexto a midia articulada aos interesses econdmicos desenvolve um papel
crucial através dos meios de comunicacdo em massa, sobre habitos insustentaveis. Diante
disso este estudo tem a finalidade de refletir praticas educativas desenvolvidas principalmente
por Organizagdes Nao Governamentais (ONGs), a fim de ressignificar conhecimentos de

saude mediante os saberes ¢ atividades desenvolvidos dentro desses espagos.

Desse modo a nossa indagacao para este exercicio de pesquisa ¢ a seguinte: Como as
praticas educativas desempenhadas por organizagdes que trabalham com idosos, contribuem

para a melhor qualidade de vida desses sujeitos?
OBJETIVOS DA PESQUISA

Compreender como as agdes educativas desempenhadas por ONGs que trabalham com idosos
contribuem para a melhor qualidade de vida desses sujeitos. Os objetivos especificos sao
apontar os principais conceitos da educag¢do popular utilizados na reeducacdo alimentar,
identificar como se dao as praticas educativas para reeducacao de bons habitos alimentares e

fisicos e descrever os principais conceitos de saude e qualidade de vida do idoso.

DIALOGANDO COM OS TEORICOS

A escolha dos nossos tedricos se deu a partir de uma intensa pesquisa da qual
resolvemos eleger as contribui¢cdes de Vasconcelos como principal tedrico de nossas reflexdes
ao considerarmos a sua vasta experiéncia na area da educagdo popular e satde comunitaria.
Para tanto relacionamos o seu conceito de coletividade, numa perspectiva que valorize os
saberes compartilhados em espagos e organizagdes populares. Neste sentido Vasconcelos

afirma o seguinte:

A relagdo com a populagdo, de forma alguma, se restringe aos grupos
organizados. Ha uma grande valorizagdo das trocas interpessoais que
acontecem tanto nos contatos formais (consultas individuais, reunides
educativas e visitas domiciliares) como também nos contatos informais ¢ na
participagcdo em eventos sociais locais. Na dindmica desses servigos de
saude, a palavra didlogo ¢ um conceito fundamental (VASCONCELOS,
1997:122).

Concordamos plenamente com Vasconcelos quando ele afirma da importancia de
manter um didlogo com as classes populares e ao interagir com estas, dialogando com elas,

vivenciando suas vivéncias, possivelmente ha uma relagdo de horizontalidade onde os sujeitos
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se tornam capazes de ressignificar os seus saberes mediante a troca de experiéncias e

dialogos.

Apo6s escolhermos o pensamento de Vasconcelos, elegemos o pensamento do mestre
Paulo Freire, sabendo que se torna um grande desafio para nés tratar o pensamento deste autor
em uma area que ndo seja a educacdo propriamente dita, no entanto conseguimos analisar a
partir da democratizacdo dos saberes que acontecem a partir de uma base dialogica onde os

movimentos sociais e organizacdes afins, contribuem de maneira significativa neste aspecto.

E nesta direcio a partir dessa aproximagdo com o povo, que se rompem certos
paradigmas de que determinados conhecimentos devem ser restritos apenas a algumas
pessoas, neste caso nos referimos ao especialista em determinados assuntos na area da saude
que se fecha em seu escritorio de atendimento e ndo vai de encontro aos necessitados e

descuidados pelo poder publico. Em pedagogia do Oprimido Freire nos diz o seguinte:

Sendo fundamento do didlogo, o amor ¢, também didlogo. Dai que seja
essencialmente tarefa de sujeitos e que ndo possa verificar-se na relagdo de
dominagdo. Nesta o que ha € patologia de amor: sadismo em quem domina,
masoquismo nos dominados. Amor, ndo, porque ¢ um ato de coragem, nunca
de medo, o amor ¢ compromisso com os homens. Onde quer que estejam
estes oprimidos, o ato de amor estd em comprometer-se com sua causa
(FREIRE, 1987:45).

Concordamos com Freire, pois assim como também afirma Vasconcelos o didlogo ¢ a
forma mais eficaz de criar novos caminhos de confianga quer seja entre a relagdo educador-
educando, ou quer seja a relag@o entre o especialista de satide e o paciente. Sendo assim esta ¢
a articulacdo que conseguimos relacionar o pensamento desses dois autores ao trabalho

desenvolvido pela as institui¢des sociais.

E neste sentido que estas organizagdes (ONGs) e afins, interagem com as classes
populares desenvolvendo servicos que na maioria das vezes nao sdo oferecidos
adequadamente pelo o servico publico principalmente ao que diz respeito as inumeras

especificidades da satide, variando desde as mais simples, até as mais complexas.

METODOLOGIA

Para este estudo tém-se uma abordagem qualitativa de modo que possamos ao final
desse trabalho, analisar os dados e interpreta-los para além do que se apresentam. Isto

significa dizer que os gestos, comportamentos, pronunciamentos ¢ silenciamentos refletem o
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contexto subjacente a essas explicitagdes. Haja vista que Lakatos ao tratar sobre a abordagem

qualitativa afirma que:

A metodologia qualitativa preocupa-se em analisar e interpretar aspectos
mais profundos, descrevendo a complexidade do comportamento humano.
Fornece analise mais detalhada sobre as investigagdes, habitos, atitudes,
tendéncias de comportamento etc. ( LAKATOS, 2004:267).

Concordamos com a autora no que diz respeito em ir além do obvio, isto &,
dificilmente conseguiremos compreender a complexidade de um determinado contexto
estudado, simplesmente a partir das primeiras impressoes, ¢ preciso mergulhar na realidade,
observar atentamente aos minimos detalhes aqueles que aparentemente podem parecer

insignificantes, porém de grande valor para uma interpretacdo mais consistente.

Como técnica de coleta de dados nos utilizamos da observagdo participante, pois
como menciona Gil (2002), ¢ uma das maneiras pelas quais ha um relacionamento de
confianga entre entrevistador e entrevistados de modo que em um dado momento estes(as)

quase nao se distinguem daqueles(as) do ponto de vista de onde se situam e interagem.

Tendo como a observagao participante o nosso principal instrumento de investigagao,
também nos utilizamos das entrevistas estruturadas e semi estruturadas, neste sentido

Lakatus e Eva Maria Mencionam:

Trata-se, pois, de uma conversacdo efetuada face a face, de maneira
metddica, que pode proporcionar resultados satisfatorios e informacgdes
necessarias. As entrevistas qualitativas sdo muito pouco estruturadas. O
principal interesse do pesquisador € conhecer o significado que o
entrevistado da aos fenomenos e eventos da sua vida cotidiana, utilizando
seus proprios termos (LAKATUS, 2004: 278).

E neste sentido que Lage (2013), trata da importancia do didlogo entre o pesquisador e
os sujeitos, a fim de melhor interpretar as indagacdes e problematizacdes dos(as)

entrevistados(as) que estdo inseridos em um determinado espaco.

Finalmente nos utilizamos do diario de campo onde registravamos as falas dos
sujeitos, acontecimentos de rotina ou ndo, conversas informais entre os idosos; enfim, a todo
o momento procurdvamos ser fidedignos aos fatos e acontecimentos que emergiam naqueles

momentos. Nesta perspectiva encontramos respaldo nas palavras de Lage ao afirmar que:
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Torna-se imprescindivel o registro da experiéncia por meio de didrios de
campo, onde deverdo ser anotadas em suas paginas a vivéncia da pesquisa € o
universo que se acessou — de entrevistas a conversas informais, de sentimentos
a dados quantitativos, de momentos de tensdo até canticos, marchas e
encontros, indo além das observagdes e reflexdes do pesquisador (a) (LAGE,
2013: 63).

E ¢ por isso mesmo que o didrio de campo torna-se uma fonte inesgotavel de
anotacdes, onde o(a) proprio(a) pesquisador(a) recorre ao desenvolver a sua interpretacdo dos
dados, remetendo-se sempre que necessario aos registros dos fatos e acontecimentos durante

as suas observacodes no campo de pesquisa.
DELIMITACAO E LOCAL DA PESQUISA

Optamos por esta experiéncia pelos resultados que o Centro Social Sao José¢ do Monte
(CSSJM) apresenta, mediante a sua credibilidade e servigos prestados, hd mais de 40 anos
(quarenta anos) a comunidade do entorno do Monte Bom Jesus na cidade de Caruaru - PE ¢

demais localidades.

Para tanto o principal motivo que nos levou a optar pela investigagdo na GINASTICA
LABORAL' surgiu a partir de uma conversa com a Ir. Werburga (dirigente da organizagio)
quando discutiamos a respeito de praticas educativas desenvolvidas pelas ONGs e

movimentos afins.

! Este servigo, ¢ uma reparti¢do anexa ao proprio Centro (CSSIM), onde pessoas idosas, desenvolvem atividades

fisicas e de reabilitacdo motora.
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Também percebemos que o trabalho desenvolvido por estas Organizagdes enfrentam
limitagdes quando ndo encontram uma parceria estavel com o poder publico, sendo assim
compreendemos que grande parte dos recursos que sustentam o funcionamento dessas
instituigdes sdo principalmente as doagdes, o que nao significa necessariamente que o quadro

de funciondrios seja de pessoas voluntarias.

APRESENTACAO E ANALISE DOS DADOS

Para finalidade dessa investigacdo nos apropriamos da técnica de Analise de
Contetdo, enquanto um primeiro exercicio de aproximagao dos dados obtidos. Dessa forma
compreendemos que a analise do conteido ¢ a sistematizagdo dos dados a fim de que
possamos responder os nossos objetivos para fins do exercicio de aproximacao desta técnica e
da riqueza do trabalho de campo, os dados serdo analisados a partir das categorias, refletidas nos

itens seguinte.
Categoria 1: Educacao e Praticas de Satde

Considerando a educac¢do enquanto um processo formativo e inacabado ¢ que as
ONGs e demais organizacgdes investem nesse aspecto. Apesar de se tratar de um espago onde
as pessoas desenvolvem atividades que nao sdo especificamente educativas tais como as que
ocorrem nas escolas e demais institui¢des dessa natureza, isso ndo significa que ndo haja o

respeito mediante o didlogo. Sendo assim, Vasconcelos nos diz que:

A relagdo com a populagdo, de forma alguma, se restringe aos grupos
organizados. H4 uma grande valorizagdo das trocas interpessoais que
acontecem tanto nos contatos formais (consultas individuais, reunides
educativas e visitas domiciliares) como também nos contatos informais ¢ na
participagdo em eventos sociais locais. Na dindmica desses servigos de
saude, a palavra didlogo ¢ um conceito fundamental. Um didlogo no qual
esforga-se para compreender e explicitar o saber do interlocutor popular.
(VASCONCELOS, 1997: 122).

E nessa direcao que as relagdes interpessoais se tornam favordveis, na medida em que

se iniciam lacos de amizade e confianga através das visitas domiciliares, de conversas
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informais, dos eventos, e principalmente de uma saude descentralizada dos locais especificos,
a fim de promover uma melhor interacdo com a comunidade e com as pessoas mais humildes.
Levando em conta o processo de educagdo envolvendo praticas saudaveis destacamos a

seguinte fala:

- A senhora estd bem? Agora estou, mas o tempo que fiquei em casa
senti muito a falta daqui, (...) eu s6 vivia tonta mas eu espero que
melhore. - E mas esses exercicios sdo importantes (...) ainda hoje eu
assisti uma reportagem que falava sobre sedentarismo, porque a gente
¢ assim mesmo 0 nosso corpo quando pedir para deitar ou ficar parado
ai é que devemos coloca-lo em movimentos. -E verdade porque
quando eu ficava em casa so queria ficar na frente do computador, eu
sentia que quando eu andava daqui pra li, ficava ja morrendo, até
quando eu comia parecia que ficava entalada na garganta
(PARTICIPANTE  APARECIDA, DIARIO DE CAMPO:
10/02/2014).

Percebemos nesta fala que a participante compreende a importancia de desenvolver
praticas saudaveis, assim como também percebe os prejuizos adquiridos através do
sedentarismo e de uma alimentagdo inadequada e irregular. Na tentativa de superar essa
dificuldade notamos que esses sujeitos encontram nesse espago ndo apenas uma possibilidade,

mas uma troca de aprendizagens de conhecimentos e consequentemente de habitos saudaveis.
Categoria 2: Organizacao social e reeducacio alimentar

Considerando ainda as falas dos sujeitos, queriamos saber o que entendiam acerca da
‘reeducacdo’ alimentar, denominamos o termo reeducacao, considerando os conhecimentos
prévios destas pessoas antes mesmo de chegarem a instituicdo (CSSJM). Assim para a

fisioterapeuta Géssyca este processo acontece na medida em que:

(...) aconselha, pois tem muitas pacientes que chegam com alteracdes de
doengas tipo pressao alta, diabetes e estdo um pouco acima do peso € o outro
extremo que € a pressdo baixa. No caso da pressdo alta além da medicacdo a
preocupacdo com o que se alimentam principalmente em finais de semana
recomenda-se retirar o sal principalmente dos alimentos industrializados. A
gente também sugere a ingestdo de fibras como a chia e a linhaca para dar
uma sensacdo de saciedade (FISIOTERAPEUTA GESSYCA, Diario de
Campo: 18/02/2014).

Neste sentido trata-se de um processo de conscientizagdo dessas pessoas uma vez que

as atividades desenvolvidas neste nucleo (Ginastica Laboral) também convergem para o
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consumo de alimentos sauddveis. Haja vista que antes de qualquer coisa se faz necessario

como trata Renata Firmino et al mergulhar na cultura dessas pessoas ao declararem que:

No que diz respeito ao cuidado nutricional, a maioria das pessoas no grupo
apresentava pressao arterial elevada e Diabetes Mellitus, e relatava que uma
de suas dificuldades para a melhoria da qualidade de vida era a adesdo a
dieta, o que nos mostrou o quio era importante a inser¢do da Educacdo
Nutricional nesse grupo. Logo, fundamentando-se na EP, promovemos
reflexdes sobre a importancia de um estilo de vida saudavel. Todavia, numa
perspectiva critica isso ndo bastava. Afinal, ndo adianta recomendar habitos
saudaveis sem provocar um mergulho dos sujeitos em suas condigdes de
vida, cultura, gostos e anseios (RENATA FIRMINO, ET AL Rev. APS,
JUIZ DE FORA, 2010:527).

Concordamos com os(as) autoras no que se refere ao desafio travado em torno dessa discussdo
sobre a dieta alimentar, tendo em vista que uma parte significativa de pessoas que apresentam algum
desses problemas principalmente no inicio do tratamento, apresentam resisténcias as novas adaptagdes
de habitos alimentares e também fisicos. A fim de verificar a concep¢ao das participantes neste
sentido de reeducagdo alimentar, elaboramos a seguinte pergunta: Voc€ acha que uma

alimentagdo saudavel também ¢ importante, ou apenas fazendo os exercicios ¢ o suficiente?

Eu acho que ¢é preciso fazer o exercicio e ter uma alimentacdo saudavel
também. Exercicio e¢ alimentagdo é importante, mas € preciso ter paz de
espirito (...) — E essa paz de espirito, como € que a senhora encontra?
Encontro paz interior quando chego aqui (...) encontro muita paz de espirito
em Jesus, ele é tudo para mim (PARTICIPANTE MARIA AMELIA LEAL,
DIARIO DE CAMPO: 18/02/2014).

E continua falando que:

Toda a minha vida eu procurei ter uma alimentagdo saudavel nunca tomei
remédio para pressdo, porque nunca comi comida gordurosa, carne gorda,
galinha que tém hormonios, eu como mais peixe (...) por ter sido professora
ndo preciso de reeducag@o alimentar o unico remédio que tomo ¢ dmega 3
(PARTICIPANTE MARIA AMELIA LEAL, DIARIO DE CAMPO:
18/02/2014).

Em frente dessa ultima declaracdo, notamos que a participante entende que os beneficios das
atividades fisicas se consolidam em articulacdo a uma alimenta¢do saudavel. Ao mesmo tempo a

integrante evidencia o significado daquele espaco(CSSIM) no sentido afetivo, psicoldgico e espiritual.

Categoria 3: Organizacio Social e Qualidade de Vida do idoso
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Indiscutivelmente se torna indispensavel investigar, sobre o que essas pessoas

entendem por qualidade de vida mediante as suas experiéncias vivenciadas. Para dona Maria

Ameélia Leal qualidade de vida significa:

(...) solidariedade, o contato com as outras pessoas. Essa convivéncia &
muito bom o que mais poderia dizer (...) esse aspecto contagiante de todas as
pessoas ¢ muito bom, porque s6 viver “socado” dentro de casa ndo da certo
(PARTICIPANTE MARIA AMELIA LEAL, DIARIO DE CAMPO:
18/02/2014).

As maiorias das pessoas entrevistadas demonstraram ser bastante solitirias e com

problemas familiares. Sendo assim o centro social para elas, ¢ bem mais do que um simples

r

espaco onde se desenvolvem atividades fisicas ¢ na verdade uma espécie de terapia

psicossocial. Além disso, ¢ comum constatarmos elementos de cunho religioso a exemplo da

seguinte expressao:

Eu sou uma criatura de Igreja de comunidade sou participante de apostolado
e considero que esta integragdo entre atividades e cooperagdo p/ com o outro
faz com que a qualidade de vida se mostre através das coisas mais simples
que nos faz sentir bem. Uma boa alimentagdo uma atividade fisica e uma
pratica de convivio com o proximo auxilia numa melhor qualidade de vida
para mim, e aqui a gente encontra isso (PARTICIPANTE BENEDITA
FERREIRA DA SILVA, DIARIO DE CAMPO: 18/02/2014).

Por se tratar de uma instituicdo de carater religioso identificamos constantemente

durante as entrevistas e nas falas, a reafirmacdo da fé ¢ da solidariedade na vida dessas

pessoas. Retomando a andlise sobre o conceito de qualidade de vida dessas pessoas

especificamente no que tange a horizontalidade nas relagdes interpessoais encontramos

respaldo na seguinte afirmagao:

Sendo fundamento do didlogo, o amor ¢ também, didlogo. Dai que seja
essencialmente tarefas de sujeitos e que ndo possa verificar-se na relagdo de
dominagdo. Nesta, o que ha ¢é patologia de amor: sadismo em quem domina;
masoquismo nos dominados. Amor, ndo, porque ¢ um ato de coragem, nunca
de medo, o amor é compromisso com os homens. Onde quer que estejam
estes, oprimidos, 0 ato de amor esta em comprometer-se com sua causa. A
causa da sua libertagdo. Mas, este compromisso, porque ¢ amoroso, ¢
dialogico (FREIRE,1987:45).

E nessa visdao de se comprometer com a causa dos(as) oprimidos(as) que estes(as)

representados(as) nas mais variadas demandas necessitam de uma maior assisténcia por parte

do poder publico. Embora o nosso posicionamento va de encontro ao assistencialismo

das(ONGs) diante das atribui¢cdes do Estado, por enquanto ¢ o que se apresenta como uma
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alternativa na equidade de direitos e qualidade de vida a exemplo dessas pessoas aqui

mencionadas.

CONCLUSOES PRELIMINARES

Retomando a pergunta inicial que provocou esse exercicio de pesquisa - Como as
praticas educativas desempenhadas por organizacdes que trabalham com idosos, contribuem

para a melhor qualidade de vida desses sujeitos.

Em frente disto constatamos que estes espagos contribuem para que essas pessoas
possam desenvolver habitos saudaveis, mediante um processo (re) educativo, além disso
também possam se sentir valorizadas e respeitadas independente de sua condi¢do social ou
fisica, nesse sentido a solidariedade ¢ um dos elementos cruciais para fortalecer a equipe e

possibilitar a troca de experiéncias numa perspectiva horizontalizada.

A partir dos didlogos percebemos que essas pessoas compartilham ndo apenas
assuntos referentes as atividades desenvolvidas no centro compartilham também as suas

vidas, e € nesse clima interpessoal que a amizade se constitui.

Para finalizar queremos destacar a importancia dessas organizagdes no ambito das
politicas sociais ndo como uma solugao para as demandas populares, mas como um processo
de como desenvolver estratégias e mecanismos que possibilite uma melhor qualidade
principalmente nos servigos destinados as populacdes esquecidas e marginalizadas, onde o

estado se ausentou.
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