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Resumo: O presente artigo ¢ fruto de uma pesquisa de revisdo bibliografica desenvolvida pelo grupo de
professores do curso de Educagdo Fisica da Universidade Regional do Cariri (URCA). Trata-se da
possibilidade de se compreender a atividade fisica, esporte e lazer como elementos relevantes na
consolidacdo do processo de inclusdo social de idosos, favorecendo uma melhor qualidade de vida para os
mesmos. A importancia de se discutir esse tema justifica-se pelo fato de perceber-se, cada vez mais, o
aumento do nimero de idosos participando de programas voltados para a conquista de padroes de vida
qualitativamente melhor. Objetivou, de maneira geral, analisar as praticas de atividade fisica de esporte e
lazer como possibilidade de inclusdo do idoso do Servigo Social do Comercio (SESC) de Iguatu-Ce. Trata-se
de uma pesquisa de natureza qualitativa, do tipo bibliografica, realizada em carater exploratorio através da
analise de documentos, leis, artigos, revistas e teses de trabalhos referentes a tematica em questao.
Constatamos que o SESC, por meio de suas agdes, programas e metodologias, proporciona a sociedade, em
especial aos idosos, uma vida mais serena, com qualidade de vida aos seus participantes, contribuindo para
desmistificar os preconceitos existentes relacionados a esse contingente de sujeitos, criando com isso
condigdes para que possam usufruir de tempo disponivel para vivenciarem atividades fisicas de esporte e
lazer que possibilitem o desenvolvimento da inclusdo social, do bom relacionamento entre si e da liberdade
de expressdo e criagdo.

Palavras Chaves: Inclusdo Social, Idoso, Atividade Fisica, Esporte, Lazer.

1 INTRODUCAO

O presente artigo ¢ fruto de uma pesquisa de revisdo bibliografica desenvolvida pelo grupo
de professores do curso de Educacdo Fisica da Universidade Regional do Cariri (URCA). Trata-se
da possibilidade de se compreender a atividade fisica, esporte e lazer como elementos relevantes na
consolidagdo do processo de inclusdo social de idosos, favorecendo uma melhor qualidade de vida
para 0s mesmos.

Hoje, com o aumento significativo da populagdo idosa, uma nova concepcao de velhice ¢

ventilada. Segundo Carneiro (2002), a camada etéria de idosos, esta longe de estabilizar, pois ainda
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havera uma ampliacdo da proporcao desse contingente populacional. Projetos para a terceira idade
permeiam academias, instituigdes e diversos seguimentos, principalmente voltados exatamente para
dinamizar o cotidiano dessas pessoas, proporcionando-lhe, além de qualidade de vida, uma
interacdo social bem mais ampla, que aquela restrita a familia.

Por isso, ¢ comum vermos pessoas de 60, 70, 80 anos e até mais, fazendo atividades como
dancas, hidroginastica, natacdo, praticando variados tipos de esportes, entre outras atividades em
carater de lazer, visando uma melhora qualidade de vida biopsicossocial. E importante perceber o
quanto a pratica regular dessas atividades fisicas de esportes e lazer, em qualquer idade, pode trazer
beneficios a saude, de tal maneira que, durante todo processo de realizacdo dessas praticas, esses
sujeitos sintam-se incluidos socialmente.

E importante destacar, também, que a oferta de op¢des de lazer e sua efetivagdo contribuem
para que o idoso possa ter, mesmo com o avanco da idade, uma boa preservacao de suas habilidades
cognitivas, bem como uma melhora significativa na ado¢do de um estilo de vida ativo, das relagdes
sociais ¢ do aumento da motivagdo para realizar atividade fisica em carater recreativo e de lazer,
entre outras atividades do género que auxiliam no aumento da expectativa de vida com saude e
disposicdo para viver. O lazer e o esporte, aplicados de maneira adequada aos idosos constituem-se
fortes aliados para o trabalho das capacidades de aptidao fisica e intelectual para a obtencdo de uma
melhor qualidade de vida (SIMAO, 2004).

Portanto, a importancia de se discutir esse tema justifica-se pelo fato de perceber-se, cada
vez, o aumento do numero de idosos participando de programas voltados para a conquista de
padrdes de vida qualitativamente melhor. Trata-se da formagado de novo perfil de idoso que vem se
delineando. Nesse sentido, verifica-se que em academias, clubes e instituicdes diversas hd uma
presenca cada vez maior do numero de pessoas da terceira idade, delineando um novo perfil dessa
modalidade de sujeitos buscando incluirem-se socialmente através de atividades e espagos também
propiciadores de inclusdo social. Nesse sentido, em fun¢do das nossas inquietagdes, surgiu o
seguinte problema de pesquisa: Como o Esporte e Lazer possibilita a inclusdo de Idosos?

O trabalho tem como objetivo analisar as praticas de atividade fisica de esporte e lazer como
possibilidade de inclusdo do idoso do Servigo Social do Comercio (SESC) de Iguatu-Ce. E através

do problema aqui apresentado que se formaram os presentes objetivos especificos: a) verificar
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através de documentos e artigos se as possibilidades de praticas de atividade fisica de esporte e lazer
ofertadas para os idosos do SESC de Iguatu-Ce estdao de fato incluindo socialmente esses sujeitos;
b) descrever através de observagdes se a inclusdo acontece verdadeiramente para os idosos; ¢)
Identificar os tipos de atividades ofertadas e realizadas para os idosos do SESC de Iguatu - CE.
Trata-se de uma pesquisa de natureza qualitativa, bibliografica e de carater exploratdrio
através da analise de documentos, leis, artigos, revistas e teses de trabalhos referentes a tematica de
estudo em questdo. Portanto, conforme mostrou o referencial tedrico, serdo analisados documentos

e artigos a respeito da tematica de estudo em questao.
2 INCLUSAO SOCIAL DE IDOSOS
2.1 INCLUSAO/EXCLUSAO SOCIAL: contextualizando os conceitos

Falar em inclusdo ndo ¢ tarefa facil, pois ndo podemos mais aceitar a exclusdo como algo
normal nos dias de hoje. A inclusdo ¢ a grande oportunidade para uma nova sociedade diante da
diversidade cultural, social e politica que temos. Podemos dizer que a semente da inclusdao foi
plantada inicialmente pela DPI (no Brasil, conhecida como a Organizagdo Mundial de Pessoas
Portadoras de Deficiéncia), uma organizagao ndo governamental criada por lideres com deficiéncia,
quando em sua Declaracdo de Principios, de 1981, definiu o conceito de equiparacao de
oportunidades (SASSAKI, 2002).

Segundo Soler (2009), para chegarmos ao termo inclusdo, temos em sua historia quatro fases
distintas: fase da exclusdo, anterior ao século XX; fase da segregacdo, no século XX; fase de
integragdo; fase de inclusdo que surgiu na metade da década de 1980 e desenvolveu-se durante os
anos 1990.

No Brasil, a inclusdo como processo social teve inicio a partir de 1950. De acordo com

Sassaki (1997, p. 41), inclusdo social ¢, portanto:

[...] processo pelo qual a sociedade se adapta para poder incluir, em seus sistemas
sociais gerais, pessoas com necessidades especiais e, simultaneamente, estas se
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preparam para assumir seus papéis na sociedade. A inclusdo social constitui entéo,
um processo bilateral no qual as pessoas, ainda excluidas, e a sociedade buscam,
em parceria, equiparagdo de oportunidades para todos.

A inclusdo social ¢ ampla e relaciona-se a questdo da protecdo e do lugar ocupado pela
populagdo em nosso pais. A exclusdao social ocorre quando um determinado grupo, ou parcela da
sociedade ¢ de alguma forma excluida dos seus direitos, ou ainda, tem seu acesso negado por
auséncia de informagao, por estar fora do mercado de trabalho, entre outras coisas (TORRES, 2008)
decorrentes da vida cotidiana como um todo.

Inclusdo e protegao social estdo intrinsecamente relacionadas aos direitos sociais. Os direitos
estabelecidos no Estatuto do Idoso, por exemplo, que indicam e fortalecem a inclusdo social do
idoso sdo: direito a vida; direito a informacdo; direito a vida familiar, a convivéncia social e
comunitaria; direito ao respeito; direito a preservacdo da autonomia; direito de acessar servigos que
garantam condicdes de vida.

O termo inclusdao no campo da educagao foi oficializado com a Declaracao de Salamanca, na
Espanha em 1994, que foi chamada de educagdo para todos, estabelecendo a toda crianga o direito
fundamental a educacdo e a ela deve ser dada a oportunidade de atingir e manter o nivel adequado
de aprendizagem; toda crianga possui caracteristicas, interesses, habilidades e necessidades de
aprendizagem que sdo Unicas. A inclusdo, portanto, significa fazer parte. E se sentir pertencente

como pessoa humana, no singular e no coletivo.
2.2 AFINAL, O QUE E ENVELHECIMENTO

O envelhecimento pode ser entendido como um processo normal e bastante complexo,
marcado por multiplas e continuas mudancas durante toda a vida, fendmenos de ordem bioldgica
associada (senescéncia), e interferéncias de diversos fatores externos sociais € comportamentais.

Segundo Meirelles (2002, p.28)

O processo de envelhecimento comega desde a concepcao, sendo entdo a velhice
um processo dindmico onde ha modificacdes tanto morfolégicas com os
funcionais, bioquimicas e psicologicas que determinam na progressiva perda de
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capacidade de adaptagdo do individuo ao meio ambiente, ocasionando maior
vulnerabilidade e maiores incidéncias de progressos patologicos que culminam por
leva-los a morte.

Segundo o quadro mundial de envelhecimento populacional, a expectativa de vida brasileira
esta aumentando a cada ano. A populacao de idosos aumentou rapidamente em relagao as outras
faixas etarias. Varios estudos mostram esse rapido crescimento segundo o World Health
Organization (2005), em 2002, aproximadamente 400 milhdes de pessoas com mais de 60 anos ou
mais viviam no mundo. Até 2025 este nimero podera aumentar para quase 840 milhdes, ou seja,
um aumento de 70% em todo planeta, no Brasil estima-se um aumento da populacdo idosa seja de
28,5 milhdes de pessoas.

O adulto entra nessa categoria de idoso com idade maior ou igual ha 60 anos segundo a Lei
Federal n°® 8.842/94 sobre Politica Nacional do Idoso de 4 de janeiro de 1994, que diz no artigo 2,

para os efeitos desta lei, a pessoa maior de sessenta anos de idade ¢ considerada idosa.
2.3 ESPORTE E LAZER

Entre os varios aspectos que fazem parte da vida, o lazer com vérias atividades, preenche o
tempo livre de maneira criativa, visando o bem-estar, ¢ um dos responsaveis pela socializagao,
autoestima, saude fisica e psicoldgica das pessoas.

Dessa maneira, para Marcellino (2011), o lazer ¢ entendido como a cultura no seu sentido
mais amplo — praticada ou desfrutada no tempo livre ou disponivel, ndo sendo uma contraposi¢ao
com o tempo do trabalho. Organizado conforme as caracteristicas do conceito historico e
sociocultural de acordo com os sentidos/significados nos quais se desenvolvem, o lazer produz
cultura por meio de manifestagdes tais como o jogo, a brincadeira, a festa, o esporte, a arte, a
pintura, a danca, tendo também como referéncia as manifestacdes estabelecidas pela sociedade

através do trabalho, da economia, da politica e da educacao.

O lazer ¢ um conjunto de ocupagdes as quais o individuo pode entregar-se de livre
vontade, seja para repousar, seja para divertir-se, recrear-se e entreter-se ou, ainda
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para desenvolver sua informac¢do ou formagdo desinteressada, sua participacdo
social voluntéria ou sua livre capacidade criadora apos livrar-se ou desembaracar-
se das obrigacdes profissionais, familiares e sociais. (DUMAZEDIER, 2012, p.
34).

O esporte como possibilidade de lazer tem uma perspectiva de inclusdo de idosos. Através
do esporte,... (pensar na ponte/articulagdo entre as atividades de esporte e lazer para a melhoria da

qualidade de vida dos idosos — em seus aspectos fisicos, psicologicos, sociais...).

2.4 A ATIVIDADE FISICA NA QUALIDADE DE VIDA DO IDOSO

Quando o individuo envelhece, seu corpo aos poucos vai se coibindo de realizar certos
movimentos e esforcos como um simples subir e descer escadas, agachar para pegar alguma coisa
no chdo, ou uma caminhada mais acelerada, atividades basicas que acontecem diariamente. Para
Meirelles (2002), com o passar dos anos, o processo de envelhecimento faz com que os musculos
percam tamanhos e forga, acarretando ao individuo varios problemas degenerativos.

Quando nos temos a pratica de exercicios para idosos, observando também os aspectos
psicossociais, porque ¢ importante a compreensao de que a atividade fisica ndo faz bem somente ao
corpo, mas, melhora a vida dos sujeitos em varios aspectos, traz dinamismo social, afasta problemas
como estresse, depressao, ansiedade, entre outras doengas de cunho emocional.

Problemas advindos do sedentarismo acabam impulsionando uma maior preocupacao com a
saude e, consequentemente, uma maior necessidade de ter uma vida mais ativa. Ferneda (2005, p.

03), esclarece melhor sobre isso, ressaltando que:

Com o aumento da populacdo idosa na maioria dos paises do mundo e
especificamente no Brasil, ha necessidade de se criar estratégias que auxiliem um
envelhecimento saudavel. Se as pessoas viverem mais, € necessario que viva com
qualidade. Para isso ocorrer ¢ necessario modificar o pensamento dos idosos e
criar agdes que os levem a se engajarem na comunidade, favorecendo um estilo de
vida ativo e saudavel.
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Algo relevante e fundamental para a mensuragdo da satde de pessoas idosas ¢ o grau de
preservacdo da capacidade funcional, que se configura como um componente fundamental da
qualidade de vida e determinante da saude, refletindo, portanto, a condicdo geral do idoso
(MOREIRA, 2011).

De acordo com Meirelles (2002), a soliddo e a pobreza sdo os principais fendmenos que
colaboram para que, na velhice, os problemas de saude causadores das patologias diversas sejam
agravados. O autor prossegue ainda afirmando que a falta de companhia do velho, nos dias atuais,
estd diretamente ligada as transformacgdes que se operam no interior das familias. Isso tem
contribuido ainda mais para manifestagdes de um maior nimero de doengas.

Para tentar amenizar a soliddo sentida seria importante que o idoso pudesse manter uma
atividade fisica regular e o estilo de vida saudavel que tem papel fundamental na preven¢ao, no
tratamento e no controle de doencas, “e assim ter relagdes sociais que fariam bem para seu estado
fisico, mental e social possibilitando um envelhecimento com saude, mantendo-se satisfeito, e ativo
em parte de fatores genético-bioldgicos e em parte do contexto social em que se vive” (OLIVEIRA,
2002).

Suzart (2004) nos diz a importancia e os efeitos da pratica de exercicios fisicos para idosos,
que sdo: aumento de massa muscular; aumento da for¢a muscular; diminuicdo da incidéncia de
quedas; aumento da resisténcia aerobica; melhora e normaliza¢do da pressdo arterial de repouso;
diminui¢do da resisténcia a insulina, melhora do controle da glicemia; diminuicdo da gordura
corporal; aumento da taxa metabdlica basal; diminui¢cdo da perda da massa 0ssea; diminui¢ao das
dores; aumento das funcdes em individuos com artrite reumatoide ¢ osteoartrite; melhora nas
atividades do dia-a-dia; melhora da qualidade de vida (independéncia fisico-social).

3 AS PRATICAS DE ESPORTE E LAZER: UMA DESCRICAO REFLEXIVA PELA
INCLUSAO SOCIAL

Um fator relevante da pesquisa ¢ descrever se o clube esta preparado enquanto institui¢do
para por direito abrir portas a todos independentemente de limitagdes ou ndo e oferecer as suas

atividades de esporte e lazer, permeando, nesse intuito, a base legal da inclusao social dos idosos.
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A pratica de atividades fisicas como esporte e lazer ¢ comum entre os jovens, com
frequéncia de 3 vezes ou mais na semana, porém estudos mostram também que idosos t€ém a mesma
frequéncia (SANTOS, 2013).

O objetivo do esporte e lazer do/no SESC ¢ proporcionar experiéncias ludicas gratificantes,
que propiciem também a integracdo sociocultural e a reflexdo, tendo como preceito basico a
compreensdo do esporte e do lazer como direitos, considerando-os elementos indissocidveis ao
crescimento e ao desenvolvimento humano e social, sendo o acesso um fator importante & melhoria
da qualidade de vida das pessoas e das comunidades e indissociavel e indispensavel para a terceira
idade (DEPARTAMENTO NACIONAL, 2012).

Nesse norte, a unidade de Iguatu-CE foi inaugurada em 1983, tendo como finalidade abarcar
e garantir lazer, esportes, educacao, cultura e satde, dispondo, para isso, de auditério, teatro, salas
de tv/video e jogos, centro esportivo, biblioteca, sala de Educagdo Infantil e, ainda, a oferta de
programas como o Educacdo de Jovens e Adultos, programa do Mesa Brasil SESC, trabalhando
com a seguranca alimentar e nutricional sustentavel, realizando redistribui¢do de alimentos
excedentes proprios para o consumo.

No SESC de Iguatu-CE, verificamos a possibilidade de inclusdao dos idosos nas atividades
de esporte e lazer, ofertadas de segundas-feiras as sextas-feiras, das 5 da manha até as 21 horas,
com profissionais formados na area de Educacao Fisica.

Nesse momento, procura-se descrever algumas das atividades que sdao ofertadas como
possibilidade de inclusao do idoso: Hidroginastica, com 5 turmas, iniciando as 6 horas da manha até
as 9 horas; e a tarde, das 17 horas as 19 horas, nas segundas-feiras, quartas-feiras e sextas-feiras.
Para essa atividade, o SESC dispde de um parque aquatico, com piscina aquecida e banheiros
especificos para seus alunos e profissionais devidamente habilitados e treinados para a manutencgao
em condicdes adequadas de todos os espagos disponiveis para a realizacdo de uma série de
atividades corporais gindsticas, esportivas e de lazer descritas a seguir.

Para a atividade de natag¢do, o SESC utiliza o mesmo espaco da hidroginastica, porém nos
horérios de 6 horas as 8 horas e 19 horas as 20 horas, nas tercas-feiras e quintas-feiras. Para o
alongamento, dispde-se de uma sala de ginastica climatizada, piso adequado, som e iluminagao,

funcionando no horario de 7 horas as 9 horas, nas tercas-feiras e quintas-feiras. A Musculacao
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dispde de espago proprio, climatizado, banheiros, iluminagdo e som adequados, funcionario para a
manutenc¢do especifica da sala e uma empresa para a manutencao quinzenal dos aparelhos. Funciona
de 5 horas as 12 horas e de 14 horas as 21 horas, nas segundas-feiras e sextas-feiras. A Ginastica
acontece no mesmo espaco das aulas de alongamento, porém em horarios diferentes, iniciando as 17
horas até as 20 horas.

Como se pode perceber, todas as aulas com suas atividades dispdem de materiais especificos
e adaptacdes necessarias para a diversidade da clientela que o SESC Iguatu-CE atende, iniciando
com uma faixa etdria a partir dos 15 anos até os 90 anos.

Como politica interna o SESC para a matricula desses alunos solicita que eles facam a
carteirinha de identificagdo e controle do nimero de beneficiados pelos servicos prestados, além da
apresentacao de um atestado médico com validade de 6 meses atestando que o interessado estd apto
para a préatica da atividade desejada.

O SESC esta voltado para aqueles que trabalham no comércio, seus dependentes, conjuges e
filhos daqueles que trabalham nessa institui¢do, porém comprovando-se através de documentos o
enquadramento nesses casos, podendo, portanto, usufruir de uma reducdo de 50% na mensalidade
pela atividade realizada.

Verifica-se, através de observagdes, a presenca marcante dos idosos em todas as atividades
de ginastica, esporte e lazer ofertados pelo SESC, revelando a preocupagdo que esses sujeitos estao
tendo com a melhoria de sua qualidade de vida e ampliagdo do processo de inclusdo social. Outros
estudos nos apresentam como respostas que segundo Balbinot (2012) os sujeitos participantes
aumentaram o rol de atividades, ampliando a cultura vivenciada e o cuidado pessoal. “... O Lazer
tem o poder de aproximar as pessoas...", "...Tem a capacidade de fazer descobrir novas coisas...",
foram algumas das respostas mais expressivas dadas pelos participantes em relacdo a importancia
do lazer para eles, apos as vivéncias.

Pelo fato de a qualidade de vida ser influenciada por inlimeros fatores, e ser influenciadora
de outros, os idosos mostram, por meio da pratica da atividade de ginastica, esporte e lazer que se
sentem bem, incluidos socialmente e pertencentes a um grupo especifico, trazendo uma influéncia
positiva em seu autoconceito, criando novas amizades, aumentando os lagos de companheirismo no

grupo, reforcando a necessidade dos encontros e convivio com pessoas da mesma idade.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

De maneira geral, essa pesquisa mostrou que as atividades oferecidas pelo SESC — Iguatu —
CE, proporcionam uma inclusdo dos idosos nas diversas atividades de esporte / lazer. Com varios
objetivos e que o SESC possibilita aos idosos varios beneficios e que existe também a falta de
programas e espagos destinados a essa populacao.

Torna-se evidente que o SESC através de suas acdes, programa e metodologia proporciona a
sociedade em especial aos idosos uma vida mais serena, com qualidade de vida. Desmistificando os
preconceitos existentes relacionados aos idosos, criando condigdes para que possa usufruir o tempo
que tem disponivel, beneficiando-se através das atividades de esporte / lazer, bom relacionamento

social e liberdade de expressao e criacao.
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