(<% I CoNeDu

CONGRESSO NACIONAL DE EDUCAGAO

SEXUALIDADE: UM DIALOGO NECESSARIO ENTRE A FAMILIA E
A ESCOLA

Autora: Nivia Maria Rodrigues dos Santos

Universidade Estadual da Paraiba, niviabiologia@hotmail.com

Co-autora (1) Dennefe Vicencia Bendito
Universidade Estadual da Paraiba, dennefe.ly@gmail.com
Co-autor (2) Erivaldo da Silva Nascimento
Universidade Estadual da Paraiba erivaldo.sn@hotmail.com
Co-autora (3) Liliane Silva Camara de Oliveira

Universidade Estadual da Paraiba, lilianecamara2007@hotmail.com

Orientadora: Ma. Geruza Vicencia Bendito

Universidade Federal da Paraiba, gel happy@yahoo.com.br

RESUMO

O presente texto tem como objetivo apresentar e verificar o conhecimento sobre sexualidade,
incluindo o conhecimento sobre doengas sexualmente transmissiveis (DST’s), bem como, métodos de
contaminacdo e preventivos, dos alunos do 8° ano de uma Escola Municipal de Ensino fundamental
anos finais, localizada no municipio de Cubati/PB, no Seridé Oriental, e identificar se a Escola ¢ as
familias estdo abordando assuntos sobre sexualidade, contribuindo com a orienta¢do sexual. Para a
realizagdo dessa pesquisa, foi aplicado para 30 alunos um questionario, foram abordados temas como:
Fontes de informagdes sobre sexualidade, se conversam com os pais, métodos de contaminacdo e
prevencdo de Dst’s, no periodo de Abril a Julho de 2015 para obteng@o dos resultados. Para a analise
dos dados foi utilizado o programa Microsoft Office Excel 2007. A adolescéncia ¢ uma fase muito
importante na vida das pessoas, na qual surgem curiosidades, davidas e questionamentos, que
precisam ser esclarecidos colaborando na tomada de decisdo com responsabilidades, saber
principalmente se prevenir das DST’s e de uma gravidez ndo planejada, estando orientados para uma
vida saudavel. A escola pesquisada ndo desenvolve atividades sobre orientagdo sexual, esse assunto &
trabalhado com mais intensidade na disciplina de Ciéncias no contetido do oitavo ano, porém nao siao
todos os professores de ciéncias que o abordam; e os educandos julgam importantes essas orientagoes,
pois as utilizam em seu dia a dia. Percebe-se que se a orientagdo sexual fizer parte do curriculo
pedagogico, as informagdes sdo mais claras e seguras.
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INTRODUCAO
A sexualidade faz parte do contexto familiar, social e escolar da vida de todas as

pessoas e, como tal, ainda gera muitas controvérsias por envolver conflitos sociais, posigoes
morais e politicas. A questdo da sexualidade ¢ um ponto muito peculiar, que os pais € a escola
praticamente a ignoram, e os adolescentes ficam sem as informagdes necessarias.

A sexualidade adolescente adquiriu uma dimensao de problema social. Mais do que
um problema moral, ela ¢ vista como um problema de saude publica e a escola desponta,
como um local privilegiado de implementacdo de politicas publicas que promovam a satde de
criangas ¢ adolescentes.

Os PCN’s (Parametros Curriculares Nacionais) declaram que o tema Sexualidade ¢
transversal, podendo ser abordado como “orientagdo sexual”. Por ser um tema transversal
todos os professores podem trabalha-lo, independentemente da disciplina lecionada, porém o
que vemos € que em boa parte das escolas brasileiras esse assunto ¢ responsabilidade dos
professores de Ciéncias. De acordo com o livro didatico o conteudo sobre “sexualidade” s6 ¢
abordado no oitavo ano do ensino fundamental, onde poderia ser abordado desde o periodo da
pré-adolescéncia que se inicia ainda nas séries iniciais do ensino fundamental, ndo apenas
como “orientacao sexual”, mas como “educacao sexual”.

Através de observacdes do cotidiano escolar, pode-se compreender que ainda existem
alunos que sentem vergonha de discutir assuntos sobre sexualidade com os pais ou familiares,
preferindo o didlogo com os amigos, porém estes podem ter suas duvidas e isso pode resultar
na troca de informagdes incorretas entre eles.

Com a orientacdo sexual ou educagdo sexual fazendo parte do curriculo pedagdgico,
as informagdes sdo mais claras e seguras, oferecendo também maiores contribuigdes no que se
refere a saide dos adolescentes. Desta forma, os professores podem contribuir para melhorar a
qualidade da satide dos adolescentes e diminuir os indices de gravidez precoce e de DST’s
que € uma preocupacao gritante em nossa sociedade.

Seja por meio do dialogo, da reflexdo ou das possibilidades de reconstruirem
as informagoes, pautando-se sempre pelo respeito a si mesmo e ao proximo,
que o aluno conseguira transformar, ou reafirmar, concepgdes e principios,
construindo de maneira significativa seu proprio codigo de valores.
(BRASIL 2001, p. 307)
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Este trabalho foi realizado com o objetivo de verificar o conhecimento sobre
sexualidade, incluindo o conhecimento sobre doengas sexualmente transmissiveis (DST’s),
bem como, métodos de contaminacdo e preventivos, dos alunos do 8° ano de uma Escola
Municipal de Ensino fundamental anos finais, localizada no municipio de Cubati/PB, no
Serido Oriental deste estado, e identificar se a Escola e as familias estdo abordando assuntos
sobre sexualidade, contribuindo com a orientagao sexual.

METODOLOGIA

Para a realizacdo dessa pesquisa de tipo descritivo e exploratdria, com abordagem
quali-quantitativa. Para Teixeira (2007), através de uma pesquisa qualitativa a sociedade
pode ser vista sobre diversos aspectos: motivacao, aspiracao, atitudes, crengas e valores, tudo
isso voltado para uma linguagem acessivel utilizada no dia-a-dia. J& Santos (2009), afirma que
as técnicas quantitativas buscam analisar o comportamento das variaveis individualmente ou
na sua relacdo de associag@o ou dependéncia com outras variaveis (quando ha casualidade).

Os dados foram coletados através da aplicagdo de questionario, no periodo de Abril a
Julho de 2015 em uma Escola Municipal de Ensino Fundamental anos finais, localizada no
municipio de Cubati/PB, situado na mesorregido da Borborema e microrregido do Serid6
Oriental da Paraiba, o qual possui uma populagdo de 7.150 mil habitantes em uma éarea de
132, 967 Km? (IBGE, 2014). A escola possui 620 alunos matriculados nos periodos matutino,
vespertino e noturno, a pesquisa foi realizada em uma turma de 8° ano, que possui 30
estudantes apresentando média de 14 anos de idade, do periodo matutino.

A partir da coleta, os dados do questiondrio foram organizados em tabelas no
Microsoft Excel (2007) resultando em graficos que auxiliaram na abordagem desses
resultados e a avaliacdo das principais necessidades de conhecimentos sobre a sexualidade
apresentados pelos participantes.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A adolescéncia ¢ wuma fase complicada, caracterizada fisiologicamente e

psicologicamente por descobertas, duvidas e questionamentos, pela qual os nossos jovens

passam e devem ser orientados, para que nao venham a sofrer graves conflitos sociais.
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Sexualidade ¢ um tema delicado que deve ser abordado aos adolescentes, seja pelos
pais ou pela comunidade escolar. Brasil (2001, p. 296) afirma que “A sexualidade infantil se
desenvolve desde os anos iniciais de vida e segue se manifestando de forma diferente em cada
momento da infincia”.

Para identificar como os adolescentes se informam sobre os assuntos ligados a sua
propria sexualidade, perguntou-se aos participantes desta pesquisa, no questionario, qual a
fonte de informacao que eles buscam em casos de duvidas, e obtiveram-se como principais
resultados a busca de informagdes através de Internet totalizando 27 respostas e com os

amigos 20.

Grafico 1: Fonte de informagdes para os adolescentes em caso de dividas sobre sexualidade.
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Fonte: autora, 2015.
Diante deste resultado ¢ perceptivel que os adolescentes possuem conhecimento sobre

sexualidade, porém buscam as informacdes na internet, que a equipe de saude da cidade e a
equipe escolar ndo abordam assuntos sobre sexualidade, ou orientagdo sexual. Quando
mencionamos as palavras orientagdo sexual, ndo nos referimos apenas ao ato sexual, mas sim
as questdes comportamentais, sentimentais e diferencas de sexo masculino e feminino.

Nao se pode deixar que os jovens esclarecam suas duvidas apenas com os colegas, ou
em redes sociais, pois essas concepg¢des podem ser errdneas e tornarem determinadas
situacdes um problema social por falta de informacdes que podem afetar a sade publica de

uma cidade. Novaes (1972, p. 196) comenta que:

r

(...) um dos maiores problemas dos pais ¢ ndo compreenderem nem
aceitarem a sua realidade nem quererem perceber como o jovem sente o
mundo e como reage a distancia que existe entre ele, jovem, e os adultos.
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Podemos perceber através desta pesquisa o quio afastado estdo os jovens do dialogo
aberto com seus pais, que ao serem questionados se a sexualidade era abordada entre eles e
seus pais, tivemos o resultado mostrando que uma minoria assim o faz, totalizando apenas 7

dos 30 participantes, como nos mostra o grafico 2.

Grafico 2: Quantidade de participantes que procuram seus pais para tirarem davidas relacionadas a sexualidade.
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Fonte: autora, 2015.
Vivemos em uma sociedade onde ainda ¢ muito complicado discutir a sexualidade de

forma aberta e sem preconceitos, onde em muitas situacdes ¢ melhor ignorar do que explicar
as verdadeiras concepgdes ligadas ao assunto. E isso que ainda acontece tanto no ambito
familiar quanto no educacional. Geralmente, quando o aluno faz uma pergunta ao professor
sobre sexualidade, o educador/pais logo ignora para ndo responder, e isso causa desconforto
ao aluno/filho agug¢ando ainda mais sua curiosidade. Lopez diz que “(...) esse tipo de
conhecimento, como outros na vida de relagdo social, deve ser adquirido no momento
adequado e ¢ perfeitamente acessivel por meio da informagao pessoal, educagdo aberta (...)”
(LOPEZ, 2002, p. 110).

Vé-se que, na visdo de Lopez (2002) que, os familiares ndo precisam fazer curso de
sexualidade para orientar seus filhos, basta ter didlogo, pois quando os pais sentam-se com o0s
filhos e ddo abertura para os mesmos sentir-se seguros ¢ expor suas curiosidades ja existe a
orientagdo sexual de forma responsavel e, dependendo da pergunta, os pais podem postergar
esse assunto para uma proxima conversa. O que ndo ¢é aconselhdvel fazer, ¢ omitir
informacdes ou informar errado, porque futuramente eles descobrirdo que tal informagao esta

errada e ficardo frustrados.

(...) pais e professores devem ser aliados na formagdo de uma base de
sexualidade equilibrada, consciente, responsavel, que converta em fonte de
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desenvolvimento pessoal, ndo de obsessdo, € ndo seja substituida de outras
dimensoes igualmente nobres do ser humano (LOPEZ, 2002, p. 1).
Quando questionados sobre seus conhecimentos em relagdes a coisas basicas que

envolvem a sexualidade, podemos perceber a necessidade de informacdo que esses jovens
precisam. Levando em consideragdo que a escola e a familia sdo instituigdes bdsicas na
formagao social de cada pessoa. Reforcamos a importancia e necessidade de unido e didlogo
entre elas para firmar e formar um cidaddo esclarecido, saudavel e bem resolvido
sexualmente.

Ao serem questionados sobre os meios de transmissdo de Doencas Sexualmente
Transmissiveis (DST’s), os graficos 3 e 4, mostra-nos que apesar de ser uma minoria, ainda
ha quem acredite que se pode transmitir as Dst’s através de beijos, aperto de mao e também,
aquele que nem se pronunciou. E entre as formas de prevencdo das DST’s, 10% dos

pesquisados ndo apontaram o preservativo como principal meio.

Grafico 3: Principais meios de transmissdo de DST’s conhecidos pelos pesquisados.
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Fonte: autora, 20014.
Grafico 4: Principais formas de prevencdo de DST’s conhecidos pelos pesquisados.
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Formas de Prevencdo de DST's
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Fonte: autora, 2015.
Tem-se observado que os adolescentes possuem certo conhecimento, porém, ainda ha

duvidas, incertezas. Acreditamos que, a escola em parceria com as familias devem
desenvolver atividades relacionadas a uma orientagao responsavel. A educacao sexual tem seu
inicio nas familias, a escola a complementa, ndo a substitui, deixando o adolescente tirar suas
proprias conclusoes e fazer suas decisdes quando se achar necessario, e estiver preparado.

Experiéncias bem sucedidas com orientacdo sexual em escolas que realizam
esse trabalho apontam para alguns resultados importantes: aumento do
rendimento escolar, da solidariedade e do respeito entre os alunos; (...) no
caso dos adolescentes as manifestacoes da sexualidade tendem a deixar de
ser fonte de agressdo, provocagdo, medo e angustia, para tornar-se assunto
de reflexdao. (BRASIL, 2001, p.300).

De acordo com Brasil, quando essas experiéncias sdo realizadas no ambiente escolar,

ha bons resultados tanto nas questdes comportamentais quanto nos aspectos cognitivos. Por
isso, ha uma necessidade gritante de que as escolas incluam o tema sobre orientagdo sexual
em seus curriculos.

Assim temos a quantidade de alunos dentre os 30 pesquisados que ja ouviram falar em
determinadas DST’s, que além de ser um nimero muito baixo a cada uma das doencas citadas
exceto a AIDS, nao houve comentario de nenhum deles em relagdo a nenhuma das doengas,
ou seja, 0os poucos que ouviram falar ndo sabem comentar sobre a mesma. Isto se configura
um fator preocupante se levar em consideracdo aqueles que ainda ndo tem uma vida

sexualmente ativa, provavelmente passara a ter futuramente e todos necessitam de uma base
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de conhecimentos para ndo serem vitimas das circunstancias e provocarem problemas de
saude de cunho social, como a proliferacdo de doenga para varios parceiros.

Dos 30 pesquisados: 23 conhecem sobre AIDS, 3 herpes genital, 5 hepatite, 1 cancro
duro, 0 condiloma, 6 gonorreia, Oclamidia, 1 candidiase, 0 trichomonas, Ogardnerella, O
linfograuloma venéreo, 0 ureaplasma, 1 molusco contagioso, 0 granuloma inguinal e 0
pediculos do pubis.

Na sociedade atual ¢ perceptivel que muitos pais ndo conversam com seus filhos, e
isso acontece muitas vezes por eles ndo possuirem conhecimentos sobre o assunto, outros
porque se sentem constrangidos ao tratar do mesmo, pois foram formados dentro de um
regime social onde falar de sexualidade era tabu. Escola e pais devem ser parceiros,
orientando os adolescentes de forma coerente. Para a escola refazer seu curriculo, € essencial
que a familia se torne aliada da mesma, para evitar as contradi¢des. Como também afirma
Lopez (2002, p. 58).

(...) todo professor, qualquer que seja a disciplina que lecione, desempenha
consciente ou inconscientemente agdes no campo da Educacao Sexual. Estas
acoes sdo representadas pela maneira de ser, vestir e agir. Desta forma, uma
grande preocupagdo no que diz respeito a educacdo sexual é como as
informagdes chegam aos alunos.

Cabe aos professores informarem aos adolescentes assuntos relacionados a

sexualidade, para que ndo tirem suas davidas somente através de internet, televisdo, revistas e
amigos. E importante lhes possibilitar conhecimentos sobre cultura e valores, levando-os a se
questionar sobre o assunto para que sejam responsaveis em suas decisdes € seguir seus
proprios caminhos. Brasil (1997, p. 54) aborda que:

Os objetivos gerais dos programas de educagdo sexual para o ensino
fundamental proporciona ao aluno condi¢des de, entre outras habilidades,
respeitar a diversidade de valores, crencas € comportamentos existentes e
relativos a sexualidade; [...]; desenvolver consciéncia critica e tomar
decisdes responsaveis a respeito de sua sexualidade e procurar orientagdo
para a adog¢ao de métodos contraceptivos.

Diante desta pesquisa podemos perceber que dentre os pesquisados, em casos de

suspeita de contaminagdo por DST’s alguns ainda sentem duvidas a quem recorrer em
primeiro lugar, como nos mostra o grafico 5 ao apontar que menos de 20 alunos buscariam

diretamente a Unidade Basica de Saude.
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Grafico 5: A quem recorrer em primeiro lugar em caso de suspeita de DST’s na opinido dos pesquisados
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Fonte: autora, 2015.
E o fator informagdo correta advinda da escola ainda se mostra mais relevante e faz-se

necessaria ao se observar também o grafico 6, que retrata a insegurancga dos jovens diante do
que sabem sobre seu proprio corpo e as formas de se manter seguros para uma vida sexual
saudavel. Entre as respostas a maioria afirma realmente ter duvida quanto as secre¢des do

corpo que podem ser contaminadas por DST’s, e os demais se mostram divididos em suas

respostas.

Grafico 6: Respostas dos pesquisados sobre as secre¢des do corpo contaminantes de DST’s
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Fonte: autora, 2015.
Nesse sentido, cabe a escola promover um trabalho pedagdgico voltado para os

familiares, através de palestras com profissionais especializados no assunto e depois com o0s
alunos. Assim, evitam-se desavencas entre familia e a escola, pois sabemos que ainda existe
modelo familiar com culturas antigas e ndo admitem que esses assuntos sejam abordados na
escola.

CONSIDERACOES FINAIS
Criticas e indagacdes sdo levantadas quando ¢ para trabalhar sexualidade, tais como:

“E dever dos pais falar sobre isso”, “A saude que deveria falar sobre sexualidade”, “O
professor de Ciéncias que deve trabalhar essa tematica” entre outras, porém ha algo que
perpassa todas essas criticas e indagacdes em relacdo a atuacdo escolar: a busca de uma
intervencdo mais eficiente, a inser¢do de politicas preventivas, de esclarecimento, de
educacdo sexual, necessario a criagdo de um nucleo de adolescentes multiplicadores atuantes.
Através de técnicas de poder diversas, fundamentadas em determinados campos de saber,
busca-se levar os adolescentes a “incorporarem a mentalidade preventiva e a praticarem
sempre” (BRASIL, 1998, p. 328).

H4 uma busca constante para mudar ou adequar os dispositivos que estruturam os
comportamentos. Busca-se o aprimoramento das técnicas de prevengdo, considerada a melhor
estratégia frente a diversas doengas sexualmente transmissiveis.
A prevengdao de DSTs e da AIDS, bem como de uma gravidez indesejada, depende, em
grande parte, da mudanca de comportamentos sexuais. E essa busca que justifica a
implementag¢do de politicas preventivas na escola, como a educacdo sexual.

E nesse sentido que o trabalho de educagdo sexual deve ser desenvolvido na escola,
sendo fortemente influenciado pela forma como a sexualidade adolescente ¢ problematizada,
conforme demonstrado ao longo deste trabalho. Gravidez na adolescéncia, disseminacdo da
AIDS entre jovens, doencas sexualmente transmissiveis sdo assuntos importantes e
recorrentes quando se fala sobre sexualidade, estando inclusive presentes nos livros didaticos
e em outros materiais de divulga¢dao, como videos e folders impressos — produzidos e

distribuidos pelo Ministério da Satde, Secretarias de Satde e ONGs.
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Evidenciando, portanto, uma clara inten¢do de, que a partir da informag¢ao, administra-
se a vida sexual dos adolescentes. Ja diz Foucault (1997, p. 27):

Cumpre falar do sexo como de uma coisa que nao se deve simplesmente
condenar ou tolerar, mas gerir, inserir em sistemas de utilidade, regular para
o bem de todos, fazer funcionar segundo um padrdo 6timo. O sexo ndo se
julga apenas, administra-se.

O trabalho que a escola deve desenvolver pode estar pautado ndo pela anticoncepgao,

mas pelo esclarecimento, pela preocupacdo de que os adolescentes precisam conhecer seu
corpo e seu desenvolvimento, que viva o inicio de sua vida sexual afastando-se da gravidez
indesejada, dos perigos trazidos pela AIDS e outras doencas sexualmente transmissiveis,

trazendo beneficios a satde publica da nossa sociedade.
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