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Resumo: A Educagdo Ambiental tem um papel importante para transmitir informagdes que busque a
conscientizagdo do ser humano quanto ao ambiente. A Pegada Ecologica ¢ uma ferramenta que busca
quantificar a perturbacdo que o homem causa no planeta com base em seus habitos de vida e consumo.
O objetivo deste trabalho foi analisar o perfil socioambiental dos alunos da escola publica Inacio da
Catingueira, no Municipio de Catingueira, Paraiba, utilizando a pegada ecologica como escala de
medida. Foram entrevistados 102 alunos, por meio de um questionario constituido por 25 questoes. As
questdes abrangeram aspectos relacionados a moradia (15 questdes), ao transporte (5 questdes) e a
alimentacdo (5 questdes). Os resultados reportaram que quase a totalidade dos alunos, obtiveram a
pontuagdo no intervalo entre 41 aos 110 pontos, obtendo uma classificacdo de pegada ecoldgica dentro
de um estilo de vida sustentavel (faixa entre 41 e 110 pontos). Dentre os diversos temas, os que
tratavam sobre residuos so6lidos foram os que os alunos reportaram ter habitos menos sustentaveis. A
Pegada Ecologica constitui-se se como um instrumento relevante para indicar possiveis tomada de
decisdo e/ou planejamento em Educagdo Ambiental na escola voltada para Aqueles temas ou aspectos
que os alunos necessitam melhorar quanto a seus habitos e consumo.
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Introduciao

A busca pela melhor compreensdo sobre os problemas ambientais e, a analise das
pessoas sobre sua qualidade de vida socioambiental teve seu &pice inicial com a conferéncia
das nagdes unidas sobre ambiente humano, conhecida como a Conferéncia de Estocolmo
(1972), onde foi preparado um documento no qual continha como um dos principios citados, a
necessidade da inclusdo da educagdo ambiental, como maneira de estimular as pessoas a
cuidarem mais da natureza (CARVALHO, 2012).

No entanto, as agdes antropicas das sociedades atuais tém causado diversos problemas

ambientais, tais como: o aquecimento global, as impurezas nos solos e nas aguas, as
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contaminagdes nos espagos urbanos, dentre outros problemas (LEAO; OLIVEIRA; DEL
PINO; 2013).

Em ocorréncia do aumento populacional constante, pode dessa forma ocasionar um
acréscimo nos casos de poluidores (CUBA, 2011). Assimo uso exagerado dos recursos
naturais e o aumento descontrolado dos produtos industrializados, tem prejudicado o convivio
do homem com o ambiente e causado danos imensos a humanidade (LEAO; OLIVEIRA;
DEL PINO; 2013).

Nesse contexto, a Educagdo Ambiental tem um papel importante para transmitir
informagdes que busque a conscientizacdo do ser humano quanto ao ambiente, devendo fazer
parte dos ambitos educacionais, sociais e¢ familiares, para provocar discussdes sobre as
questdes ambientais por meio de diversos recursos didaticos (SANTOS et al., 2015).

A escola torna-se por sua vez um local notavel para determinacdo de meios de
conhecimentos, sendo como uma das possibilidades mostrar aos alunos a responsabilidade
que eles tétm com o meio natural, (CUBA, 2011). Dessa forma, a Educacdo Ambiental
promovera uma melhor percepcao dos alunos para um olhar critico em relagdo aos problemas
ambientais vivenciados na sociedade (JACOBI, 2005).

Os professores que ministram temas ambientais devem estar constantemente
capacitados para repassar as informagdes obtidas, incluindo os temas relacionadas a natureza,
com o proposito de mostrar e explicar para os alunos os diferentes significados em relagdo ao
meio ambiente, em suas varias dimensoes,tornando-se um assunto importante a ser tratado no
campo educacional (JACOBI, 2005).

Em sua didatica para o ensino da Educagdo Ambiental, o docente deve ter a
interdisciplinaridade como uma metodologia importante, pois, ela associa diferentes areas do
conhecimento no contexto dos diversos temas ambientais, promovendo uma compreensao
mais ampla dos alunos, associando e relacionando as diferentes disciplinas, em uma
abordagem socioambiental (CARVALHO, 2012).

Dentre as preocupacdes ambientais estd a de encontrar praticas sociais e economicas
que tornem as sociedades mais sustentdveis. Entretanto as sociedades t€ém se tornado mais

consumistas, fazendo com que ocorra a diminuicdo dos recursos naturais do planeta, dessa
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forma acarretando um aumento na pegada ecoldgica de cada pessoa (FACCHINI; AGUIAR,
2015).

Atualmente, existem algumas escalas de medida que buscam qualificar o perfil das
pessoas quanto ao seu padrdo de consumo e/ou de relacionamento com o ambiente e seus
recursos. A pegada ecoldgica ou Ecological footprint foi proposta por especialistas
americanos Mathis Wackernagel ¢ William Rees na década de 1996, com o intuito de expor
uma sugestao para analise da diminuicdo do impacto causado pelo ser humano ao planeta
(ANTUN; BALDIN, 2013).

Ela ¢ uma ferramenta sustentdvel que mede a perturbacdo que o homem causa no
planeta, que proporciona o calculo da area de um terreno produtivo essencial para o sustento
do nosso modo de vida (LAMIM-GUEDES, 2011). E uma escala de medida que pode ser
utilizada tanto nas areas educacionais como sociais, para apresentar a populagdo os sérios
danos que seus habitos ou consumo tem causados ao ambiente, avaliando o controle da
sociedade em relacdo aos recursos naturais utilizados diariamente (FACCHINI; AGUIAR,
2015).

O indicador utilizado para calcular a pegada ecoldgica ¢ o hectare global (gha), sendo
responsavel por estimar a capacidade de formagdo de recursos naturais em uma area onde
uma populacdo vive (LAMIM-GUEDES, 2011). No entanto, nas areas urbanas, além de
utilizar o nimero de pessoas existentes para calcular a area essencial para a sua sobrevivéncia,
¢ importante analisar o grau de consumo, os progressos tecnoldgicos, ¢ a qualidade da
fabricagao dos recursos naturais (FEITOSA; GOMEZ; CANDIDO, 2013).

A eficacia da pegada ecologica em sua utilizagdo como método de desenvolvimento
sustentavel, € capaz de ser percebida devido ao seu emprego em varios estudos de caso,
geralmente em processos organizacionais e da sociedade (SEBASTIAO, 2010). Assimilada de
modo simples, auxilia de forma positiva nas tomadas de decisdes, usada por varios
pesquisadores em virtude de sua facil compreensdo quanto aos resultados obtidos apds sua
aplicagdo (FEITOSA; GOMEZ; CANDIDO, 2013).

Portanto estudos feitos sobre a pegada ecoldgica mostram a constante dependéncia que

o ser humano possui com o ambiente, além disso a pegada proporciona informagdes em
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relacdo ao indice de diminui¢do de consumo, fazendo com que desta forma possa se viver em
um mundo sustentavelsem causar sérios problemas a natureza (ANTUN; BALDIN, 2013).
Deste modo, a pegada ¢ uma maneira simples de mostrar a perturbagdo que o nosso
comportamento causa na terra, em virtude disso ¢ notdvel a participagdio em tarefas
educacionais, além do mais sendo ligada a educacdo ambiental, para haver a conscientiza¢ao
do ambiente quanto aos problemas causados a natureza (LAMIM-GUEDES, 2011).
O objetivo deste trabalho foi analisar o perfil socioambiental dos alunos da escola do

municipio de Catingueira, Paraiba, utilizando a pegada ecologica como escala de medida.

Metodologia

Foram entrevistados 102 alunos do Ensino Médio da escola publica Inéacio da
Catingueira, localizada no Municipio de Catingueira, Paraiba. A pesquisa foi realizada
durante o primeiro semestre de 2015. A defini¢do do tamanho amostral foi segundo Rocha
(1997), considerando o niimero total de alunos matriculados na escola (no Ensino Médio, N =
102) e admitindo um erro de 10%.

O questionario da Pegada Ecologica aplicado, foi segundo Sales; Nunes (2009), sendo
que foi constituido por 25 questdes, cada uma com quatro alternativas de pontuagdes distintas
(A=01; B=03; C=05; D=07). As questdes abrangeram aspectos relacionados a moradia (15
questdes), ao transporte (5 questdes) e a alimentagdo (5 questdes). Os alunos entrevistados
responderam o questionario em cerca de 30 minutos.

A andlise dos dados foi por meio da quantificagdo do somatdrio dos pontos de cada
aluno em cada aspecto (moradia, transporte e alimentagdo) e considerando a pontuagdo total.

A sua classificagdo foi por meio do somatorio total dos pontos, de acordo com a Tabela 1.
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Tabela 1 — Classificacdao da pegada ecologica de acordo com a faixa de pontuacdo obtida no
questionario.

Pontos Classificacao
0-40 0 - 40 pontos: demonstrou ser uma pessoa totalmente preocupada com o
meio ambiente;
41-110 41 - 110 pontos: o aluno demonstrou ser uma pessoa que pensa em Sseus
habitos de consumo;
110-150 110 — 150: o aluno demonstrou ser um consumidor pouco consciente;

151 ou mais | Igual ou maior que 151: O aluno demonstrou ser uma pessoa totalmente
alheia as problematicas causadas ao meio ambiente, fruto do consumo

desenfreado.

Resultados e Discussio

Foram entrevistados 102 alunos, onde 56% eram do género feminino e 44% do género
masculino. No total, 86% deles tinham entre 14 e 17 anos e apenas 14% tinham idade entre 18
e 21 anos. A maioria (76%) deles residem com mais de 3 pessoas.

Pouco mais da metade se preocupam na economia dos recursos hidricos, desligando o
chuveiro enquanto se ensaboa (57%) e ndo deixando a torneira aberta para escovar os dentes.
De percentual similar estdo aqueles que, costumam apagar as luzes dos comodos quando se
ausentam deles (53%) e, 64% apenas passam roupas uma vez por semana. Entretanto, cerca
de um terco (37%) dos alunos usam roupas limpas somente por uma vez.

O habito de separar o residuo doméstico ainda ndo faz parte do cotidiano de 82%
deles, outro percentual significativo (67%) ndo deixou de usar sacolas plasticas de
supermercado.

Quase a totalidade dos alunos, obtiveram a pontuacdo total do questiondrio no
intervalo entre 41 aos 110 pontos (Figura 1), obtendo uma classificagdo de sua pegada

ecoldgica dentro de um estilo de vida sustentavel (Faixa entre 41 e 110 pontos).
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Figura 1 — Pontuacdo total dos alunos para o questiondrio aplicado com area
definida (em azul) para o perfil 100% (N = 102).

Analisando as pontuagdes de cada dimensdo analisada (moradia, transporte e
alimentagdo), observou-se que os aspectos relacionados a moradia e ao transporte foram
respectivamente, os que os alunos apresentaram menor pontuacdo, onde 48,4% e 91,0% dos
alunos obtiveram pontuacdo abaixo de 50,0% (pontuacdo igual a 53 e 18) do total de pontos,
que segundo a classificacdo do instrumento de pesquisa, demonstra um modo de vida
sustentavel, isso deve-se ao fato de os alunos possuirem habitos e comportamentos mais
sustentdveis quanto a utilizagdo dos recursos naturais. Para o aspecto em relagdo a
alimentacdo, cerca de 44,1% dos alunos, obtiveram pontuacao maior que 50,0% do maximo

possivel, indicando que os habitos dos alunos para esse aspecto foram piores que aqueles

voltados para a moradia e transporte (Figura 2).
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Figura 2 — Histogramas de Frequéncias (%) da pontuagdo geral dos alunos segundo

os aspectos avaliados (Moradia, Transporte e Alimentagdo, N = 102).

Estudos feitos sobre a pegada ecologica mostram a constante dependéncia que o ser
humano possui com o ambiente, além disso a pegada proporciona informagdes em relagdo ao
indice de diminui¢do de consumo, fazendo com que desta forma possa se viverem um mundo
sustentavelsem causar sérios problemas a natureza (ANTUN; BALDIN, 2013).

Os resultados encontrados indicaram que, de forma geral, os alunos apresentaram uma
Pegada Ecoldgica dentro de um padrao de vida e consumo sustentavel, onde pensam em seus
héabitos de consumo quanto aos recursos naturais. Entretanto, ¢ necessario a sensibilizagao
deles para a mudanca de alguns habitos que revelaram possuir e ainda sdo pouco sustentaveis,
particularmente, sobre os residuos solidos.

Eles reportaram ndo possuirem o cuidado adequado quanto ao destino e geracdo dos

residuos solidos, tal como o habito de utilizar sacolas plésticas, sendo bastante preocupante.
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Isso provavelmente ocorra por falta de conhecimento sobre a problematica ambiental e a
adequada gestao desses residuos solidos.

Para sensibilizé-los, atividades educacionais devem se tornar presentes no dia a dia no
campo escolar (FIDELIS, 2013). Projetos educacionais que tenham énfase em mostrar meios
uteis que proporcionem o uso de forma racional desses residuos, evitando danos ambientais
ocasionados por eles (SOUZA et al., 2014).

Cerca de 44,1% dos alunos obtiveram pontuacdo maior que 50,0% do maximo
possivel para as questoes referentes a alimentacdo, indicando que os héabitos dos alunos para
esse aspecto foram piores que aqueles relacionados a moradia e ao transporte, provavelmente,
devido a habitos alimentares que agregam muito impacto ambiental, tal como o consumo
diario de carnes.

Fachinni e Aguiar (2015) relataram resultados diferentes aos aqui encontrados quanto
aos habitos relacionados aos recursos hidricos e energéticos. Ele reportou que alunos de
umcurso sobre Praticas Educativas para Sustentabilidade, da cidade deSao Jodo da Boa Vista,
Sao Paulo, tém habitos menos sustentaveis, onde 97,1% deixam a torneira aberta quando
escovam os dentes, 62,9% apontaram que fazem separagdao do lixo reciclavel, 77,1%
afirmaram que desligam os aparelhos e ldmpadas quando ndo estdo utilizando.

Esse perfil ecoldgico dos alunos, um padrdo de vida e consumo sustentavel, foram
similares aos encontrados por Fidelis (2013) para estudantes do Ensino Médio da cidade de
Maringa, Parana. Além disso, ele verificou que os alunos ndo estdo muito preocupados com
os problemas ambientais que estdo vivenciando. Postura similar encontramos nesta pesquisa
para os habitos dos alunos relacionados aos residuos solidos.

Cajaiba e Silva (2014) também reportaram resultados similares quanto aos hébitos de
consumo, onde 76,9% sempre desligam os aparelhos e lampadas quando ndo estdo utilizando,
80,8% abrem a torneira apenas para molhar a escova e na hora de enxaguar a boca, ja nos
resultados desta pesquisa foram que 53,0% afirmaram que costumam apagar as luzes dos
comodos quando se ausentam deles, € 57,0% dos alunos nao deixam a torneira aberta para

escovar os dentes.
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O modo de vida de cada pessoa ¢ de suma importancia para a constru¢do de um
mundo sustentavel, de certa forma, simples atitudes didrias podem coletivamente ocasionar
sérios danos ao ambiente, assim a Educacao Ambiental ¢ destacada como um meio importante
para proporcionar a conscientizagdo quanto a preservacao da natureza (FIDELIS, 2013).

Para que os alunos possam ter um nivel de conhecimento ambiental mais abrangente, ¢
necessario a existéncia de inumeros mediadores entre o educador e aluno, portanto deve-se
realizar métodos educativos onde haja a interagdao dos alunos em diversas atividades onde
tenha como foco o despertar de suas competéncias manuais, cognitivas e na eleva¢ao de sua
conscientizacdo a natureza (GUEDES et al., 2014).

Para vivermos em um planeta sustentavel, é preciso que haja uma mudancga no estilo
de vida em que as pessoas vivem, redefinindo suas atitudes quanto o uso exagerado de
processos industriais, quanto aos altos niveis de polui¢do, e ao crescimento exagerado da
populacdo, para que assim se tenha harmonia entre o ser humano e todos os recursos naturais

existentes no planeta (LAMIM-GUEDES, 2011).

Conclusao

Os alunos participantes dessa pesquisa, em geral, obtiveram pontuagdes compativeis
com bons hébitos de consumo. Entretanto, eles possuem habitos menos sustentavel quanto aos
residuos solidos.

Dentre os aspectos analisados, a Pegada Ecoldgica constitui-se como um instrumento
de alta importancia para a avaliacdo do grau de consumo dos recursos naturais de uma pessoa,
tornando-se um importante aliada a Educagdo Ambiental para manter um nivel de preservacao
do ambiente.

E fundamental que a Educagdo Ambiental seja inserida nessa escola, para sensibilizar
os alunos quanto ao consumo, destino e gestdo dos residuos solidos e melhorar mais a sua

pegada ecologica.
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