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RESUMO:

Ter uma alimentac¢do adequada é um fator de extrema importancia para o desenvolvimento humano,
desde a gestacgdo até o crescimento do individuo pds-natal. Durante o periodo gestacional, a formagéo
dentaria do feto pode ser alterada pelos efeitos sistémicos provenientes da dieta da mae, dessa forma, a
ma nutricdo ¢ considerada um dos fatores que podem afetar a produgdo do esmalte dentario,podendo
ocorrer defeitos de desenvolvimento do esmalte dentario, conhecidos como DDE.Diante disso, o
presente estudo teve como objetivo buscar na literatura o efeito da interferéncia nutricional nas
estruturas dentarias. Para tanto, foi realizado um levantamento bibliografico nas bases de dados
Pubmed,Scielo e Lilacs, utilizando os seguintes descritores:“malnutrition teeth”,“Tooth enamel
defects”, “desnutrigdo e saude oral” e “desnutrigdo e carie”. Durante o processo de formagdo dentaria
estdo envolvidos alguns nutrientes, sendo os principais as vitaminas A, C e D, o calcio e o fosforo. A
deficiéncia destes durante o desenvolvimento pode causar hipoplasia de esmalte ou hipocalcificacdo, a
depender da fase da amelogénese em que ocorreu o transtorno nutricional. De acordo com a
localizagdo do defeito no esmalte, é possivel identificar o provavel periodo embrionario no qual o
distarbio aconteceu, uma vez que existe um periodo especifico para a formacdo dos grupos dentarios.
A literatura ainda aponta o retardo na erup¢ao dentaria e a predisposicdo a carie em alguns individuos
como fatores relacionados a desnutricdo. Portanto, ¢ necessario uma adequada alimentagdo durante a
gestacao e desenvolvimento infantil,afim de se evitar o surgimento de alteracdes de esmalte dentario e
predisposi¢do a carie dentaria.
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INTRODUCAO

Uma nutricido adequada ¢ um quesito indipensavel para o crescimento e
desenvolvimento humano apropriado, de modo que, ao se desequilibrar, o estado
nutricional do individuo sera afetado em maior ou menor medida, interferindo em seu
estado de desenvolvimento (PAEZ, 2008).

A desnutri¢ao € considerada um desequilibrio entre a necessidade de nutrientes e
consumo, resultando em um déficit acumulado de energia, proteinas e micronutrientes
que podem afetar adversamente o crescimento e desenvolvimento do ser humano.
(MEHTA et al., 2013).Uma vez que a nutricdo consiste em um conjunto de processos
que vao desde a ingestdo de alimentos até sua assimilacdo pelas células, as quais
necessitam de energia para formacao e desenvolvimento normal do organismo humano,
os efeitos sistémicos advindos da nutrigdo podem alterar, dentre muitos fatores, o
desenvolvimento dentario. (MENOLI et al., 2003).

Deficiéncias no esmalte dentariopodem ser ocasionadas pela mé nutrigao
generalizada, deficiéncia de vitamina A, vitamina D, fésforo, hipocalcemia e doengas
que interferem no metabolismo do calcio, entre elas o hipotireoidismo, o
hipoparatireoidismo e o diabetes materno ndo controlado, estando este associado
também ao baixo peso ao nascimento e parto prematuro (BEVILACQUA et al., 2010).
As deficiéncias nutricionais ocorridas nos primeiros periodos de desenvolvimento da
maturacao dentaria podem levar a alteragdes no esmalte e na sequéncia eruptiva. Estas
alteracdes podem ser consideradas marcadores de situagdes adversas ocorridas no
periodo perinatal e nos primeiros anos de vida da crianca (SALAS et al., 2016). O baixo
peso ao nascer ¢ considerado o indicador que melhor retrata fatos ocorridos durante o
periodo fetal, pois reflete as condigdes nutricionais do recém-nascido ¢ da mae durante a
gestacdo(MASSONI et al., 2007).

As alteracdes em decorréncia de interferéncias durante o crescimento e
desenvolvimento dentario tornam-se permanentes, uma vez que o esmalte dentario ¢ o
unico tecido duro que ndo ¢ remodelado (FERRINI et al., 2007). De acordo com a
localizagdo do defeito no esmalte, ¢ possivel identificar o provavel periodo da vida no
qual o disturbio aconteceu, pois existe um periodo especifico para a formagdo dos

grupos dentéarios (CORREA et al., 2013).
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Transtornos ocorridos na fase de odontogénese podem causar defeitos de
esmalte, como as hipoplasias e as opacidades, estes tornam-se fatores preditores da carie
nas populagdes, devido ao esmalte hipoplasico ser mais susceptivel a colonizagdo por
Streptococosmutans (LUNARDELLI et al., 2006). A localizagdo e extensdao do defeito
do esmalte dependem da intensidade e duragdo do déficit nutricional (BEVILACQUA
et al, 2010).

Diante do exposto, este artigo tem como objetivo buscar na literatura a relagao
existente entre as interferéncias nutricionais e¢ as alteragdes no desenvolvimento
dentario, justificando-se pela necessidade do cirurgido dentista em obter melhor

compreensao acerca do assunto para diagnostico de tais alteragdes.

METODOLOGIA

Foi realizadauma revisdo bibliografica nas bases de dados eletronicas: Pubmed—
U.S. National Library of Medicine, SCIELO — Scientific Eletronic Librari Online e
LILACS- Literatura Latino Americana em Ciéncas da Saude. Efetuada em trés idiomas,
nomeadamente Portugués, Inglés e Espanhol, a pesquisa utilizou os seguintes
descritores: “malnutrition teeth”, “Tooth enamel defects”, “desnutricao ¢ saude oral” e
“desnutrigao e carie”.

Inicialmente foram identificados 46 artigos, em seguida procedeu-se a leitura
dos titulos e resumos, das quais foram escolhidas 19 referéncias. Aqueles que nao

estavam diretamente relacionados a propositura foram descartados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dentre os processos da odontogénese, estd a formacdo do esmalte, conhecida
como amelogénese. Esta possui trés fases distintas: deposicdo da matriz do esmalte;
calcificagcdo e maturagao (AUAD e PORDEUS, 1999; MENOLI et al, 2003).  Nos
casos onde a deficiéncia nutricional surge logo ap6s o inicio da formagao ou secre¢dao da
matriz organica,a alteracdo no elemento dentario resulta em uma hipoplasia do esmalte
de aspecto rugoso com diminui¢do ou auséncia na qualidade e quantidade de esmalte.
Se esta deficiéncia ocorrer apds o processo de maturagdo, a aparéncia sera uma
hipocalcificagdo expressa por manchas brancas, circundadas por esmalte normal

(ALVAREZ E NAVIA, 1989; MASUMO et al, 2013).
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No estudo de Rocha et al (2013), realizado com ratos, afim de determinar
alteracdes na odontogénese decorrentes da desnutricdo protéico-calorica pré e pos-natal,
os resultados demonstraram indicios de impacto da desnutricdo sobre a espessura dos
tecidos dentarios entre ratos que receberam dieta hipoproteica com relagdo aos que
receberam dieta normoproteica.

Segundo Schrothetal (2013) varios estudos identificaram liga¢do entre vitamina
D-fortificada, dietas e exposi¢do ao sol, a uma menor incidéncia da cérie ¢ diminui¢ao
da prevaléncia de hipoplasia do esmalte.A deficiéncia da vitamina A altera tanto a
odontogénese quanto a funcdo imunoldgica do organismo e reduz a sintese de
glicoproteinas salivares especificas a agregacdo de bactérias (BEZERRA E TOLEDO,
1997).Com a deficiéncia de vitamina C pode ocorrer uma parada nas funcdes
odontoblasticas e osteoblasticas, ocasionando retardo no crescimento 0sseo € na
denti¢ao (MENOLI et al., 2003).

Sugere-se também que a suplementacdao de calcio e fosforo insuficiente possa
aumentar o risco de defeitos no esmalte (SEOW et al.,1997).

Em um estudo conduzido por Xavier (2013) sobre a correlagdo entre carie e
estado nutricional, realizado em criangas pré-escolares de escola publica entre 3 e 5
anos de idade, foi possivel identificar que criangas com desnutricdo apresentaram maior
prevaléncia de caries do que aquelas com estado nutricional normal.Foi verificado que
esmalte hipoplasico ¢ mais suscetivel a colonizagao por Streptococosmutans, aliada ao
fato de criangas desnutridas apresentarem diminui¢do do fluxo salivar, cria-se assim
uma condi¢ao favoravel ao acimulo de biofilmes cariogénicos, ocorrendo também
diminuicdo da capacidade tampao da saliva com menor concentracdo de calcio e
proteinas para o meio bucal (SANTOS et al., 2010).

A auséncia de amamentagdao também ¢ um importante fator predisponente ao
aparecimento de defeitos de desenvolvimento do esmalte dentario (DDE), devido a
privagao da criang¢a de substancias nutricionais, como a vitamina D, necessarias para o
seu desenvolvimento e, consequentemente, para a formagdo do esmalte (SALAS et al.,
2016).

As evidéncias de que a desnutricdo pode conduzir também a um atraso da
erup¢do dos dentes deciduos sdo contraditorias na literatura. A comparag¢do entre a
idade média de erupcdo dos primeiros dentes deciduos e a adequagdo nutricional ao

nascer, realizada por Garcia Neto e Falcdo (2014), mostrou atraso na idade cronolégica
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de erupcdo das criangas pequenas para a idade gestacional; no entanto, esse atraso nao
se confirmou quando a idade de erupg¢ao foi corrigida para a prematuridade.

Caixeta e Correa (2005) realizaram uma pesquisa em criancas prematuras,afim
de avaliar a erupgdo dentaria e a prevaléncia de defeitos no esmalte. Os defeitos dos
esmaltes apareceram em 51,43% das criangas com peso muito baixo e 14,29% com peso
normal, indicando uma tendéncia a associacdo inversa entre peso e defeito; quanto
aerup¢ao dentaria, esta ndo foi retardada, porém, o nimero total de dentes até 36 meses

mostrou-se menor do que os resultados encontrados em criangas normais.

CONCLUSOES

Conclui-se que uma alimentacao adequada durante a gravidez e crescimento da
crianga ¢ essencial para um correto desenvolvimento dentario evitando desta forma o
surgimento de alteragdes de desenvolvimento do esmalte, retardo na erupcao dentaria,
diminui¢ao do fluxo salivar e, consequentemente, predisposi¢do ao surgimento da carie

dentaria.
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