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Resumo: Atualmente o envelhecimento populacional é uma realidade na sociedade, seja ela urbana
ou rural. Contudo, estudos que vislumbrem essa realidade no meio rural sdo escassos. Desta maneira,
este estudo teve por objetivo compreender a correlagdo entre o envelhecer e a producéo de alimentos
no Assentamento Rural Gleba XV de Novembro, localizado entre os municipios de Euclides da Cunha
Paulista e Rosana SP e possui 571 lotes. O instrumento de pesquisa utilizado foi o questionario
semiestruturado que versou sobre questdes como: género, estado civil, idade, origem, renda, producéo
(agricola e pecuaria), comercializacdo da producdo e Agroecologia. Foram entrevistados 61 idosos
(as). Os resultados demonstraram que 52% dos idosos eram mulheres e 61% dos idosos (as)
entrevistados sdo de origem rural. Em relacdo a producdo agricola de alimentos, os produtos agricolas
mais produzidos sdo para autoconsumo como: mandioca, abobora, milho, feijao, quiabo, banana, além
de hortaligas em geral. Ja a produgdo pecuaria se baseia em criagdo de galinhas, porcos e gado de leite,
também em sua maioria para autoconsumo. Em relagdo a comercializacdo muitos idosos (as) destinam
a producdo de mandioca a fecularia e o leite para laticinios da regido, 61% disseram que ja ouviram
falar em Agroecologia, porém ainda utilizavam agrotoxicos e fertilizantes na producdo. Desta forma,
conclui-se que os idosos (as) permanecem ativos em relagdo a produgdo, pelo menos para
autoconsumo, e isto pode se configurar como um mecanismo de reproducéo social e permanéncia na
terra garantindo soberania e seguranca alimentar aos idosos (as) do meio rural.

Palavras Chaves: Envelhecimento Populacional, Velhice, Reforma Agraria, Autoconsumo,
Seguranga Alimentar.

1. Introducéo

O envelhecimento € sem duvidas um dos maiores fendmenos da sociedade
contemporanea. Este fendbmeno vem mudando significativamente as estruturas sociais e
econémicas dos paises desenvolvidos e subdesenvolvidos.

Esse fato demanda novas posturas da sociedade em geral, e, principalmente, do poder
publico para encarar a crescente parcela de sujeitos que poderdo agora, passar ainda décadas
nessa fase do envelhecer e que para além das demandas mais costumeiras como salde e
previdéncia social, necessitam viver este periodo prolongado em anos com qualidade de vida
e dignidade.

Essa parcela crescente da populagao carrega consigo, mais do que o pesar dos anos e 0
agrisalhar dos cabelos, a experiéncia e histérias de vida, trajetdrias e itinerarios diversos

possuem, fazem com que a velhice seja um processo rico e heterogéneo.
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Para se ter uma ideia desta realidade, no mundo h& cerca de 900 milhdes de idosos. Na
América Latina e Caribe a populacdo idosa ja alcanga o patamar de 73,5 milhdes de pessoas
com 60 anos ou mais, 0 que representa 11,5% da populacéo total (ONU, 2016). O contingente
de idosos no Brasil cresce a cada ano, segundo dados da PNAD (Pesquisa Nacional por
Amostra de Domicilios — Continua) em 2017 o numero de idosos e idosas ultrapassou o0s 30,2
milhdes de pessoas (BRASIL, 2017).

As trés taxas que ilustram estas transformacdes sdo: a taxa de fecundidade, a taxa de
mortalidade e a expectativa de vida ao nascer. A taxa de fecundidade diz muito sobre a
dindmica da populacédo, pois mede o nimero médio de filhos nascidos vivos que uma mulher
teria a0 fim do seu periodo reprodutivo como também representa a recomposicao
populacional de um pais. Neste quesito entre os anos de 2005 e 2015 a taxa de fecundidade no
Brasil caiu de 2,09 filhos por mulher para 1,72 filhos por mulher (IBGE, 2016).

A taxa de mortalidade também é um componente demografico que explica o nimero
de mortes em média por mil habitantes. A queda desta taxa evidencia 0s avancgos e mudangas
nas condi¢bes médico-sanitarias, socioeconémicas e tecnologicas. Por Gltimo, a expectativa
de vida ao nascer ou esperanca de vida é um componente demografico que consiste na
estimativa do nimero de anos que se espera que um individuo possa viver. Sendo assim, a
expectativa de vida para o brasileiro passou de 72,0 anos em 2005 para 75,4 anos em 2015.

Como se V&, a populacdo de idosos cresceu vertiginosamente nas ultimas décadas no
Brasil devido ao avango em varios campos (econémicos, sociais, politicos e culturais) e isso
refletiu na qualidade de vida de toda populacéo, sobretudo a de idosos (NASRI, 2008).

O processo de envelhecimento tem de ser encarado como qualquer outra fase da vida,
como a infancia, a juventude, a vida adulta. No entanto, o que se viu até o final do século XX
foi a velhice sendo encarada de forma discriminatéria, pessimista e alarmista, carregado de
esteredtipos, que traria a sociedade de modo geral uma carga social, seja no sistema
econdmico, no sistema de saude e, sobretudo, no sistema previdenciario, acarretando uma
crise sistematica sem precedentes (GONZALEZ, 2014).

Esse olhar da sociedade ocidental que esta arraigada nos moldes capitalistas de
producdo, encara o velho como um individuo que perdeu seu papel social, vive seu declinio
de vida e decrepitude de seu organismo (BORGES, 2007).

Todavia, o olhar em torno do envelhecimento vem mudando gradativamente, ja que,
até pouco tempo atras o envelhecer era visto de forma homogénea, ou seja, 0 idoso era visto
sem suas caracteristicas peculiares em termos culturais, regionais, de classe social, de

envelhecimento ativo. Hoje ja se considera o idoso de forma heterogénea, plural,
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multidimensional onde cada individuo ou grupo de individuos possui intrinsecamente
estratégias, modos e trajetorias de vida diferentes.

Em relacéo a situacdo domiciliar da populacéo, dados do IBGE (2016) revelaram que
84% da populacéo brasileira residem em areas urbanas, contra 16% que vivem na zona rural.
Embora se constate nos Gltimos anos um nimero decrescente de pessoas vivendo no campo,
hd que se considerar a importancia desta populagdo, quanto a sua diversidade e
peculiaridades, donde se originaram as intengdes centrais desta pesquisa.

Falar do idosos e idosas do meio rural é falar de sujeitos que mesmo com a idade
avancada ainda trabalham na lida da roga, cultivando alimentos para autoconsumo e para
comercializa¢do seja na prdopria comunidade, seja em mercados institucionais de compras de
alimentos como PAA (Programa de Aquisicdo de Alimentos) e PNAE (Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar) participacdo em feiras livres e etc.

O que precisa se levar em conta é que a velhice no meio rural ndo é um fator limitante
e de inutilidade dos sujeitos, pesquisa realizada por Ferraz, Alves e Ferreti (2017) compilando
dados do IBGE afirmam que em 2007, 22,5% dos idosos brasileiros continuavam
trabalhando. No entanto, na area rural, estes percentuais sobem para 46,9%. Este alto
diferencial urbano/rural no que tange a continuidade do trabalho tem como caracteristica o
tipo de ocupacdo exercida no campo, pois, mesmo aposentados 0s idosos continuam
trabalhando em atividades para o consumo proprio, como cuidar da horta, criar e cuidar de
pequenas plantacGes. O fato de o idoso continuar trabalhando significa uma participacéo ativa
na sociedade e minimiza o isolamento e a discriminacao.

Dados preliminares do novo Censo Agropecuério do IBGE (2017/2018) apontam que
34% dos estabelecimentos agropecuarios estdo nas maos de pessoas acima de 60 anos de
idade, ou seja, idosos e idosas, fazendo um recorte para o Estado de Sao Paulo, esse nimero
alcanca 44% dos estabelecimentos agropecuarios.

Desta maneira, pode-se considerar que um numero significativo da producdo de
alimentos via agricultura familiar, esteja nas méaos de idosos e idosas que escolhem o campo
para produzir alimentos e se reproduzir socialmente.

Assim, 0 objetivo do presente trabalho foi conhecer correlacionar o envelhecimento no
campo e a producdo de alimentos dos idosos e idosas do Assentamento Gleba XV de
Novembro - SP
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2. Metodologia
2.1 Escolha Amostral e Instrumento de Pesquisa

O primeiro passo metodoldgico adotado foi a escolha do universo amostral. Desta
maneira, primeiramente, foram identificadas todas as familias que possuiam idosos
(individuos com idade igual ou maior de 60 anos) em sua constituicdo e destas foram
escolhidas 10% aleatoriamente para serem entrevistadas, totalizando 61 idosos e idosas.

O instrumento de pesquisa que foi adotado para conhecer esses idosos e idosas foi 0
questionario semiestruturado. Para Gil (2005) o questionario é uma técnica de pesquisa das
mais utilizadas consistindo em um instrumento de coleta de informacg6es que apresenta muitas
vantagens, pois possibilita de forma rapida o conhecimento de opinides, crencas, sentimentos,
interesses, expectativas, situagdes vivenciadas, entre outras.

Tecnicamente falando, o questionario constitui um meio de obter respostas sobre
determinado assunto de maneira que o respondente forneca as informacdes de seu dominio e
conhecimento. Por outro lado, todo questionario deve ser impessoal, para assegurar a
uniformidade na avaliagdo de uma situacédo (CERVO e BERVIAN, 1996).

Este trabalho faz parte de uma pesquisa maior denominada: “Trinta anos de
assentamentos rurais no estado de S&o Paulo: o processo de envelhecimento dos assentados
do Pontal do Paranapanema e seus efeitos sobre as condi¢des de vida. O questionario possuia
90 questdes em sua totalidade, dividido em seis blocos, a saber: Identificacdo; Perfil da
Unidade de Producéo; Infraestrutura e Bens Materiais, Escala Brasileira de Inseguranca
Alimentar (EBIA); Salde e Recursos e Bem Estar Social.

Todavia, para este artigo serdo apresentados resultados iniciais do Perfil dos Idosos,

Producéo e Seguranca Alimentar dos Idosos e Idosas pesquisados.
2.2 Local do Estudo — Assentamento Gleba XV de Novembro

O Assentamento Gleba XV de Novembro foi resultante da luta de trabalhadores das
entdo recém finalizadas Hidrelétricas de Rosana e Porto Primavera no inicio da década de
1980, pertencentes a extinta. A finalizagdo destas obras deixou um enorme contingente de
trabalhadores desempregados que se aliaram a pequenos agricultores e posseiros a fim de

reivindicar terras e melhores condigdes de vida.

(83) 3322.3222
contato@cneh.com.br
www.cneh.com.br



e

Il Congresso
(&5 ™% g " Nacionalde

s ¢t =" Envelhecimento
“S'® Humano

_J(CN€eH

Temas e Tendéncias das Pesquisas em
Envelhecimento no Brasil

Assim, no dia 15 de Novembro de 1983, cerca de 800 trabalhadores, advindos dos
municipios de Rosana, Euclides da Cunha Paulista, Teodoro Sampaio, Mirante do
Paranapanema, e de outros municipios de Sdo Paulo e do Parana, realizaram o primeiro
levante e posterior ocupacéo na regido do Pontal do Paranapanema.

Esses trabalhadores adentraram as fazendas Tucano e Rosanela do municipio de
Teodoro Sampaio, reivindicando sua desapropriacdo para que |4 pudessem plantar e viver.
Desta maneira, os trabalhadores montaram dois acampamentos um no trevo de Euclides da
Cunha Paulista as margens da Rodovia Arlindo Bétio, SP 613 e outro em uma area da CESP
localizada na Vila de Porto Primavera.

Diante da pressdo, o governo do Estado de S&o Paulo Franco Montoro, alegando a
importancia da causa desapropriou uma area equivalente a 15 mil hectares em 1984. Assim,
essa area desapropriada deu origem ao Assentamento Gleba XV de Novembro. Desta forma o
Assentamento Gleba XV de Novembro foi dividido em 5 setores, em 571 lotes que variam
entre 13 a 40 hectares (lotes de pecuaria).

A infraestrutura do Assentamento conta com barracdo comunitario, campo de futebol,
trés postos de salde, trés escolas estaduais que atendem de 1° do Ensino Fundamental ao 3°
ano do Ensino Médio, igrejas de véarias denominacGes, além de um pequeno comércio nas
areas de Agrovila.

A terra esté sob jurisdi¢do do Instituto de Terras do Estado de Sdo Paulo — ITESP que
presta servico de Assisténcia Técnica e Extensdo Rural — ATER, além de contar com apoio de
Grupos de Extensdo e Pesquisa advindos da Universidade Estadual Paulista - UNESP campus

de Presidente Prudente e do Movimento de Trabalhadores Rurais Sem Terra - MST.
3. Resultados e Discussao

A seguir estardo explicitados os resultados e a discusséo do presente trabalho.

Em relacdo ao perfil dos idosos a média de idade geral apresentada esta em 69,45
anos, ja em relagdo a faixa etéria dos idosos (as), 54% deles estdo na faixa de 60 a 69,
seguidos por idosos (as) na faixa etaria de 70 a 79 anos (41%), evidenciando que 0 processo
do envelhecimento no Assentamento Gleba XV de Novembro seja evidente, este por sua vez,
tem como maioria idosos considerado jovens, ou seja, que estdo experimentando 0s primeiros
anos da velhice.

Em relacdo ao género, 52% dos entrevistados sdo mulheres. Este dado mesmo que

esteja representando apenas um assentamento no Pontal do Paranapanema € interessante
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pensar sobre ele, ja que muitos autores evidenciam que no meio rural o género predominante
seja 0 masculino, ou seja, 0 campo sofre um processo de masculinizagdo, sobretudo dos mais
jovens, mas este cendrio pode estar se modificando, necessitando de estudos mais amplos e
profundos para corroborar este dado do Assentamento Gleba XV de Novembro.

A questdo de género quando se fala de envelhecimento é muito marcante, estudos de
Lebrdo e Duarte (2003) como estudos de Camarano, Kanso e Mello (2004) apontam que a
velhice no meio urbano € cada vez mais feminina, ou seja, as mulheres chegam em maior
numero na velhice, bem como, quando analisado os idosos mais velhos, elas também estdo
em maior nimero.

A questdo da masculinizacdo do campo pode estar relacionada a migracéo rural-urbana
das mulheres, predominando assim a permanéncia de homens no campo. Esse fenémeno pode
denotar uma situacdo de abandono para com os idosos do sexo masculino, diminuindo assim
sua rede de apoio.

Melo e Kreter (2014 p. 05) sobre a masculinizacéo da populagéo rural, corrobora que:

Uma possivel explicacdo para a masculinizacdo da populacdo rural estd nos
elevados indices migratérios campo-cidades, com a predomindncia de jovens e,
entre eles, de mulheres. De forma complementar, existe também problemas ligados a
sucessdo geracional nos estabelecimentos familiares, seja pela dificuldade de
encontrar sucessor entre os filhos dos proprietarios, seja pelos conflitos entre os
herdeiros legais em torno da partilha do patriménio familiar. Além disso, existe a
preferéncia pela sucessdo masculina, que reforca a condicdo secundaria das
mulheres no arranjo domiciliar, e sua dificuldade de acesso a terra. Essas evidéncias
podem ter contribuido para a expulsdo delas ainda na juventude da zona rural.

A preocupacdo com a questdo do envelhecimento populacional e, em especial, com
o feminino, decorre da vulnerabilidade desse grupo, tanto do ponto de vista
econdmico, como da salde e da perda de autonomia. Esse estagio de vida é marcado
pela retirada deles/delas da atividade econdmica, seguido de altas taxas de
morbidade, ocasionadas principalmente por doengas crénicas.

Outros estudos que se debrugcam nesta perspectiva sdo Abramovay et ali (1997) que
explicam que a migracdo de mulheres das areas rurais para &reas urbanas é comum pelo fato
de que muitas vdo em busca de emprego, no setor de servicos, podendo até trabalhar como
domeésticas, no entanto, a expectativa desta migracdo para 0 meio urbano esta recheada de
sonhos, desde emprego, a oportunidade de estudo e “melhor qualidade de vida” Muitas vezes
o0 trabalho no campo ndo é exaustivo e ndo valorizado. Por mais que estejamos no século XXI,
h& fortes disparidades no que se diz respeito a valorizacdo e reconhecimento do trabalho da
mulher, sobretudo no meio rural.

Estudos de Froehlich et al (2014, p. 28) apontam que:

a gravidade do processo de masculinizacdo rural esta nas implicagdes da diminuicao
da presenca feminina neste contexto social, que pode modificar a forma de conviver
das comunidades, comprometer a formagdo da familia e, portanto, a sucessdo
familiar dos estabelecimentos. Desta forma, o processo de masculinizacdo rural,
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quando ocorre de forma intensa e continua, pode comprometer a propria
sustentabilidade social destes territorios. A seletividade feminina do éxodo rural,
principal causa da masculinizacdo rural atual, costuma receber varias explicacdes
por parte dos estudiosos da tematica. Entre estas, se pode mencionar as posi¢des que
apontam a recorréncia do patriarcado ser mais evidente nas condicdes rurais,
atribuindo culturalmente ao homem o papel produtivo, do trabalho na lavoura e na
lida campeira; e a mulher, o papel reprodutivo, dos afazeres domésticos e do
cuidado dos filhos.

Pierre Bourdieu (2006) em pesquisas realizadas no Sudoeste da Franca (Béarn) na
década de 1960 e retratadas no texto ”O Camponés e seu Corpo”, onde analisava a questao
das trocas matrimoniais como uma manifestacao da transformacao da sociedade e que residir
em um determinado local (bourg - cidade ou hameaux- aldeia), além de caracteristicas sociais,
econdmicas e psicoldgicas interferia na questdo do celibato.

Mais adiante, Bourdieu, considera que 0 modelo de vida urbano era mais atrativo para
as mulheres rurais do que para os homens, principalmente porque as mulheres saiam em busca
de escolarizacdo, emprego talvez este seja 0s motivos pelos quais hoje, no meio urbano, o
fendmeno do envelhecimento seja predominantemente feminino.

Importante ressaltar que a mecanizacdo da agricultura brasileira no contexto da
Revolucdo Verde desvinculou a mulher dos meios de producdo do campo, isto €, fazendo um
retrospecto deste momento, havia no campo brasileiro uma situagdo de subordinagdo em
relacdo ao homem (BRUMER et al, 2002).

Quando analisado em relagdo ao Estado Civil 77% dos idosos (as) eram casados,
seguidos de 20% vilvos. Este dado se torna importante em se tratando de idosos (as), pois ter
0 apoio de um parceiro ou parceira se torna fundamental no processo do envelhecimento,
trazendo-lhes seguranca, companhia, afeto nesta fase da vida.

Em relacdo a origem, a maioria dos idosos (as) afirmara serem provenientes do meio
rural (61%). Em relatos durante o trabalho de campo, notou-se que a maioria deles eram
advindos de regibes rurais do Nordeste brasileiro, estes vinham para trabalhar como
assalariados rurais em lavouras de algodéo, café, além de trabalharem nas barragens de usinas
hidrelétricas da regido Oeste Paulista (Pontal do Paranapanema) entre as décadas de 1960 a
1980.

Em relagdo & Seguridade Social (Aposentadoria e Pensdo) 95% dos idosos (as)
afirmaram receber o beneficio, seguidos, por 2% de idosos (as) que eram pensionistas. Este
dado é marcante no que se diz respeito a permanéncia dos idosos no meio rural, ja que Ihes
proporciona garantia de renda e poder de escolha em permanecer no campo.

Em relacdo a producgdo (57) dos (61) idosos ainda trabalham na roga e produzem seus

alimentos seja para autoconsumo, seja para comercializagdo. Assim, os itens mais produzidos
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pelos idosos (as) assentados em numero de vezes que foi citada foi mandioca (41), abobora
(19), banana (19), feijdo (19), quiabo (18) milho (14), acerola (11), mamao (11) entre outros
itens.

Em relacdo a producédo animal, em nimero de vezes que foi citado a criacédo de frango
foi (21) seguida por suinos (15), outro carro-chefe do assentamento esta na producdo de leite
sendo que (20) dos 57 assentados produzem leite.

Quando indagados sobre a comercializacdo da producédo majoritariamente (27) idosos
(as) afirmaram ndo comercializar a producao, ou seja, a mesma tem o foco para autoconsumo
e substisténcia, (15) idosos (as) comercializam sua producdo de leite para o laticinio da
regido, outros (8) comercializam a produgdo de mandioca com uma fecularia da regido e
outros (3) idosos (as) comercializam Cestas Agroecologicas na Feira Agroecologica da
Universidade Estadual Paulista — UNESP — Campus Presidente Prudente a cada quinze dias.

A importancia do autoconsumo se da primeiramente pela seguranca alimentar da
familia, sobretudo dos idosos (as), a reproducdo social e a identidade camponesa. Grisa e
Schneider (2008 p. 483):

“o autoconsumo permanece uma estratégia recorrente entre os agricultores
familiares e reveste-se de fundamental importancia para a reproducdo social destas
unidades. O que este trabalho pretende demonstrar € que a manutencdo da produgéo
para autoconsumo entre os agricultores ndo é decorrente de sua teimosia e nem de
sua infinita capacidade de se submeter a condi¢des de trabalho e producdo pouco
aceitaveis. Pretende-se demonstrar que esta atividade faz parte de um modo de
organizar a atividade produtiva e reflete um repertério cultural que caracteriza a
sociabilidade e identidade destes agricultores. Ao se retomar este tema, pretende-se
contribuir para desmistificar o preconceito existente em relacdo a producdo para
autoconsumo e mostrar sua relevancia como fonte de renda ndo-monetaria, que
efetivamente auxilia na melhoria das condic6es de vida, na seguranca alimentar e no
combate a pobreza rural”.

Em relacdo a acesso a crédito da Agricultura Familiar o Pronaf (Programa Nacional de
Fortalecimento da Agricultura Familiar) 19 idosos (as) responderam que acessam ou
acessaram ao Pronaf, outros (43) afirmaram nunca terem acessado.

Ja em relacdo aos mercados institucionais que visam a comercializacao de produtos da
Agricultura Familiar como PAA e PNAE, (43) idosos (as) afirmaram que nunca
comercializaram pelo PAA e PNAE e outros (8) afirmaram ja tem participado, mas que por
conta dos cortes do Governo Temer na Agricultura Familiar eles ndo estdo comercializando
sua producdo pela via dos mercados institucionais.

Em relacdo se o que produziam se utilizava agrotoxicos, sementes geneticamente
modificadas ou outros insumos, (13) idosos (as) responderam que utilizam algum tipo desses

insumos, em especial agrotoxicos, ja outros (14) nao fazem uso de insumos industrializados e
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utilizam a adubacdo orgénica através da compostagem. J& outros (34) ndo utilizam nem
insumos industriais, nem alternativos.

Quando foram indagados se ja tinham ouvido falar em Agroecologia (38) idosos (as)
afirmaram que sim, seguidos por (18) que responderam que nunca ouviram falar e outros (5)
que ndo responderam.

Por fim, em relagdo a segurancga alimentar e nutricional e aplicagdo da EBIA (Escala
Brasileira de Inseguranca Alimentar) seis familias apresentaram situacdo de inseguranca

alimentar leve.
4. Considerac0es Finais

Como observado a pesquisa em questdo traz dados preliminares da situacdo dos idosos
e idosas do Assentamento Gleba XV de Novembro. Neste podemos observar que o envelhecer
é um fendbmeno presente e crescente na comunidade, visto a média de idade dos pesquisados,
outro dado relevante é que a maioria dos idosos (as) pesquisados sdo mulheres, o que
contrap@e a literatura presente, mas que ha necessidade de mais pesquisas sobre este fato.

A origem rural dos idosos (as) reafirma o fato de terem se tornado assentados (as)
rurais e acreditarem na Agricultura Familiar, na luta pela terra e na Reforma Agréria como
uma forma de redistribuicdo de terra e producdo saudavel de alimentos.

A correlacdo entre idosos (as) e producao de alimentos se da por um importante modo
de reproducédo social, além de uma maneira manter os idosos e idosas ativos mesmo apds
aposentadoria, essa nocdo de utilidade e atividade na lida da roga Ihe trazem satisfacdo e
prazer no que tange a producédo de seu préoprio alimento.

Além disso, produzir para o autoconsumo lhes fornecem alimentos frescos e
diversificados, sem insumos lhes garantindo uma melhor alimentacdo, e, por conseguinte,

seguranca alimentar e nutricional para esses idosos (as) e suas familias.
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