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RESUMO

O direito humano a alimentagdo e a saude adequadas compreende duas dimensdes: estar livre de fome
e desnutrigdo e ter acesso a um sistema de cuidados basicos para o ndo adoecimento. Nesse sentido, o
objetivo deste estudo ¢ compreender o direito a alimentacao e a saude, sobretudo a forma como ¢
constituida e a extensdo socio politica tomando esse direito, como elemento norteador da
pesquisa.Trata-se de uma pesquisa cujo método utilizado na fase de investigacdo ¢ a pesquisa
bibliografica/exploratdrio; na fase de tratamento dos dados, emprega-se o método descritivo, e, no
relatério, utiliza-se o método dedutivo.bancos de dados Scientific Electronic Library Online (Scielo) e
Portal de Periddicos da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES),
abrangendo a legislacdo e publicagdes dos ultimo dez anos. Como resultados foi possivel perceber que
o direito & alimentag@o e a satide sdo os recursos mais criticos para a sobrevivéncia dos ecossistemas
do planeta ¢ da humanidade. Quando os alimentos ¢ a propria satide ndo estdo adequadamente
disponiveis e acessiveis, a fome, a inseguranga alimentar ¢ a desnutricdo resultantes retratam um
sistema disfuncional e implicam uma violacdo dos direitos humanos,. Portanto, conclui-se que o
direito a satde esta intimamente interligado com outros direitos humanos, incluindo os direitos a
alimentacdo, a agua, a habitacdo, ao trabalho, a educagdo, a vida, a ndo discriminacdo, a privacidade,
ao acesso a informagdo, a proibicao da tortura , entre outros.
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INTRODUCAO

A discussdo sobre problematicas de injusti¢as sociais sdo demasiadamente amplas e
tem como enfoque, sobretudo a populacao atravessada pela condi¢ao primaria da
vulnerabilidade social. Nao obstante, ao pensarmos a exemplo a dinamica da base social, isto
¢, a perspetiva da preservacdo, esta se volta ou mesmo ¢ atravessada pela perspetiva das
expectativas previstas na Constituicdo Federal. Destaca-se que, as problematicas sociais
muitas vezes nascem como uma espécie de autoregulagdo politica, fazendo com que seja
imprescindivel verificar desde a base da Constitui¢do Federal de 1988.

Neste sentido, a inseguranca alimentar e a caréncia da saiide como sua consequéncia,
¢ um problema social e que encontraria nas politicas publicas uma saida estratégica para uma

modificacdo do cendrio espalhado pelo pais. Assim sendo, este retorno as politicas publicas
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fomenta uma discussdo que alinha sujeito, cultura e sociedade contemporanea na dire¢do da
investigagdo acerca dos impactos destes mecanismos na sociedade, sobretudo ao que se refere
a populagdo menos favorecida.

A Constituicdo Federal do Brasil de 1988, como lei suprema para governar toda a
nagdo, reconheceu a condicdo de satide ¢ do direito a alimentagdo, inserindo varias
disposi¢des relativas, na qual confere direitos aos cidaddos, impondo deveres e emite
diretrizes ao Estado para a sua protecdo; visando assegurar a justica social, econdmica e
politica, com base nos Direitos Fundamentais.

Com essas informagdes, o objetivo deste estudo é compreender o direito a alimentagdo
e a saude, sobretudo a forma como ¢ constituida e a extensdo so6cio politica tomando esse
direito, como elemento norteador da pesquisa. A inquietacdo se volta para o conflito que
segue rumo aos contextos de vulnerabilidade social atravessadas pela inseguranca alimentar e
suas implicagdes para a saude, tomando como foco principal o direito a alimentagao e a saude,
e como isto ¢ refletido no campo das politicas sociais, juridicas e econdmicas.

A hipoétese da qual parte este escrito é a de que a falha no sistema quanto a efetivagao
destes direitos, como um todo, faz com que sejam prejudicadas ndo apenas as criangas, mas
para toda a sociedade. Trata-se de uma pesquisa cujo método utilizado na fase de

J4

investigacdo ¢ a pesquisa bibliografica; na fase de tratamento dos dados, emprega-se o

método descritivo, e, no relatorio, utiliza-se o método dedutivo.
METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa cujo método utilizado na fase de investigagdo ¢ a pesquisa
bibliografica; na fase de tratamento dos dados, emprega-se o método descritivo, e, no relatorio,
utiliza-se o método dedutivo. Além disso, no que tange a natureza, predomina-se a forma
qualitativa porque a interpretacdo de quem pesquisa ¢ fundamental. Ademais, no que diz
respeito ao objetivo, tem-se uma pesquisa de cunho exploratorio, posto que visa esclarecer
ideias, oferecendo uma percepgdo panoramica. Serviram como os bancos de dados Scientific
Electronic Library Online (Scielo) e Portal de Peridodicos da Coordenagdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), com abrangéncia de publicagdes
dos ultimos dez anos, sendo processado pela leitura analitica das publicacdes dos ultimos
cinco anos, a qual, compreende: a leitura integral do texto, a identificacdo das ideias-chave,

sua hierarquiza¢ao e sintese.
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REFERENCIAL TEORICO

Como matéria central desta pesquisa, O Brasil abordou a saide e a alimentagdo
adequadas previstas na legislacdo patria como um direito fundamental, descrito na
Constituicdo Federal de 1988 (CF/88), compondo os direitos e garantias fundamentais,
instituido no Capitulo II — dos Direitos Sociais, artigo 6°¢ no Capitulo III, que trata da
Educagdo, da Cultura e do Desporto, na Segdo I, nos artigos 208* (paragrafo VII).

Da mesma forma, foi estabelecido na norma infraconstitucional brasileira, o Estatuto
da Crianga e do Adolescente (ECA), Lei n° 8.069, de 13 de julho de 1990, estabelecido pelos
artigos 4°. Sendo dever do Unido, os Estados e Municipios também devem destinar recursos
para alimentacdo. Neste contexto, o constituinte buscou assegurar a educacao e a alimentagao,
como um direito social fundamental, como dever do Estado, da familia e da sociedade.

Nessa linha, as Nagdes Unidas (UN, 2010) declararam por meio da Ficha
Informativa n° 34: o Direito a Alimentagdo Adequada, como sendo um direito inclusivo. Nao
¢ simplesmente um direito a uma ragdo minima de calorias, proteinas e outros nutrientes
especificos. E um direito a todos os elementos nutricionais de que uma pessoa necessita para
viver uma vida saudavel e ativa, e aos meios para acessa-los. Assim, ao compor um modelo
de assisténcia e de politicas publicas voltadas ao direito a alimenta¢do e saude, Andrades,

Maciel e Cansi (2021) destacam que:

Nao somente a base dos direitos desses sujeitos para que cres¢am com
dignidade, mas também orientar as melhores praticas e a compreensdo de
atendimento as criangas, assim como a responsabilidade social e do
Estado em fornecer condi¢des para que estas se desenvolvam plenamente.
Criangas e adolescentes, em todos os contextos sdo vulneraveis, nas quais
os mais pobres e marginalizados enfrentam obstaculos no acesso a
recursos, a apoio e servicos de saude, nutrigdo e educacdo. Como
resultado, eles sdo incapazes de atingir seu maior potencial quando
adultos e de romper o ciclo da pobreza. Em estudos de satude, a pobreza é
determinada como uma variavel, e estd ligada a determinagdo da

3 Art. 6° Sdo direitos sociais a educacio, a saude, a alimentagio, o trabalho, a moradia, o transporte, o lazer, a
seguranga, a previdéncia social, a protecdo a maternidade e a infincia, a assisténcia aos desamparados, na forma
desta Constituigdo. (Redagdo dada pela Emenda Constitucional n® 90, de 2015). (BRASIL, 1988). (destaque
Nn0sso).

4 Artigo 208: O dever do Estado com a educagdo sera efetivado mediante a garantia de:

[...]

Paragrafo VII- atendimento ao educando, em todas as etapas da educagdo basica, por meio de programas
suplementares de material didatico-escolar, transporte, alimentacio ¢ assisténcia a saude. [...] (Redac¢do dada
pela Emenda Constitucional n° 59, de 2009). (BRASIL, 1988). (destaque nosso).

5 Art. 4° E dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral e do poder publico assegurar, com absoluta
prioridade, a efetivag@o dos direitos referentes a vida, a saide, a alimentacéo, a educagdo, ao esporte, ao lazer, a
profissionalizagdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria.
(BRASIL, 1990). (destaque nosso).
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morbimortalidade. Fome ¢ um estado de desconforto fisico relacionado a
caréncia de alimentos, e que transforma os comportamentos, pois a
insolidez da fome ¢ a grande vila. A fome ndo ¢ um conceito clinico. Nao
esta presente na Décima Revisdo da Classificagdo Internacional de
Doengas (OMS, 2000), nem como patologia, nem como sinal ou sintoma.
Nao obstante, ha inimeros estudos clinicos e epidemiologicos do efeito da
fome sobre popula¢des humanas.(p. 283-284).

Ademais, sobre o direito a saude, as prerrogativas sao constituidas, em concordancia
com os artigos 196 a 200 da Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988 (CF/88).
Tais garantias representam imposi¢cdes, de carater pratico ou contrario, de maneira especial
aos orgaos do Poder Publico, restritivas de sua conduta, para garantir a observancia ou, o caso,
desrespeito do direito violado (TOMIO, 2002).

Por outro lado, tem-se que o que d4 qualidade a vida ¢ a dignidade humana, na qual
manifesta os atributos do ser humano, preconizando-o como pessoa, diferenciando-o
antropologico a condicdo humana. E outros termos funda-se na composicdo de caracteristicas
imateriais, fisicas, orgénicas e psicologicas, de maneira genérica a toda espécie. Destarte,
existe uma analogia reflexiva entre a dignidade humana e a condi¢gdo humana, sua satide ou
nao (CHERUBINE; TREVAS, 2013).

Assim, todos tém direito aos cuidados de saude de que necessitam e as condi¢des de
vida que nos permitem ser saudéaveis, pois ser humano sem saude ¢ um nao ser digno. E isso
inclui o direito a alimentacdo adequada. Para produzir sua existéncia material, garantir
alimento, saude, vestimenta, etc., segundo Martins (2018), o ser humano precisa como um
direito basico, o trabalho digno, a minimiza¢do das desigualdades e dos esforgos de
informacao, destinados a construir uma cultura universal de direitos humanos, na qual insere-
se o direito a alimentacdo e a saude.

Assim, denota-se que segundo Madalena, Sampar e Medeiros (2022) a pratica de
desenvolvimento de justica social, igualdade, liberdade e o papel do Estado nessa relagdo, ou
quais sdo as abordagens sociais que precisam estar em vigor para que as sociedades sejam
justas' e ‘igualitarias’. Essa forma de reconhecimento deve permitir a emancipacdo da
subjetividade € essencial para alcancar a igualdade para sustentar a justica social.

Esses argumentos incluem o trabalho de Fraser (2013), que discute o lugar do
reconhecimento em relagdo a questdoes distributivas em termos da “era da politica de
identidade”, por meio de sua teoria do reconhecimento, mencionando que a igualdade
acompanha os esforcos para implementar a justica em qualquer sociedade moderadamente

complexa, bem como os interesses fundamentais das pessoas na sociedade.



ISSN: 2359-2915 “ CINTEDI

V Congresso Internacional
de Educagéo Inclusiva &
V Jomada Chilena Brasileira de Educago Inclusiva

Constata-se que dois principios constitucionais, o da dignidade da pessoa humana e o
direito a igualdade que pressupoe o Estado-garantidor, cujo dever é de assegurar o minimo de
condi¢des basicas para o individuo viver e desenvolver-se (SARLET, 2011). A alimentagdo e
a saude por ser um direito constitucional, ¢ dever do Estado criar meios para que todos
possam usufruir do mesmo.

Ressalta-se que, a faceta prestacional do direito a alimentagdo e a saude implica a
intervengio do Estado na sociedade. E uma dimens3do ampla e que, por tal motivo, existe uma
obrigagdo dever por parte do estado de assegurar este direito, através de politicas publicas
(LINHARES; MESSENBERG; FERREIRA, 2017), configura-se como verdadeiro direito
subjetivo, outorgando fundamento para justificar o direito a prestacdes, reflete uma
necessidade social premente que precisa receber uma voz mais forte em todos os niveis da

sociedade.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Nos Resultados, devera constar a esquematizagao dos dados encontrados, na forma de
categorias analiticas e sistematizacdo dos achados empiricos.sta sec¢do descreve as ligagdes

\

entre a o direito a alimentagcdo e a saude, refletindo uma compreensdo crescente do seu
caracter multidimensional, a fim de garantir uma vida saudavel e ativa a todos, de forma
igualitaria e que requer todas as agdes das politicas publicas sejam voltadas para garantir o
acesso a esse direito.

A alimentacdo ¢ um fator decisivo para a saude dos individuos, pois influencia
diretamente no bem-estar fisico e psicologico. O direito a alimentagdo estd consagrado em
varios instrumentos internacionais de direitos humanos, comecando com a Declaracao
Universal dos Direitos Humanos (DUDH) em 1948. O Artigo 25 afirma que: “toda pessoa
tem direito a um padrao de vida adequado a sua saide e bem-estar”, e de sua familia,
inclusive alimentagdo”. (AGUIAR; PADRAO, 2022).

O Artigo 11 do Pacto Internacional sobre Direitos Econdmicos, Sociais e Culturais
(PIDESC) ¢ mais detalhado no que diz respeito ao direito a alimentacdo. Reconhece
claramente o “direito fundamental de todos a ndao passarem fome” e apela aos Estados
(governos) para que utilizem os melhores métodos de producdo alimentar, conservagdo e

distribuicdo de conhecimentos alimentares e nutricionais para o beneficio de todas as pessoas

(BRASIL, 1992).
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Ha também uma série de instrumentos internacionais nao vinculativos que abordam o
direito a alimentagdo, como a Declaragdao Universal sobre a Erradicagdo da Fome e da
Desnutri¢do , as Diretrizes Voluntarias para Apoiar a Realizacdo Progressiva do Direito a
Alimenta¢do Adequada no Contexto da Politica Nacional Seguranga Alimentar a Declaracao
das Nagdes Unidas sobre o Progresso e Desenvolvimento Social (ORGANIZACAO DAS
NACOES UNIDAS PARA A ALIMENTACAO E A AGRICULTURA, 2014), assim como a
Agenda 2030.

No Brasil, segundo a Organizacdo das Nagdes Unidas para a Alimentacdo e a
Agricultura (2014) as politicas de alimentacdo foi consolidada a partir do Direito Humano a
Alimentacdo Adequada (DHAA) e o Sistema Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional
(SISAN), pelo Sistema Unico de Satde (SUS), pelo Conselho Nacional de Seguranca
Alimentar (CONSEA), Superintendéncia Nacional de Abastecimento (SUNAB), o INAN ¢ a
Central de Medicamentos (CEME), além de um conjunto de decretos, a Secretaria de Politicas
de Saude (SPS) no Ministério da Saude, voltadas as politicas politicas de satde aplicada
primeiramente na criagdo das politicas de medicamentos, e de alimentagdo e nutrigdo.

Outras inovagdes surgiram no decorrer do tempo, de acordo com o Ministério da Saude
(BRASIL (2013) pela necessidade de ampliar os programas de acesso e cuidados relativos a
alimenta¢do e nutri¢do voltados a promogao e prote¢do da saude, tendo como um marco a I
Conferéncia Nacional de Alimentacdo e Nutrigdo, o reconhecimento de que a saude,
alimentacdo e nutri¢do esta diretamente associados aos direitos humanos, incluindo pautas
além das acdes de saude pelo Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional
(SISAN).

Tal discussdo compreende as politicas publicas como um fator indicador de acdo
entendido entre os campos da politica e da sociedade, enquanto fator social, ambiental,
economico e de desenvolvimento. Para isto, deve-se entender que existe um fator de
compromisso social que contribui para um olhar mais especifico quando se fala em
elaboracdo das politicas publicas, sobretudo para aquelas que se voltam para o direito a
alimentagdo e a saude (ALVES FILHO; MARTINS; ARAUJO, 2024), inerente a alimentagao.
Ao que se refere ao compromisso social, Santos (2020) entende que, trata-se de um
comprometido do Estado com a sociedade, e que compreenda a natureza social de uma
psicologia comunitaria, sobretudo de modo que possa contribuir para o que se deve entender
sobre a indissociabilidade da satide com a alimentagdo escolar, na perspectiva da inseguranca

alimentar.
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Em vista disso, segundo Viegas et al. (2024) a inseguranga alimentar relaciona-se com
a vulnerabilidade social, a pobreza e a outras desigualdades, incluindo as condi¢des ou nao de
saude. Ainda que se fale em uma condicdo até mesmo epidemioldgica, deve-se mencionar o
que esta relacionado ao aparato relativo as politicas publicas, estd relacionado ao
compromisso social. Tal apontamento ajuda a compreender que ¢ necessario um esforgo pela
efetivacdo do Direito Humano fundamental a alimentacdo e que € a propria saude. Esse direito
humano significa que cada Estado, ente Federado e Municipio, segundo Sarlet (2011) devem
possuir atendimentos acessiveis, disponiveis, aceitaveis ¢ de boa qualidade para todos, de
forma equitativa, onde e quando necessario guiado pelos padrdes fundamentais de direitos
humanos.

Nesse contexto, os impactos na vulnerabilidade alimentar e a falta de satde; as causas
subjacentes das desigualdades sociais e seus efeitos prejudiciais sobre o desenvolvimento
humano em diferentes contextos; segundo Sperandio e Morais (2021) torna-se evidente a
importancia entender que a inseguranca alimentar estd associada diretamente a uma série de
indicadores sociais, econOmicos e ambientais, como emprego, educagdo, densidade
populacional, localizacdo geografica, idade, e principalmente saude.

A luz da dignidade da pessoa humana - Principio Constitucional Primordial encontra o
nucleo cristalino, de prestar cuidados culturalmente apropriados, respondendo as necessidades
relativamente a cada individuo, independentemente de etnia, idade, sexo, sexualidade,
deficiéncia, idioma, religido, nacionalidade, rendimento ou estatuto social (SARLET, 2011).
Tais padrdes relacionados a saude tém o potencial de desempenhar um papel importante no
avanco dessas e de outras preocupagdes relacionadas a satde.

Sua protecdo deve ser suficientemente importante, pois segundo Eyng et al. (2024) a
satide emerge de uma definicdo dinAmica baseada mais na resiliéncia ou capacidade de lidar e
manter a integridade, o equilibrio e a sensagdo de bem-estar, devendo ser colocada ndo apenas
na garantia de acesso aos servigos de saude, mas também na criagdo de condigdes para a
saude, incluindo acesso a dgua potavel e saneamento, informagdes e educaciao sobre saude,
condi¢des de trabalho seguras e saudaveis, e ambientes de vida saudéveis.

Para Silva e Almeida (2022), cabe observar que o Brasil precisa aprimorar a sua
atuagdo na concretizagdo desses direitos, pois a sociedade ainda vivéncia desigualdades, tanto
sociais como econdmicas, ja que muitas pessoas ndo alcangam a pratica, inclusive dos direitos
fundamentais, como o acesso a saude, educacdo, seguranc¢a, agua, alimentos, reconhecimento,
trabalho, entre outros, vivenciando diversas violéncias e preconceitos, estigmatizadas e

excluidas da sociedade.
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CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo deste estudo foi compreender o direito a alimentacdo e a saude, sobretudo
a forma como ¢ constituida e a extensdo socio politica tomando esse direito. Assim, restou
configurado que o dever do Estado para com a saude ¢ de realizar a¢des, politicas de saude e
acessos significativos que permitam as pessoas o seu direito efetivado, cuja determinagdo
constitucional de promover a satde, indissociavel do direito a alimentacdo, seja voltado ao
sistema social, por meio de uma construgao continua, majorando cada vez mais a qualidade de
vida.

Para além disto, existe a possibilidade de entender tal fenomeno como perverso do
ponto de vista psicopolitico tomando as injusticas sociais como recorte principal que ampara
tal hipdtese. Discute-se aqui acerca das problematicas envoltas ao direito a alimentacdo e a
saude, como um requisitos basicos do ser humano. Outrossim, ao se estabelecer a premissa
que o direito 4 saude e a alimentagdo como um direito fundamental, ganha importancia a

medida que pressiona sua aplicabilidade no ordenamento juridico Brasileiro.
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