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Resumo: Mundo meu, titulo do projeto musico-pedagégico, que faz referéncia a individualizacéo,
comum as criangas autistas, nasceu da percepgdo sobre a importancia da musica no acompanhamento de
criancas com essa caracteristica intelectual. Cantar e contar estérias sdo atividades estimulantes para
qualquer crianca. No entanto, a reacdo dos autistas revela uma interacdo com a musica e com a poesia,
que vai além da diversdo. O projeto, que inclui um livro de estérias e um DVD, tem sua inspiracdo no
trabalho desenvolvido no CEMPA - Centro Multiprofissional de Potencializacdao da Aprendizagem e conta
com a participacao de alguns dos alunos da instituicdo como atores no processo de gravacao do DVD.
Este material busca atender as expectativas de alunos e professores, com a utilizacdo de musicas em sala
de aula e apresentar a crianga autista como um transmissor de.contelidos pedagdgicos relevantes para
criancas. As estérias falam de-criancas com limitacoes motoras, visuais e intelectuais, que descobrem nas
rotinas (banho, pentear_cabelos, escovar dentes etc.), solugoes para seu cotidiano. As cangoes abordam
temas semelhantes aos textos. O objetivo deste artigo € descrever o projeto, da elaboracdao a execucao,
apontando os desafios e as possibilidades do trabalho com as criancas autistas através deste recurso
didatico-pedagdgico.
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Introducao
Transtorno do Espectro do Autismo

Existem vdrias correntes teoricas que procuram compreender os motivos que levam ao
quadro de Autismo, todas acordam na caracterizagao principal da sindrome: a inadequacgao vincular.

(ASSUNPCAO JR, 1993, SCHWATZMAN, 1995, AMI, 2006).

Observamos na pratica educacional, em sala de aula, e na pratica clinica, em consenso com a
literatura, que o autista apresenta diferentes formas de inadequacdo vincular, ou seja, um déficit
apresentado na interacdo social (pessoa-pessoa), na interacdo ltidica (pessoa-objeto) e na interagdo

perceptual (pessoa-musica).

Segundo Wing (1993, p.161 a 168), varios estudos sobre o desenvolvimento da habilidade
biolégica de interagir com os outros ja foram realizados com bebés tipicos, demonstrando que a
deficiéncia nestes aspectos é um dos déficits considerados a causa dos problemas das pessoas
autistas, ocasionada por uma "disfungdo cerebral fisica". Ressalta que o '"transtorno no
reconhecimento social" revela-se de modos distintos em cada caso, desde "procurarem ativamente

um contato social de forma inadequada e unilateral (...) onde a sua tentativa de contato é feita em
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funcdo do proprio interesse, de uma ideia repetitiva e idiossincratica”, "ndo procurarem
espontaneamente o contato social" ou, em casos mais graves, "ndao demonstrarem habilidade de
reconhecer os outros seres humanos, tendendo ao isolamento e indiferenca as pessoas e evitar

ativamente o contato social ou fisico com outros". Segundo ainda alguns tedricos,

O defeito original no desenvolvimento fetal do cérebro pode ser uma das causas de
anormalidades neuroquimicas e é provavelmente o responsavel pela resisténcia do bebé a
ser tocado e reconfortado, evidenciando uma incapacidade da crianca Autista

(BERTOLUCHI, 2011, p. 161).

A estimulacao tactil, através de caricias e abragos, pode promover um desenvolvimento mais
normal, mesmo que o bebé se mostre indiferente aos carinhos. Por isso, mesmo frente a resisténcia
ao toque, o bebé precisa ser gradualmente "treinado" a tolera-lo, pois quanto mais viver sem
experimentar o sentimento_de ser reconfortado, maior € a probabilidade de que os circuitos
cerebrais envolvidos no desenvolvimento de contato emocional com os outros sejam prejudicados.
A inadequacdo wvincular mostra-se, no autismo, também na forma de comportamentos
estereotipados, ‘onde o individuo se auto-estimula gerando prazer para si mesmo. As pesquisas no
trabalho de musicalizacdo aplicada ao autismo apdiam ser este 0 caminho como primeira maneira
de aproximacgao ao autista, possibilitando-lhe também a abertura de canais de comunicacao. Sendo
particularmente recomendada para o autismo infantil, por poder ser a primeira técnica de

aproximacdo e por gerar, dessa forma a ampliacdo comunicativa da crianca autista com seus pares.

CEMPA - SOCIAL

A Missao do CEMPA-SOCIAL é oferecer um atendimento especializado de exceléncia a
criancas e adolescentes com Transtorno do Neurodesenvolvimento (Down, Autismo e Deficiéncia

intelectual), independente de sua classe social.

O CEMPA- SOCIAL tem como objetivo propiciar atendimento Psicoeducacional:
Pedagogico — Modelo TEACCH, Musicoterapia e Atividade Motora/Integracdo Sensorial a criancas
e jovens carentes com Transtorno do Desenvolvimento — Autismo, Sindrome de Down, Paralisia
Cerebral e Autismo. De acordo com nossa proposta de atendimento, a crianga ou jovem permanece

em atendimento de 4 a 12 horas semanais. Atuamos também no diagnostico precoce, através de
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consulta com Neuropediatra, além de atendimento Psicologico, Fisioterapia, Fonoaudiologia e

Terapia Ocupacional.

Acreditamos que um atendimento integrado favorece muito mais o desenvolvimento de
nossas criancas, por isso realizamos reunides bimestrais, onde a familia acompanha a evolucao de
seu filho e posteriormente visitamos as escolas frequentadas por estes no contra turno, quando
expomos nosso PDI- Plano de Desenvolvimento Individualizado, com sugestdes para que a

verdadeira inclusdo aconteca no ambiente escolar.

O AME-+, dirigido pela psicologa Dr. Patricia Lemos é um grupo de apoio aos pais das
criangas que se encontram em tratamento. Oferece ajuda, troca de experiéncias, discussao sobre o
tratamento de cada crianca (permitindo-que-outros pais-identifiquem novas oportunidades de
tratamento), além de proporcionar auxilio na conducdo e conscientizagdo de cada caso. Vencer o
preconceito é um dos principais desafios. Buscamos também ampliar e difundir conhecimentos a

profissionais, familiares e professores através de palestras e workshops.

O atendimento Socioeducacional é parte de nossos objetivos. Este programa tem como
finalidade a qualificacdo profissional, realizada através de treinamentos, capacitacdes e
oportunidades. Com inicio aos 14 anos (treinamento de 02 anos), quando sdo promovidas oficinas
com duracdes prefixadas; sdao avaliadas as aptiddes profissionais de cada adolescente, capacidade
cognitiva e instrumental. E realizada ainda uma pesquisa para identificacdo e mapeamento de postos
de trabalho na cidade de Petrolina e regido com o auxilio do SENAI e SENAC. Outro alvo é a
assessoria Juridica, que tem como objetivo orientar e proteger as pessoas com necessidades

especiais, independentes de sua etiologia, e seus familiares, dos seus direitos sociais e civis.

O CEMPA-SOCIAL tem como publico alvo, criancas de jovens com Transtorno do
Desenvolvimento, todas as familias devem comprovar renda inferior a 2 salarios minimos. Nosso
processo comeca com um agendamento de uma entrevista, onde deverdo ser apresentados 0s
documentos que comprovem a renda familiar e posteriormente serd avalizado por uma

administracdo. E finalmente sdo agendadas as avaliagOes necessarias.

O Servico ambulatorial é responsavel pela avaliacao de pacientes e reabilitacdo clinica. O
CEMPA dispde de uma equipe multiprofissional que retine: Neuropediatra, Psicéloga,
Psicopedagoga, Fisioterapeuta, Fonoaudidloga, e Terapeuta Ocupacional. Os atendimentos sao

realizados de forma individual ou em grupo. O objetivo é o diagnostico precoce para que a
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intervencao clinica e educacional especializada possa ser iniciada o mais breve possivel,

propiciando, assim, um prognéstico mais favoravel.

O Projeto Mundo Meu

O objetivo geral deste projeto foi desenvolver um livro educativo, ilustrado e com tipologia
poética (rima), com textos que abordem o cotidiano de criancas com limita¢Ges variadas.

Ainda preparar um DVD, com cangdes voltadas para os temas do livro e com participagdo
de criangas autistas, objetivando protagonizar estes individuos, demonstrando sua capacidade de
interacdo em projetos artisticos, como O Mundo Meu.

Este livio e DVD foram distribuidos em Escolas Publicas Municipais e, associado a esta

distribuicdo, palestras sobre o autismo~acompanharam a_exibi¢do-dos videos e as contacdes de

estOrias presentes no Livro.
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Marib César Pedrédso Lira

Tivemos ainda como objetivos especificos proporcionar as criancas de nossa regido um
material didatico que fala de inclusdo com musica e poesia. Além disso, mostrar as criangas musicas

com atmosfera regional, através de cordéis e cancdes, como também disponibilizar esse material

para outras criancas autistas da regiao.

METODOLOGIA
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Mundo Meu

O presente Projeto foi desenvolvido junto as instalacbes do Centro do Centro
Multiprofissional de Potencializacdo da Aprendizagem — CEMPA, Petrolina — PE. Participaram
deste sete criancas, entre 8 e 12 anos, de ambos 0s sexos, diagnosticadas como autistas (Transtorno

do Espectro do Autismo — TEA).

Mundo meu, titulo que faz referéncia a individualizagdo, comum as criangas autistas, nasceu
da composicdo de uma cangdo sobre a realidade dos alunos do CEMPA. Cantar e contar estorias,
durante as aulas de musicalizacdo sdo atividades estimulantes para qualquer crianca. No entanto, a

reacao dos autistas revela uma interagdo com a musica e com a poesia, que vai além da diversao.

A maioria do material-utilizado durante as aulas de musicalizacio tem uma abordagem
distante da realidade regional de nossos alunos. Assim, decidimos produzir, com a participacao de
alguns dos nossos-alunos, um material que, ao mesmo tempo, atenda as expectativas de alunos e

professores, e que contenha caracteristicas locais, como a rima e alguns ritmos.

As historias, falam de criangas com limitagbes motoras, visuais e intelectuais, que
descobrem nas rotinas (banho, pentear cabelos, escovar dentes etc.), solucdes para seu cotidiano. As

cangOes abordam temas semelhantes aos textos.

O projeto mundo meu, resume-se a contas estdrias e cantar cangoes. Fazer isso, no entanto,
de maneira a protagonizar a crianga autista através desse material. Para a concretizagcdo do projeto,
solicitamos a autorizacao dos pais ds criancas, tanto para a participacao destas no projeto, como

para a divulgacdo das imagens.

Discussao dos resultados

Estudos indicam que as areas do processamento da linguagem em pessoas autistas tém
ativacdo diminuida (ASSUNPCAO JR, 1993). No entanto, as habilidades musicais sio comumente
conservadas. As regides cerebrais associadas a linguagem e a musica se sobrepdem, o que apoia a
possibilidade de reabilitacdo desta através da musica, trazendo melhora na conduta social e

comunicativa através da ampliacao da atencao compartilhada (GERETSEGGER et. al., 2012).
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Pesquisas assinalam melhoras na neuroplasticidade e comprovam que intervencoes
fundamentadas em musica podem ser usadas para fortalecer conexdes entre as regioes frontal e
temporal, que exibem anormalidades nos autistas (WAN; SCHLAUG, 2010). Atividades de
musicalizacao envolvem imitagcdo e sincronizacdo, levando ao acionamento de areas que contém
neuronios-espelho e proporcionando o desenvolvimento da cognicdo social, atividades nas quais

pessoas autistas caracteristicamente mostram problemas.

As criangas que participaram do Projeto apresentaram melhoras significativas no nivel de
atencao, imitacdo motora e vocal, levando a melhoras na comunicacdo. Desenvolveram também a

interacdo social.
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Consideracoes Finais

A musicalizacao direcionada a autistas, mostrou ser uma fermenta eficaz na melhoria da
capacidade de resposta interpessoal. Ela proporciona prazer, desenvolvimento intelectual e
emocional, interacdo com outras pessoas, treinamento de habilidades linguisticas e motoras.
Contudo, futuros estudos nesta area devem ser estimulados para proporcionar uma avaliagdo mais

aprofundada destas hipdteses.
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