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RESUMO

No Brasil, o cancer de mama é a principal causa de morte por cancer entre as mulheres. Este tipo de
cancer pode ser classificado em mais de 20 subtipos e o processo de envelhecimento é considerado um
importante fator de risco. Ademais, o diagnéstico precoce em mulheres idosas € desafiador devido a
barreiras sociodemogréaficas e a presenca de comorbidades. Diante desse fato, o presente trabalho
objetivou revisar a literatura cientifica sobre o cancer de mama na populacdo idosa. Para tanto, foi
desenvolvida uma revisdo do tipo integrativa, por meio de artigos de reconhecido rigor cientifico,
redigidos em inglés, portugués e espanhol. Foram selecionados artigos dos Ultimos cinco anos,
pesquisados nos bancos de dados: Scielo (Scientific electronic library online.) e PubMed. De acordo
com os artigos selecionados, na populacdo idosa, hd uma atengdo maior as doencas de carater cronico,
ndo sendo dada a devida atencdo as neoplasias, em especial o cancer de mama, diminuindo assim o
diagnostico precoce. No que refere ao inicio do tratamento, observa-se uma demora entre a primeira
consulta e 0 comego da terapia adequada, fator diretamente relacionado & progressdo da doenga. No
tocante a adesdo tardia a farmacoterapia, destacam-se fatores relacionados a questdes socioeconémicas
e culturais. O rastreamento precoce é fundamental para a qualidade de vida de mulheres idosas, e a
recomendacdo universal para inicio do rastreamento gira em torno dos 50 a 69 anos, porém essas
estratégias devem considerar dados epidemioldgicos locais. No Brasil, ha muita desigualdade na
infraestrutura de busca do cancer de mama, notando-se consideravel diferenca entre regides, a exemplo
do Sul e Sudeste, que apresentam melhores dados quando comparados aos do Nordeste. Ao final, apesar
de haver muitos artigos sobre o cancer de mama, percebe-se que a maioria ndo é voltado para o publico
idoso.
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INTRODUCAO

A populacdo brasileira vem envelhecendo e a porcentagem de individuos na faixa etaria
de 60 anos tém aumentado. Esse crescimento da populagdo idosa ocorre devido as melhorias
na qualidade de vida e do conhecimento de patologias, bem como as suas formas de prevencao
e tratamento (Veras; Oliveira, 2018). Esse aumento da expectativa de vida é progressivo, ja que
se espera que em 2060 a expectativa chegue a 81,2 anos de idade (Beniti; Pezuk, 2021).
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Os idosos sdo excluidos de inimeros estudos epidemioldgicos, por motivos que vdo
desde a baixa expectativa de vida até as comorbidades apresentadas que dificultam um estudo
cientifico, porém essa ndo interacdo em pesquisas que possuem a idade como uma taxa de risco,
fortalece as falhas no sistema atual e contribuem para a manutengédo de praticas questionaveis
(Branddo-Souza et al., 2019).

O Céncer de Mama (CM) é caracterizado pelo crescimento desordenado do nimero de
células nas mamas, podendo ser compreendido como benigno ou maligno (INCA, 2019).
Tratando-se de Brasil, a incidéncia do CM aumenta a partir dos 50 anos (Montilla et al., 2023).
Em pesquisas recentes feitas pelo Instituto Nacional do Cancer (INCA), por meio de dados do
ano de 2018, percebeu-se que o CM ¢é o tipo de cancer mais incidente entre as idosas,
equivalente a 29,7% dos casos, sucedido pelas neoplasias do célon, reto e utero (INCA, 2019).
De acordo com as caracteristicas celulares e moleculares presentes no tumor, é possivel
classifica-lo, geralmente, levando-se em consideracdo a distingdo de seu tecido ou 6rgdo de
onde se originou (Benitti; Pezuk, 2021).

O monitoramento se da, principalmente, pelo diagnostico precoce (Santos et al., 2019)
e que além do autoexame, é de extrema importancia a realizacdo da mamografia para o
diagnéstico inicial, visando a identificacdo no primeiro estagio, antes de ser palpavel. Com isso,
possibilita a paciente uma maior aderéncia ao tratamento e uma baixa taxa de mortalidade ou
comorbidades, decorridas como consequéncias da neoplasia (Montilla et al., 2023).

No que difere a populacdo idosa, a maior parte da assisténcia em salde, gira em torno
de doencas cronicas e degenerativas como hipertensdo e diabetes, com um atendimento
dicotomizado e com um carater curativo, o que acarreta em uma desatencdo no rastreamento do
CM a esse publico, prejudicando um diagnéstico precoce e um melhor prognéstico da doenca
(Carvalho; Paes, 2019).

Portanto, o presente trabalho possui como objetivo, a analise e reflexdo do CM no
publico idoso, tendo em vista 0 seu tempo entre o diagnostico e a aderéncia ao referido
tratamento, e as dificuldades encontradas para o diagndstico precoce, com o intuito de

contribuir positivamente aos profissionais de saude nas suas praticas e cuidados a mulher idosa.

METODOLOGIA

O presente trabalho, trata-se de uma Reviséo Integrativa da Literatura (RIL), baseada

em evidéncias, fundamentadas por conhecimento cientifico, com resultados de qualidade que
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requerem a formacao de uma problematica. O principal objetivo é a realizacdo de uma analise
prognostica do CM em idosas. De acordo com as regras de uma RIL, a problematica formulada
foi: “Qual a situacdo das idosas com CM?”. Para tal, foram realizadas pesquisas a partir de
materiais ja publicados, compostos de artigos de periddicos nacionais e internacionais, por meio
dos bancos de dados: SciELO (Scientific Electronic Library Online) e PubMed. Utilizando as
seguintes palavras-chaves: “Neoplasias Mamarias", “Carcinoma Ductal”, “Carcinoma
Lobular”, “Envelhecimento” de forma combinada e individual, sendo selecionados artigos
disponiveis em portugués, inglés e espanhol. A selecdo de artigos foi baseada nos critérios de
inclusdo e exclusdo. Os de inclusdo: 1) Publico alvo da pesquisa ser a populacdo idosa, 2)
publico especifico, feminino, 3) faixa etaria a partir de 60 anos, 4) Artigos publicados em inglés,
portugués e espanhol. Critérios de exclusdo: 1) Pablico alvo ser composto de crianca ou adultos,
2) faixa etéria <60 anos, 4) Publico masculino, 5) Artigos publicados em outras linguas que nédo

fossem inglés, portugués e espanhol.
REFERENCIAL TEORICO

Nos préximos anos, pessoas consideradas idosas estardo em maioria, quando
comparadas a criancas de 5 anos e, dentre elas, as mulheres serdo a maior parte, por possuirem
uma perspectiva de vida mais elevada (Branddo-Souza et al., 2019). Nos dltimos anos, 0s
paises que apresentam um alto desenvolvimento, manifestaram também o seu envelhecimento,
0 que se torna um processo natural com o avanco da tecnologia (Branddo-Souza et al., 2019).
Contudo esse fenbmeno varia entre as pessoas, possuindo fatores como genética e o estilo de
vida, podendo acontecer de forma gradativa ou de forma mais acelerada por consequéncia de
alguma patologia (WHO, 2018). Com esse aumento de pessoas idosas automaticamente ocorre
0 risco de doencas relacionadas a idade, entre elas as neoplasias e as causadas por falhas nos
processos bioldgicos normais, ja que a senescéncia provoca 0 acumulo de mudancas
fisioldgicas e metabdlicas (Beniti; Pezuki, 2021).

Com base nos dados do INCA, foi estimado para 2020, 2,3 milhdes de novos casos de
cancer no mundo (BRASIL. 2022). O envelhecimento é um dos principais fatores de risco para
0 CM, com 60% dos casos sendo descoberto tardiamente e com alta taxa de descobrimento da
doenca no envelhecimento. Esses casos podem ser evitados com a prevencao por meio do
autoexame ou da mamografia. A mamografia se mostra eficaz em detectar lesdes primarias,
reduzindo em 30% os Obitos de cancer em mulheres com mais de 50 anos. A mamografia

também detecta 90% a 80% dos casos de neoplasias mamarias assintomaticas, precocemente,
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contemplando um tratamento mais eficaz com menor dano estético, diminuindo a comorbidade
e 0s gastos em saude (Sousa et al., 2020).

O diagnostico em idosas é um processo desafiador, por questdes sociodemograficas,
culturais e por ser um grupo de maior limitacdo fisica ou com um nivel de comorbidade de alto
a moderado (Carvalho; Paes, 2019). De acordo com Puigpinos-Riera et al. (2019), pode-se
perceber que a maioria das idosas espera entre 95,7 dias para o inicio do seu tratamento, com
um tempo mediano de 60 dias, considerando o espaco entre o diagndstico e o primeiro dia de
tratamento. Ja quando comparadas com as mulheres que possuem as neoplasias em situs, tipo
de neoplasia confinada no sistema ducto lobular que possui capacidade de se tornar invasivo,
0 tempo de aderéncia ao tratamento € menos de 60 dias, 0 que esta diretamente relacionado com
a evolucdo da doenca, tendo em vista que as mulheres do estudo que iniciaram o tratamento
antes dos 60 dias, 6% reincidiram e 16% tiveram metastase, ja as que iniciaram posteriormente
aos 60 dias foi observado que 12% reincidiram e 21% tiveram metastase.

Os motivos que levaram a ndo aderéncia do tratamento, giram em torno do ambito
cultural ou socioecondmico, como as crencas religiosas e a falta de condicdes financeiras de se
manter em outro Estado e dar continuidade ao tratamento (Carvalho; Paes, 2019). No entanto,
observa-se a importancia do rastreamento e da garantia do tratamento as mulheres idosas, tendo
em vista 0 aumento progressivo da doenga nesse grupo e a qualidade de vida proporcionada
com o diagnostico e tratamento, iniciados precocemente (Luna-Abato, 2019).

O rastreamento dessa doenca ndo enfrenta apenas questdes de comorbidade do publico
alvo, mas também as variacdes no que difere entre o intervalo minimo e maximo para a
realizacdo do rastreio da doencga, em que a recomendacdo quase universal seria de 50 anos,
sendo essa faixa etaria preconizada para o rastreio através da mamografia (Peters; Bonfarte,
2019). No Brasil, o INCA acrescentou a recomendacgéo de que mulheres entre 40 e 49 anos,
realizem o exame da mamografia uma vez por ano como forma de rastreio. Ja no que diferem
as mulheres acima de 70 anos, a decisdo fica individual, cabendo a analise do seu historico
familiar e socioambiental (INCA 2019). Porém, isso ndo exclui a necessidade de ser analisado
os dados epidemioldgicos da area em que a estratégia de rastreamento esta sendo implementada;
analisando principalmente dois tipos de publicos alvos, as mulheres que ndo realizaram nenhum
tipo de rastreamento e as mulheres que fazem o rastreamento periodicamente (Luna-Abanto,
2019).

No Brasil, em 2019, morreram por cancer 75.869 idosas, dentre elas 9.939 foram
relacionadas ao CM. Essa neoplasia representa 2,15% dos 6bitos de idosos no Brasil e entre as

mulheres chega a representar 13.10% dos 6bitos por CM, sendo que a cada 100 mil mulheres
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idosas 61,14 morrem decorrente dessa neoplasia. A regido Sul e Sudeste teve maior proporcao
de oObitos quando comparadas ao Norte e Nordeste, porém isso se d& pela infraestrutura
apresentada nesses estados e pela qualidade da pesquisa epidemiolégica (Montilla et al., 2023).
O controle de rastreamento do CM no Brasil, € uma preocupacdo recente, sendo considerado o
seu inicio nos anos 80 com a inclusdo do programa de Assisténcia Integral a Saude da Mulher.
Desde a sua continuidade aos tempos atuais, pode-se perceber uma desigualdade nas
infraestruturas, quando comparada regides do Brasil como Sudeste e Sul com o Nordeste do
pais e até mesmo com as capitais do nordeste em relacdo aos seus interiores, 0 que se espelha
nos nimeros com uma maior mortalidade decorrida da neoplasia mamaria do que as outras
regides, sem levar em consideragdo que a maioria das taxas relatadas é resultantes de uma

melhor cobertura em outras regides do pais (Carvalho; Paes, 2019).
RESULTADOS E DISCURSAO

Com a realizacdo do estudo, pode-se perceber que a populacdo idosa tera um aumento
relativamente maior, quando comparada as criangas de até 5 anos, especialmente 0 grupo
feminino, j& que possuem uma expectativa de vida maior que os homens. Esse envelhecimento
pode ser um dos principais fatores de risco as neoplasias mamarias, com 60% dos casos sendo
diagnosticados tardiamente nesse grupo etario.

A mamografia é apontada como um exame eficaz para deteccdo de lesdes primarias,
reduzindo a taxa de 6bitos por carcinomas em 30% nas mulheres acima de 50 anos. Além do
mais, é capaz de diagnosticar de 80% a 90% dos casos de neoplasias assintomaticas precoces,
reduzindo os danos estéticos, comorbidades e 0s gastos com o tratamento.

Entretanto, o diagndstico em mulheres idosas enfrenta um desafio, pois questbes
sociodemogréficas, fisicas, culturais e limitacdes fisicas podem dificultar a adesdo a exames de
diagnosticos primarios e posteriormente a aderéncia a terapia.

Portanto, o rastreamento do CM ¢ essencial para o diagnostico precoce e a garantia de
tratamento adequado para as mulheres idosas. Contudo, o controle do rastreamento das
neoplasias mamarias no Brasil ainda enfrenta desigualdades regionais, visto que, regides como
Sul e Sudeste, apresentam infraestruturas mais avangadas em comparacdo ao Nordeste e areas
mais remotas, o que pode refletir em maiores taxas de morbidades e mortalidades associadas a
neoplasia mamaria.

Por fim, diversos estudos destacam a importancia de investimento em saude publica,

programas de rastreamento e conscientiza¢do sobre a deteccdo precoce do CM em mulheres
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idosas (Quadro 1), buscando reduzir as taxas de mortalidade e melhorar a qualidade de vida

desses pacientes.

Quadro 01 - Sumario dos artigos que nortearam a revisdo integrativa literaria.

Referéncia Objetivo Método Resultados
(Baboszfl, Sln'tetlzar 0s principais _ Cada tratamento possui
Ogava, Impasses entre 0 Pesquisa o .
- - peculiaridades, porém a
Manso, | tratamento oncologico e qualitativa uimioterapia é o mais abordado
2021) autonomia do idoso g P
Selecéo de
(Montilla | Avaliar a mortalidade indicadores Maioria dos 6bitos prematuros.
etal., por CM em idosas no metodoldgicos Regides Sul e Sudeste com
2023) Brasil no SISAP-Idoso maiores taxas de dados
entre 2000-2019
Discutir os fatores Diagndstico precoce é uma das
(Benite; associados ao melhores ferramentas associadas
’ tratamento do CM em Revisdo de as chances de cura. As
Pezuk, . . - i
2021) idosas, bl_Jsc_ando literatura dificuldades na atencéao basica,
apostar nas limitacGes e em consultas e exames
dificuldades comprometem o tratamento
Observacional L A .
) - . Maioria dos canceres foi
(Peters; Anadlise das retrospectivo . X
o identificada por mamografia e a
Bonfante, caracteristicas com coletas de L .
S N cirurgia conservadora foi
2019) epidemioldgicas dados primarios i
- predominante
e secundarios
x Avaliar a completude e Variaveis socioecondmicas e
(Brandao- A Estudo o
tendéncia de dados dos - demogréficas, bem como fatores
Souza et L . descritivo e ) N
prontuarios de idosas o de risco e comportamentais séo
a., 2019) analitico .
com CM as mais apontadas
Avaliar a relagédo entre Estudo
as taxas de mortalidade ecoloaico nos
.| por CM e indicadores g Maior acuracia na estimacéo das
(Carvalho; - . anos de 2010 e . .
de condicdes de vida taxas de mortalidade em nivel de
Paes 2019) : 2015 para 188 . »
das idosas das . e microrregiao
. . microrregifes do
microrregides do Nordeste
Nordeste brasileiro
Revisio de Dificuldade nos acessos aos
(Sousa et Avaliar o CM na ) servigos de saude e os tabus
. literatura : .
al., 2020) mulher idosa . . envolvidos nos cuidados com a
integrativa mama

Fonte: Elaborado pelos autores.
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CONSIDERACOES FINAIS

O aumento do CM em mulheres idosas mostra a necessidade de politicas publicas de
salde mais abrangentes e programas de rastreamento mais eficazes, que contemplem uma
ampla faixa etaria e considerem as particularidades socioecondémicas e culturais da populagéo.
E importante investir em infraestrutura e acesso facilitado ao exame primario de rastreio para
garantir que as mulheres afetadas tenham a oportunidade de aderirem a terapia adequada.

Além disso, ha necessidade de uma melhor abordagem e cuidado, tendo em vista a
presenca de idosas com comorbidades que afetam a sua locomogé&o, visando uma maior adesao
ao tratamento. Ademais, faz-se necessario a conscientizacdo do diagnostico precoce entre as
mulheres e a comunidade geral.

As disparidades regionais no controle do rastreamento do CM é um desafio que precisa
ser enfrentado, por isso é fundamental que as politicas publicas busquem reduzir essas
desigualdades, assegurando a terapia e exames adequados as mulheres independentemente da
regido em que vivam.

As pesquisas e o0 desenvolvimento de estratégias inovadoras de prevencao e tratamento
devem continuar sendo uma prioridade, buscando sempre aprimorar a eficacia dos programas
de rastreamentos e ampliar 0 acesso aos recursos de saude.

Em conclusdo, o0 CM em idosas é um desafio de salde publica que exige uma
abordagem integrada, envolvendo esforcos dos profissionais da saude, governantes, instituicdes
e comunidade. Investir na prevencdo e deteccdo precoce é essencial para reduzir o impacto

dessa doenca e proporcionar uma melhor qualidade de vida para as mulheres idosas.
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