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1. INTRODUCAO

Durante o envelhecimento ocorrem alteracoes A CP por ser de baixo custo, facil mensuracao e
Importantes na composicao corporal, dentre elas a replicacao
reducao da massa muscular gue causa prejuizo na )
forca muscular. A aplicacao do uso da Circunferéncia da g A
Panturrilha (CP) na pratica clinica € um bom indicador pode ajudar a melhorar o
para diagndstico e monitoramento  nutricional - acompanhamento nutricional
possibilitando Intervencoes nutricionals adequadas = N /
visando manutencao e/ou recuperacao do estado N
nu_tri(?ional durante a hospitalAiza_c;éo. O presente t_ral:galh_o . srincipalmente quando o uso de A
objetiva descrever a importancia da CP na assisténcia | outros indicadores nutricionais é de
nutricional como preditor de risco para a sarcopenia em dificil aplicabilidade ou ndo estao
idosos hospitalizados de um hospital publico. . disponivels )
2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de 4. CONCLUSAO
experiéncia sobre a implementacao da CP no protocolo
institucional de avaliac&o nutricional como indicador de A CP tem sido uma medida interessante que auxilia
risco para sarcopenia dos pacientes idosos internados na identificagao da perda de massa muscular nos
em um hospital publico de Recife-PE. lIdosos hospitalizados, sendo um marcador que

orienta 0 cuidado nutricional na pratica clinica do
nutricionista.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
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