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LESOES CUTANEAS EM IDOSOS, PREVALENCIA E INTERVENGOES DE ENFERMAGEM:
REVISAO INTEGRATIVA

» OBIJETIVOS

* Analisar producgbes cientificas acerca da tematica, examinando a prevaléncia das
lesdes cutaneas em idosos e destacar as intervencdes de enfermagem cruciais que
desempenham um papel vital na prevencao, tratamento e manejo dessas condicoes.

» JUSTIFICATIVA
* Realizado a partir do interesse de estudo e pesquisa das autoras;

Participacdo do Grupo de Pesquisa e Estudos em Feridas (GEPEFE) da
Universidade Federal da Paraiba.
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LESOES CUTANEAS EM IDOSOS, PREVALENCIA E INTERVENGOES DE ENFERMAGEM:
REVISAO INTEGRATIVA

> INTRODUCAO

O envelhecimento é um fenbmeno inevitavel que traz consigo uma série de
mudancas fisiologicas e funcionais em todo o corpo. A pele nao esta isenta dessas
transformacdes e é frequentemente afetada;

As lesdes cutaneas em idosos representam um desafio significativo para os
profissionais de enfermagem, uma vez que n3ao apenas podem causar desconforto
fisico, mas também um impacto profundo na qualidade de vida;
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LESOES CUTANEAS EM IDOSOS, PREVALENCIA E INTERVENGOES DE ENFERMAGEM:
REVISAO INTEGRATIVA

» METODOLOGIA

 Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, qualitativa, descritiva e
exploratoria, com o intuito de verificar o estado da arte sobre a tematica de lesdes
cutaneas em idosos no que se refere as intervencgdes de enfermagem;

* Foram usados como critérios de inclusao: pesquisas em inglés, portugués e
espanhol, publicadas entre os anos de 2019 a 2023, disponiveis integralmente,
preferencialmente originais.
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LESOES CUTANEAS EM IDOSOS, PREVALENCIA E INTERVENGOES DE ENFERMAGEM:
REVISAO INTEGRATIVA

» METODOLOGIA

A busca ocorreu nas seguintes bases de dados: LILACS, IBECS, BDENF,
SciELO, CINAHL, Scopus, MEDLINE (Pubmed), Web of Science e Portal de
Periédicos da Capes;

Foram selecionados os seguintes descritores: LesGes cutdneas;
Idoso; Enfermagem, os quais foram cruzados pelo operador
booleano AND;

Inicialmente foram encontrados 198 publicacdes, que foram
triados, e destes, ficaram 173 estudos. Onde, 125 foram excluidos
apos a leitura do titulo e 48 apds a leitura do resumo.
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LESOES CUTANEAS EM IDOSOS, PREVALENCIA E INTERVENCOES DE ENFERMAGEM:
REVISAO INTEGRATIVA

» METODOLOGIA

Os estudos elegiveis e lidos na integra = 10;

Ao total foram excluidos 188 estudos;

Portanto, foram selecionados e lidos integralmente 10
estudos.
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LESOES CUTANEAS EM IDOSOS, PREVALENCIA E INTERVENCOES DE ENFERMAGEM:
REVISAO INTEGRATIVA

» RESULTADOS E DISCUSSAO

* Forneceram uma visao abrangente das questdes relacionadas a integridade da pele
em idosos e a atuacdao da enfermagem nesse contexto;

* Com relacao aos fatores que interferem na preservacdao da integridade cutanea

destaca-se a importancia da prevencao e a necessidade de assisténcia de

enfermagem;

Destaca-se a importancia de implementar planos de cuidados que envolvam todos

cuidadores e familiares no processo de cuidar destes pacientes.
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LESOES CUTANEAS EM IDOSOS, PREVALENCIA E INTERVENCOES DE ENFERMAGEM:
REVISAO INTEGRATIVA

> RESULTADOS E DISCUSSAO

* Metade dos idosos relatou ter sido orientado sobre os cuidados cutaneos, onde
72% conhecem os perigos da exposicao solar.

* A alteragao cutanea mais encontrada foi a melanose e foi encontrada associacao
entre diabetes e ceratose

* Evidenciou-se que existem déficits quanto ao método de avaliacao e orientacao aos
cuidados de lesao na pele durante as consultas de enfermagem;

Necessaria implementacao de planos de cuidados direcionados, voltados a reducao

tores que podem interferir negativamente na pele.
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Titulo do Trabalho

> CONSIDERACOES FINAIS

* Os estudos enfatizam a importancia da prevencao da integridade da pele em idosos
e destacam a relevancia da enfermagem e dos cuidadores no cuidado desta
populacao;

* A enfermagem desempenha um papel crucial na identificacdo precoce de
problemas de saude e na educacao sobre medidas preventivas;

* Mais pesquisas sao necessarias, especialmente em ambientes hospitalares, para

aprimorar as praticas de cuidados com e melhorar sua qualidade de vida

CIEH

xc gnssolrlt
Envelheciments H umlno



Titulo do Trabalho
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