A EXPERIENCIA DO PROGRAMA HIDROVIDA NO CUIDADO COM
A PESSOA IDOSA NO MUNICIPIO DE FELIPE GUERRA
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RESUMO

Este artigo tem por objetivo resgatar a experiéncia de execu¢do do “Programa Hidrovida” programa
esse, que é executado no municipio de Felipe Guerra, interior do Rio Grande do Norte desde o0 ano de
2018, atualmente atende cerca de noventa idosos da zona urbana, e tem como finalidade garantir o
cuidado com a pessoa idosa que estd em acompanhamento pelo Servico de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos do municipio, o0 mesmo € utilizado como ferramenta, e estratégia para
garantir a convivéncia comunitaria a0 mesmo tempo em que garante cuidados com a salde e bem-
estar. O programa acontece de forma complementar as atividades do SCFV, com acdes de
hidroginastica em encontros semanais, com o objetivo de estimular a convivéncia comunitéria e social,
a autonomia e independéncia, fortalecer o vinculo entre o grupo, e entre o grupo e os profissionais de
execucdo, dessa forma tornando a pessoa idosa, mas independente e ativa, construindo métodos para
tornar o envelhecimento mais saudavel para o grupo. O presente estudo foi construido a partir de
experiéncias profissionais do cotidiano de trabalho. Utilizou-se como referéncias tedricas e
metodoldgicas a Politica Nacional da Pessoa Idosa (PNI) o Estatuto do ldoso, a Constitui¢do Federal,
as legislacdes que regem sobre o Sistema Unico de Assisténcia Social e Sistema Unico de Satde entre
outras legislacBes vigentes em ambito nacional e internacional, como a Década do Envelhecimento
Saudavel nas Américas (2021-2030). Como resultados desse trabalho, temos a pessoa idosa saindo do
sedentarismo e acessando uma das atividades fisicas mais recomendadas a esse publico, além de
idosos sendo socialmente mais ativos e independentes, e assim promovendo um envelhecimento
saudavel.
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