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INTRODUCAO

Condic¢bes inadequadas de saude periodontal sdo frequentes em idosos, tendo etiologia
multifatorial, com influéncia de fatores comportamentais, psicossociais, condi¢Oes
socioecondmicas e culturais na etiologia de problemas bucais. Este estudo avaliou o
status de ansiedade e depressdo, condi¢cdes de saude periodontal e qualidade de vida
numa populacdo de idosos. Foram aplicados questionarios em 162 idosos néo
institucionalizados para coleta de dados sociodemogréficos, mediante exame oroscopico
e obtencdo dos indices IPV e ISG avaliou-se as condicGes de saude periodontal.
Avaliou-se o status de ansiedade e depressdao mediante a Escala de ansiedade de Zung e
Escala de autoavaliacdo de depressdo de Zung. Analise estatistica descritiva e os testes
qui-quadrado de Pearson ou teste exato de Fisher quando apropriado foram utilizados a
um nivel de significancia p < 0,05. Predominou o sexo feminino (67,3%) com idades
entre 60 e 80 anos, baixo nivel de escolaridade (79,2%), baixa renda pessoal e familiar
(54,4% e 50,9%, respectivamente), a maioria da amostra padecia alguma doenca
sisttmica (79,4%), IPV alto (69,8%), ISG baixo (65,1%) e inflamagdo gengival leve
(54,1). Predominio de idosos sem ansiedade (74,7%), porém seriamente debilitados pela
depressdo ou esgotamento (63,0%). N&o foi observada associagéo significativa entre as
variaveis psicologicas e periodontais. Sinais de ansiedade foram significativamente
associados ao nivel de escolaridade (p=0,020). Embora a condicéo de saude periodontal
da amostra ndo tenha sido associada a ansiedade ou depressdo, destaca-se a importancia
de a interpretacdo de fatores clinicos periodontais sobre a presenca e/ou severidade de
condicBes psicoldgicas em idosos. A identificacdo de sintomas de ansiedade e/ou
depressdo poderia ser parametro para o planejamento, implantacdo e/ou intensificacdo
de acbes educativas e intervencionistas que incluam todas a pessoas relacionadas a
salde de idosos na consolidacdo de protocolos clinicos e diagndsticos que possam
visem a melhoria das condi¢Ges de salde bucal, sistémica e da qualidade de vida de
idosos.
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METODOLOGIA

Estudo descritivo sobre a ocorréncia de sintomas de ansiedade e/ou depressdo e
sua possivel influéncia sobre as condi¢cdes de saude bucal de uma populacdo de idosos.
Pesquisa aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da UEPB mediante parecer
461.383. Os(as) idosos(as) assinaram um TCLE e responderam a um questionario
contemplando dados demograficos e clinicos, o qual foi aplicado pelos pesquisadores
previamente treinados, o qual buscou situar a populacéo pesquisada de acordo com sua
origem, caracterizando-a socioeconomicamente: idade, sexo, ocupacdo e escolaridade
etc., além de informacg@es sobre os niveis de ansiedade, depressdo e qualidade de vida.

Foi realizado exame clinico bucal a fim de obter o IPV e o ISG para avaliar as
condi¢cdes de saude periodontal de cada idoso. Os dados foram avaliados mediante

estatistica descritiva usando medidas de tendéncia central e disperséo dos dados.

REFERENCIAL TEORICO

O avanco da idade geralmente € relacionado ao surgimento de multiplas
comorbidades com consequéncias indesejadas sobre as condicGes sistémicas e orais,
repercutindo negativamente sobre a qualidade de vida dos individuos (RIJT et al.,
2019).

A ansiedade e/ou depressdo além de interferir com o estado de salde psicologica
do individuo, podem promover falta de interesse ou prazer em atividades comuns do
cotidiano. A intensidade de sinais e sintomas de ansiedade podem prejudicar as
condicBes de vida e de saude da populacdo, niveis elevados de ansiedade podem
promover percep¢des negativas quanto as habilidades motoras e intelectuais do
individuo (SAINTRAIN, GUIMARAES, HONORIO, ALMEIDA, VIEIRA, 2013;
STEPOVIC, STAJIC, RAJKOVIC, MARICIC, SEKULIC, 2020). Tais situagdes,
principalmente em idosos, somado aos agravos usualmente existentes na saude geral,
podem agravar as condi¢Bes de salde bucal, contribuindo ao negligenciamento dos
cuidados de higiene bucal, ao aumento da formacdo de biofilme e problemas
periodontais (MARQUES-VIDAL, MILAGRE, 2006; SEKIGUCHI et al., 2020).

RESULTADOS E DISCUSSAO
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A maioria dos(as) participantes tinha entre 66 e 80 anos de idade (n = 84;
51,9%), era do sexo feminino (n = 109; 67,3%), com ensino fundamental incompleto (n
= 118; 79,2%), morava com companheiro(a) e filhos (n = 63; 38,9%), renda mensal
pessoal de 1 salario-minimo (n = 31; 54,4%), renda mensal familiar entre 2 e 3 salarios-
minimos (n = 27; 50,9%) e tinha alguma doenca sistémica (n = 123; 79,4%).

Predominaram idosos(as) sem ansiedade (n = 121; 74,7%), porém seriamente
debilitados(as) pela depressdo ou esgotamento (n = 102; 63,0%). Observou-se
frequéncia maior da percepcdo de se sentir deprimido entre individuos com renda
mensal pessoal entre 2 e 3 salarios-minimos (100,0%), renda mensal familiar entre 3 e 5
salarios-minimos (100,0%). Houve frequéncia maior da percepcdo de se sentir ansioso
entre individuos com escolaridade correspondente ao ensino superior incompleto
(100,0%).

No tocante a maioria da amostra ter sido do sexo feminino (67,3%), sugeriram
uma maior ocorréncia de ansiedade e depressao em idosas. Nesse contexto é importante
citar que a producdo de hormdnios sexuais femininos parece exercer algum papel
importante na maior tendéncia a doencga entre as mulheres, as mulheres enfrentam uma
bipolaridade hormonal em relacdo ao ciclo menstrual e ndo menstrual, com alternancia
nos picos de estrdgeno e progesterona, respectivamente. Sendo assim, 0 estrégeno
usualmente promove estados de alegria, enquanto ao cai seus niveis, usualmente as
mulheres se sentem mais cansadas, nervosas, preocupadas, tristes e irritadas.
considerando gque apds a menopausa cessa a producdo de hormonios sexuais femininos,
é possivel que exista a relacdo a transtornos depressivos (BAPTISTA; BAPTISTA,
1999).

Considerando o fator socioecondmico, a maior ocorréncia de sinais de
depressdo em mulheres com baixo poder aquisitivo corrobora os achados de Kim, Kim,
Lee, Kim, Jun, Kim (2017), onde o indice de depressao era alto entre mulheres na faixa
dos 60 anos com uma renda familiar mensal baixa. Em relacdo a saude bucal, relata-se
que idosos com baixa renda usualmente procuram menos atendimento odontoldgico e
geralmente possuem pior autopercep¢do das condigdes de saude bucal, sendo isto fator
agravante para a maior ocorréncia de agravos a saude bucal e consequentemente
sistémica (COSTA,; LINS; MACEDO; SOUSA; DUQUE; SOUZA, 2019).

Resultados de pesquisa apontaram que idosos profissionalmente ativo

geralmente possuiam maior escolaridade e menor ocorréncia de transtornos psicolégicos



N

o |
y

4

do que équeles com menos escolaridade e que ndo trabalhavam. Nesse contexto relatam
que o fato de estar exercendo alguma funcdo laboral gera a sensacdo de continuar Gteis
na sociedade e, portanto, contribui para estados de alegria (RIBEIRO; APRILE;
PELUSO, 2020). No presente estudo a maioria da populacdo possuia um baixo nivel de
escolaridade (79,2%), assim como uma maior frequéncia na percepcao de sintomas de
ansiedade entre idosos com ensino superior incompleto (100%).

Além do antes citado, é importante destacar que quanto mais distlrbios de
salde, maior o risco de depressdo e que, por sua vez, a presenca de sintomas
depressivos pode tambeém agravar o curso das doencas sistémicas pré-existentes
(ALEXOPOULQOS, 2005). O resultados desta pesquisa parecem corroborar essa
informagdo, uma vez que que 79,4% dos participantes tinham alguma doenca sistémica,
e a maioria também apresentava algum grau de depressdo. Diferentemente da depresséo,
nesse estudo ndo foi encontrada uma prevaléncia de sintomas de ansiedade na
populacéo estudada.

A doenca periodontal pode repercutir negativamente sobre a saude bucal e
sisttmica devido a sintomatologia dolorosa, comprometimento estético, risco de
infeccbes sistémicas e interferéncia dos processos infecciosos/inflamatérios na
patogenia de algumas doencas sistémicas, além do impacto estético negativo associado
ao aspecto gengival e perda dentaria sobre a autoestima, com reflexos adversos no
convivio social do idoso (KISELY, SAWYER, SISKIND, LALLOO, 2016; DE
SOUSA et al., 2020).

E sugerida uma possivel relacdo bidirecional entre as doencas periodontais com
a ocorréncia e progressao de estresse e depressao. Nesse contexto, cita-se a periodontite
como fator de risco para a ocorréncia e/ou progressao da depressdo, sugerindo-se que
essa poderia levar a ocorréncia de distdrbios neuroinflamatdrios, alteracGes na sintese e
distribuicdo de citocinas, os quais poderiam contribuir na instalacdo de estresse
psicoldgico/angustia, com consequente disfuncdo imunoldgica, tendo como desfecho o
desenvolvimento de sintomas depressivos (HSU et al., 2015). No presente estudo os
resultados ndo corroboram essa informagdo uma vez que a maioria da amostra (69,8%)
exibiu IPV alto, 1SG baixo (65,1%) e inflamacdo gengival leve (54,1%), embora tenha
havido predominio de idosos seriamente debilitados pela depressdo ou esgotamento
(63,0%).
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No contexto geral, os resultados deste estudo apontam a importancia de

implementar e/ou intensificar estratégias educacionais que visem orientar a populagdo
idosa, seus familiares e/ou cuidadores, bem como a formacdo académica de
profissionais da odontologia sobre este tema, destacando a relevancia de preservar ou
melhorar as condi¢cbes de saude periodontal, a vulnerabilidade fisica, emocional e
social, comuns na populagdo idosa, visando o fortalecimento de acdes efetivas na

abordagem integrativa da salde bucal, sistémica e da qualidade de vida dos idosos.

CONSIDERACOES FINAIS

Embora a condicdo de salide periodontal da amostra ndo tenha sido associada a
ansiedade ou depressdo, destaca-se a importancia de a interpretacdo de fatores clinicos
periodontais sobre a presenca e/ou severidade de condic¢des psicologicas em idosos. A
identificacdo de sintomas de ansiedade e/ou depressdo poderia ser pardmetro para o
planejamento, implantacdo e/ou intensificacdo de acOes educativas e intervencionistas
que incluam todas a pessoas relacionadas a saude de idosos na consolidacdo de
protocolos clinicos e diagndsticos que possam visem a melhoria das condicGes de saude

bucal, sistémica e da qualidade de vida de idosos.
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