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INTRODUCAO

O Brasil ocupa no momento a quarta posicao entre 0s paises com maior populacao
prisional no mundo. A populacdo penitenciaria total do Brasil hoje no sistema sdo 690.722
(seiscentos e noventa mil e vinte e dois pessoas sob privacéo de liberdade), se computados 0s
presos em prisdo domiciliar o Brasil sobe para a terceira posicdo, ultrapassando a Russia,
ficando atras somente dos Estados Unidos e China (ICPR, 2018).

Embora a maioria da populacdo carceraria seja considerada jovem, a populacédo idosa,
acima de 60 (sessenta) anos, é cerca de 1%. Considerando a idade cronoldgica, caso considere
a idade bioldgica, devido a intensificacdo das caracteristicas dos idosos ja a partir dos 50
(cinquenta) anos, motivadas pelas condicdes desfavoraveis do encarceramento, ocorrendo a
antecipacdo cronolodgica e enfermidades da velhice. O sistema prisional brasileiro apresenta
dificuldades e deficiéncias facilmente identificadas na area de higiene e salde, que
inevitavelmente atinge com maior énfase a populacéo idosa. Por se esta populagdo ser mais
fragilizada e mais vulneravel ndo s6 imunologicamente como também emocionalmente, torna-
se pertinente a importancia do olhar da satde publica, satde coletiva e instancias juridicas para
este grande desafio: a garantia do direito a satde ao idoso no sistema prisional.

Quando se é acusado de um crime e privado de sua liberdade, muitos prejuizos séo causados
na vida das pessoas privadas de liberdade. A populacdo sob privacao de liberdade é crescente

no mundo inteiro, e mesmo com propostas de ressocializacdo, estar exposta a precérias
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condicGes de detengdo que ndo s6 trazem consequéncias marcantes a vida do encarcerado, como
também, na maioria das vezes, priva esse grupo da populacdo de uma saude integral e eficaz.
Privacdo esta que reflete diretamente em um problema quando pensado no cenario da salde
publica. A inquietacdo relacionada a situacdo de saude da populacédo carceréria surge diante da
superlotacdo desse ambiente, bem como a propagacéo de varias doencgas (ALVES et al., 2016).

E importante destacar aqui marcos legais importantes da conquista do direito & sadde no
carcere a exemplo da Portaria Interministerial 1.777/MJ/MS (2003), do Plano Nacional de
Saude no Sistema Penitenciario/MJ/MS (2005), Legislacdo em Salude no Sistema Penitenciario
(2010), além da Constituicdo da Republica Federativa do Brasil, de 1988; e das leis organicas
da Salde, Lei n° 8.080 e 8.142 de 1990, que implantou e implementou o Sistema Unico de
Saude (SUS) em todo o territério Nacional e reafirmou o direito universal e integral a todo e
qualquer cidadao brasileiro.

A escassez de estudos sobre a tematica € a principal forca que move a realizacdo do
presente trabalho. Assim, este estudo teve por objetivo geral realizar uma revisao integrativa
buscando apreender os principais desafios e significados de se envelhecer no carcere no Brasil

a partir de periddicos cientificos e literaturas pertinentes a tematica.

METODOLOGIA (OU MATERIAIS E METODOS)

Esta pesquisa possui uma abordagem quanti-qualitativa do tipo revisdo integrativa. A
pesquisa de revisdo integrativa pode oferecer uma apreciacdo do tema sob um novo olhar,
chegando a novas conclusdes, ndo sendo a repeticdo do que ja foi dito, permitindo assim o
aprofundamento do conhecimento sobre a tematica, além de apontar lacunas que precisam ser
preenchidas por novos estudos (SOARES et al, 2016).

Para o levantamento bibliografico, foi realizado com os seguintes descritores “Saude do
1doso”, “Prisdes”, “Assisténcia” uma busca na Biblioteca Virtual em Satde (BVS). Esses
descritores foram ajustados de diferentes maneiras com o objetivo de ampliar a busca pelos
estudos. Depois elencou-se as bases de dados de acordo com o quantitativo de indexagédo de
artigos da area da satde e também por suprirem a necessidade de estudos, assim como também,
devido & indexacgdo de artigos nas tematicas relacionadas. As bases de dados foram a Medical
Literature Analysisand Retrieval System Online (MEDLINE), Literatura Latino Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Base de Dados de Enfermagem (BDENF) a partir
dos Descritores em Saude (DECS), utilizando a estratégia de busca sob o uso do operador
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booleano AND, que € uma expressao utilizada para fazer associacdes de palavras durante uma
pesquisa.

Ao realizar os cruzamentos entre os descritores, utilizando o operador booleano AND,
obteve-se a seguinte distribuigdo: “Saitde do Idoso AND Prisdes”, “Satde do Idoso AND
Assisténcia”, “Prisoes AND Assisténcia”.

Como critérios de inclusdo foram utilizados: artigos com dominio publico, disponivel na
integra, em vernaculo portugués, publicado nos ultimos cinco anos. Assim, respeitados 0s
critérios de inclusdo expostos e retirados os artigos repetidos nos pareamentos perfazemos ao

final um total de seis artigos.
DESENVOLVIMENTO

Segundo a Declaracgdo Universal dos Direitos Humanos, em seu Artigo | afirma que “todos
0s seres humanos nascem livres e iguais em dignidade e direitos. S8o dotados de razdo e
consciéncia e devem agir em relacdo uns aos outros com espirito de fraternidade”, ainda em seu
Artigo 1l afirma que “todo ser humano tem direito a vida, a liberdade e a seguranca pessoal”.
(ONU, 2009).

Na sociedade em que vivemos, a liberdade se mostra como direito fundamental humano.
Na Constituicdo da Republica Federativa do Brasil, promulgada em 5 de outubro de 1988, em
seu Titulo 1l (Dos Direitos e Garantias Fundamentais), Capitulo | (Dos Direitos e Deveres
Individuais e Coletivos), Artigo 5°, nos apresenta que é assegurado o direito a liberdade, entre
outros, afirmando que ninguém serd privado da liberdade ou de seus bens sem o devido processo
legal (BRASIL, 2008)

No entanto, quando as regras sao quebradas e um crime é cometido, o deve ser cidadao
julgado e condenado, devendo receber uma determinada punicéo, que em sua grande maioria,
¢ arestricdo ou privacao de sua liberdade. De acordo com a Constituicao Federal (1988), a pena
devera ser cumprida em “estabelecimento proprio em consondncia com a natureza do crime
cometido, idade e sexo do apenado, assegurando-0s 0 respeito a integridade fisica e moral”
(BRASIL, 2008).

Uma vez condenado a perda da liberdade, o apenado estara submetido ao que Foucault, em
“Vigiar e Punir”, chamou de “normatiza¢ao dos corpos”. O criminoso, quando cai no mundo

prisional passa a obedecer uma série de normas, ordens e rotinas restritivas determinadas

formalmente e que regem a ordem nas prisdes. O afastamento da familia, dos filhos, de amigos,
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da privacidade, dos objetos pessoais, documentos pessoais, entre outros, sdo exemplos que
marcam a desconexdo com o mundo deixado do lado de I3, fora da prisdo (LIMA, 2013).

A Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU) declarou em 2000 que o numero de idosos no
mundo atingiu 646 milhdes e que anualmente é acrescido a esse nimero 11 milhdes,
representando um envelhecimento mundial cada vez. (COELHO, et al. 2016)

E importante destacar que utilizamos no estudo o conceito de idoso segundo a Organizagéo
Mundial da Sadde (WHO), que apresenta o idoso como todo individuo com 65 anos ou mais,
embora em paises em desenvolvimento, como o Brasil, considera-se como toda pessoa maior
de 60 anos de idade. (COELHO, et al. 2016)

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados da pesquisa apontam de forma geral que a populacdo idosa sob privacédo de
liberdade no pais passa por uma forte desassistencia em salde e invisibilidade de sua
assistencia. Percebe-se que o sistema fechado prisional apresenta um impacto maior sobre a
salde dos idosos, 0 que pode estar associado ao aprisionamento, condicdo fisiologica do
envelhecimento e reducédo do vinculo familiar frente ao encarceramento. Foram mais incidentes
em idosos encarcerados alteracdes mentais, psiquico-sociais, emocionais e funcionais,
sobretudo entre aqueles que permaneceu mais tempo no sistema prisional.

O encarceramento para 0s idosos se apresentam com os mais diversos significados, estes
variam desde a percepc¢do da privacdo da liberdade como castigo, abandono da familia e amigos,
soliddo a uma reconstrucao do préprio carater diante da prisao.

Pimenta (2016), Ghiggi (2012), Venturini (2018), entre outros, corroboram e reconhecem
0 qudo complexo é o problema do idoso encarcerado no Brasil e 0 quanto o assunto merece
uma ampliagdo do olhar criterioso de profissionais de salde e gestores, bem como maiores
avancos voltados tanto a amplitude de mais pesquisas cientificas que tratem do tema a quanto
implementacao de politicas publicas especificas.

O envelhecimento deve ser visto como uma fase natural da vida, repleta de
realizacbes e felicidades. Entretanto, inegavel que é ele responsadvel por inumeras
limitagdes fisicas e até mesmo mentais, sendo indispensavel que sejam elas levadas em
consideracdo em toda e qualquer abordagem que se faca em relacdo ao idoso.
Conforme foi desenvolvido ao longo do trabalho, a caracteristica marcante da
atualidade, qual seja, a do envelhecimento populacional, traz reflexos diretamente ao sistema
penal e prisional. (SANTQOS, 2018).
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Nesse sentido, tendo em vista que o sistema prisional, tal como é encontrado na
grande maioria das vezes, por si sO acarreta degradagdes irreparaveis, € mister que as
iniciativas tendentes a melhor adequé-lo aos preceitos ditados pela primazia dos direitos
humanos sejam vislumbradas também sob a 6tica dos idosos nele envolvidos. E por intermédio
principalmente da criminologia e atencdo a satde do idoso que alternativas para a situacao
apresentada podem ser buscadas. A Criminologia, com novas propostas para o encarceramento
deve urgentemente passar a levar em consideracdo a nova realidade apresentada bem como as

peculiaridades de uma populagdo mais envelhecida.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto faz-se pertinente a ampla divulgacdo de pesquisas como esta e
amapliacdo de outros estudos para que amplie a discussdo em torno no envelhicemnto no
carcere no Brasil enquanto um grande problema de satde publica.

A questdo do idoso encarcerado e o diferente (e maior) sofrimento fisico e mental que
ele pode vir a sofrer em uma penitenciaria, em virtude de debilidades que sdo inerentes a
velhice, certamente deve ser parte desse problema e como tal, deve ser ponto de discussao
interdisciplinar. Assim, ndo estdo os estudiosos do sistema carcerério isentos dessa tarefa. Cabe
a eles, especificamente, a tarefa de investigar exaustivamente o assunto, encontrar possiveis
solucdes, leva-las a conhecimento publico e tentar de todas as maneiras que sejam colocadas
em préatica alternativas que fagam com que as necessidades dos idosos presos ndo passem
despercebidas e que seus direitos mais fundamentais ndo sejam violados (GHIGGI, 2012).

E preciso reconhecer a desassisténcia ao idoso privado de liberdade como principal arma
no combate a violagdo dos direitos humanos diante das especificidades das duras realidades do

carcere, muitas vezes alheias & populagéo geral.

Palavras-chave: saude; idoso, carcere, envelhecimento.
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